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TEMA DE PRACTICA:
Observacion de la Reaccion Cutanea a la Ortiga (Urtica dioica) y Mecanismos de la Urticaria de Contacto.

RESULTADO DEL APRENDIZAJE

Sintetizar los beneficios y limitaciones de la escalera analgésica en el contexto de la odontologia, proponiendo posibles
modificaciones o adaptaciones

OBJETIVOS DE LA PRACTICA
1. Observary describir la reaccion inmediata de la piel al contacto con los tricomas urticantes de la ortiga.
2. ldentificar los sintomas caracteristicos de la urticaria de contacto.

FUNDAMENTO TEORICO

La ortiga, conocida cientificamente como Urtica dioica, es una planta herbacea perenne con pelos urticantes que causan
irritacion al contacto con la piel. Es ampliamente utilizada en la medicina tradicional y también tiene aplicaciones en la
agricultura y cosmética. . BORRAR Y COLOCAR EL FUNDAMENTO TEORICO NO MAYOR A MEDIA CARA.

MATERIALES, EQUIPOS Y REACTIVOS

= Hojas frescas de Urtica dioica (Una rama por .
persona) = CronOmetro
= Alcohol antiséptico (Uno por grupo) = Equipo de bioseguridad
»  Torundas (Al menos dos por persona) .
PROCEDIMIENTO
1. Con los guantes, tomar la ortiga y aplicar suavemente (sin frotar fuertemente) el envés de la hoja (donde estan
los tricomas) sobre el rea designada durante 1-2 segundos. No provocar una irritacion severa.
2. Iniciar el cronémetro y observar la piel en el sitio de contacto
3. Registrar la aparicion y evolucion de los sintomas: eritema, prurito, habon, sensacion de quemazén/escozor
4, Medir el tamafio del habdn y el area de eritema

OBSERVACIONES Y/O RESULTADOS
Llenar la siguiente tabla

Nombre Tiempo de inicio de | Tiempo de | Sintomas Tamafio del | Fotografia
la sintomatologia finalizacion de la habon y
sintomatologia eritema
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sde la aplicacion
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Registrar el tiempo | Colocar todos

en el que finaliza el | los sintomas
efecto de la ortiga que presenta
en el area

Colocar el
tamario de los
doa o uno de
ellos, en
dependencia
de su
aparicion

Fotografia
de maximo
8 cm de
alto del
area de
aplicacién
con la
reaccion

CONCLUSIONES

( Espacio para que desarrollen los estudiantes)

RECOMENDACIONES

( Espacio para que desarrollen los estudiantes)

CUESTIONARIO

1. Enun poster identifique los usos de la ortiga para la salud.
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