++ + +
+ +

ONTRACCION
MUSCULAR

O




ADES DEL TEJIDO NUSCULAR




CONTRACTILIDAD: AE
~ . + + + +
+ +
e Proceso organizado y natural que se
ejecuta a nivel de los musculos cuando
las fibras y las proteinas de su interior
se unen, y se produce una tensiéon en la 38 4
zona, logrando asi el movimiento. ‘» W
e Se acompana de reacciones guimicas en
las cuales intervienen iones de Ca, K, Na
producidas por la liberacion de energia a

partir de la destruccion de la molécula

de ATP. =
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%%\ STTIZEIOETURAt!?deCROSCOPICA DEL MUSCULO .

= - conectivo fibroso que
une los musculos a los

n

_ TENDON permite que
v el cuerpo se muevay G5

%} sea flexible.

\ ¢ APONEUROSIS permite

"~  queelcuerpo sea

fuerte y estable.
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Perimisio Vaso sanguineo | EpiMIisio: se continua con fascia
muscular y envuelve al musculo |
LN Fibra y lo protege

L L J

g A muscular

Perimisio cubre los fasciculos
musculares

Tenddn Epimisio Endor-;itsio Fasciculo

Endomisio rodea a cada fibra
muscular, célula muscular o
MIOFIBRA




FIBRAS MUSCULARESOMIOFIBRA

Células Multinucleadas \\\

MITOCONDRIA

MIOFILAMENTOS

Membrana celular: sarcolema.

Citoplasma: sarcoplasma.

Reticulo Endoplasmatico: R.
sarcoplasmico.

RETICULO

£- / TUBLosT  SARCOPLASMATICO Mitocondrias: Sarcosomas
NUCLEO

Tubulos T: transmiten informacion
eléctrica




MM EL SARCOMERO %
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= Estructura ORGANIZADA
REPETIDA que forma la
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LINEA Z - P
bt = @‘5‘ unidad contractil
MIDFIBRIEEAY manpa BANDA | \ o
LINEA Z RARRRMERD LINEA Z
\ N
FILAMENTOS . 4 i _
GRUESO — SOeee —-—4: Proteinas:
 e— N— L, - i ..
PELGADOT 7 — Contractiles: Actina y Miosina.
j / Reguladoras: Tropomiosina
/TROPONINA / I
F oy / Troponina (C. I. T)
S | Estructurales: Distrofina ( manera
f f efectiva )
ACTINA TROPOMIOSINA MIOSINA \




Extremo ==

"
( Y,

o de actina Filamento delgado

Pi'\ ’

Extremo = 3 : troponina actina



R o SN PR e RS |

Cadena ligera
I I | MIOSINA N

Cadena pesada
O

Cabeza

Colas

Cabeza:
Encajacon la
ACTINA
ATP
Pi

Cola:
Ancla ala
Linea M

Dos cadenas pesadas

Cadenas ligeras



FILAMENTOS
Delgados

PC: Actina

PR: Tropomiosina
| Troponina

FILAMENTOS
Gruesos

| PE: Nebulina

PC: Miosina

PR: Miosina

PE: Titina




Discos Z

~N

delimitan cada

sarcomeroy
separan las
unidades

individuales de

contraccion
dentro de la
fibora muscular.

W,

ZONA H
Miosina
M + #
| +4+ + 4
+ +

Banda A

Banda |
Contiene solo
fllamentos
delgados de
actinay se
sitla entre dos
discos Z
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~ CONTRACCION
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mpulso nervicso
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Despolarizacion +

»
Ca2+. v Canal de

Final de voltaje Caz+

bombilla v .

sinaptica. 2~ Citoplasma

Vesiculas ™, \
sinapticas

Hendidura | /
sinaptica: ™\ ===
S ! //" V. 4
R N > Neurotransmisoraig Na+’ 4
Receptor de, P | S AT
neutotransnm' ; Canal abierto
Canal cerrado ' ' Despolarizacién +
Neurona
postsinaptica
K+ Potencial impulso
postsinaptico nervioso

DI ATHL e e Y S AR e S L

1.- Estimulo:
Potencial de Accidn
en las fibras
nerviosas.

2.-Entra al SNC por
la raiz Posterior
(aferentes)

3.-Regresa al SNP por
la raiz Anterior
(eferente)

4.- Llega a la Unién
neuromuscular
(sinapsis)

5.- Los canales de
Ca de la M del
boton sinaptico se
abren para dejar
entrar Ca.

6.- El Caentray las
Vesiculas liberan
Acetilcolina (Ach) a
la hendidura
Sinaptica

7.- LaAch se une
a los receptor
nicotinicos

8.- Se abrenlos
canales ionicos el
Na+ entray el K+

sale




9.- El Na viaja por todos estos 11.- Este Ca estimula al receptor de
Tubulos T (receptores de 10.- Entra el Ca : Rianodina del reticulo
hidropiridina) cambia la polaridad de | sarcoplasma | sarcoplasmatico y libera calcio desde
la célula muscular y se abren los a P su reservorio al sarcoplasma
canales de Ca hais Liberacion de Ca inducida por Ca
- = Ca**-release channel
: Ca**-release Ca®*-release channel
Membrana superficial channel (ryanodine
[E?di] de la fibra muscular receptor) [tetramer] (42
L]

Tabulo T
AN
MioﬁbnnasJ
(¢

Segmentos del
4, reticulo
3 sarcopldsmico




The movement of the tropomyosin

unmasks the myosin binding sites.

12.- El Ca liberado
interactua con la
Troponina C
desplazandola

-

13.- Cambio en la
estructura de la actina
descubriendo el sitio de

Unidén (T. I.) miosina se le

va a poder pegar a la
molécula de actina
generando ya la
interaccion que va a dar
lugar a la contraccion

)

/
e
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14.- EI ATP se
hidroliza dejando
ADP y Pi unidos

cabeza de la Miosina

15.- El Pi es
liberado por la
cabeza de la

Miosina

@ Fibra en reposo; el puente
cruzado no esta fijo a actina

() EI ATP se hidroliza y
el fosfato se une a la

miosina, lo que hace que
el puente cruzado regrese
a su orientacion ongmal

16.- La cabeza de
miosina cambia su
angulo y desplaza una
micras el filamento
delgado

17.- Se libera ADP en la
cabeza de Miosina
cambio el Angulo de la
cabeza

Les ity

18.- Golpe de
Fuerza (actina y
miosina se unen

fuertemente)

19.- Llega una
molécula de ATP a
la miosina y se
separa de la actina.

(8) Un nuevo ATP se une a la cabeza
de miosina, lo que parmite
que se libere desde la actina

20.- La miosina
retoma su angulo
Inicial y vuelve a
iniciarse el ciclo

Fu-ntm Stuart Ira Fox: Fisiologia h

+ +

Fnlamenlo
delgado

ADP
PI
Puente cruzado\

Filamento grueso

EI puente cruzado
se une a la actina

(@) Se libera P, desde la cabeza de
miosina, lo que causa un cambi
conformacional en la miosina

@ El golpe de energla hace
_, que los filamentos se
deslicen; se libera ADP




21.-El Ca disminuye

Su concentracion se

retira de la Troponina
C

22.- La Troponina |
y la Tropomiosina
regresan a sus
sitios cubriendo los
sitios activos

|

The movement of the tropomyosin
deeper into the actin groove

unmasks the myosin isgmihsm J

23.- El Ca libre en el _
sarcoplasma es 24.- Intercambio
retirado por las de Na por Ca
proteinas de la

membrana 1Ca x 3Na
25.- El Ca |
reingresa al 26.- El Caes
Reticulo almacenado
Sarcoplasmico para nuevas
2Ca X 1ATP Contracciones.
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Al subir el antebrazo para entrenar el triceps se

contrae el triceps en forma concéntrica, Aqui los
puntos de insercion del musculo triceps braquial
se acercan.
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En la accion de bajar cierto objeto, los puntos de
origen e insercion del musculo biceps se alejan,
producen de cierta manera una contraccion

excentrica.




COMPARACION ENTRE TIPOS DE MUSCULOS

CONTRACCION

Esquelético

Cardiaco

Liso

Fijacion de Ca2+ en la
~troponina.

 Esto determina que la

| tropomiosina se muevay
deje expuesto los sitios
de union para miosina en
los filamentos de actina

Fijacion de Ca2+ en la
troponina.

Esto determina que la
tropomiosina se muevay
deje expuesto los sitios
de union para miosina en
los filamentos de actina

La regulacion se da por
fosforilacion de las
cadenas ligeras de la
miosina por la quinasa
de dichas cadenas en
presencia del complejo
Ca2+calmodulina




COMPARACION ENTRE TIPOS DE MUSCULOS ‘

RESPUESTA A LA DEMANDA
| Esquelético Cardiaco Liso
Hipertrofia Hipertrofia Hipertrofia
Hiperplasia




COMPARACION ENTRE TIPOS DE MUSCULOS ‘

REGENERACION
Esquelético Cardiaco Liso
Limitada No Si existe
(en condiciones
normales)
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