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	PERÍODO ACADÉMICO
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	ASIGNATURA
	Anatomía y Fisiología I.
	SEMESTRE:

1°
	PARALELO:

A

	NOMBRE DEL DOCENTE
	Mgs. María Carolina Figueroa Miranda

	 FECHA
	

	NÚMERO DE PRÁCTICA
	
	HORA: 7H00 – 09H00
	DURACIÓN: 2 horas

	NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES.
	GRUPO 
	GRUPO 

	
	
	

	  LUGAR DE LA PRÁCTICA
	Anfiteatro. 

	TÍTULO DE LA UNIDAD
	Movimiento del cuerpo 

	TEMA DE LA PRÁCTICA
	Observación y descripción de los principales grupos musculares en un cadáver.

	RESULTADO DE APRENDIZAJE. (Según lo establecido en el Sílabo de la asignatura)


	

	OBJETIVO GENERAL
	

	Objetivos específicos
	

	

	FUNDAMENTO TEÓRICO:

	INTRODUCCIÓN: 
Los músculos esqueléticos son órganos rojos, carnosos, dotados de cuatro propiedades: excitabilidad, contractilidad, extensibilidad, elasticidad. La unidad estructural mínima es la célula denominada fibra muscular, cuyos núcleos se distribuyen de forma periférica. Se clasifican de acuerdo con diversos criterios. Según sus dimensiones pueden ser: largos, cortos, planos. Según la forma geométrica que adoptan pueden ser: circulares (orbiculares), triangulares, etc. Según la disposición de las fibras con respecto a los tendones pueden ser: unipenniformes, bipenniformes y multipenniformes, y finalmente según su función pueden ser agonistas y antagonistas, por ejemplo: flexores y extensores. Pronadores y supinadores.

	

	MATERIALES Y MÉTODOS

	Equipos
	Materiales
	Reactivos

	
	
	

	PROCEDIMIENTO / TÉCNICA: 

	Resuelva las siguientes actividades.

1. Describa en forma general el cadáver: las posiciones anatómicas en las que fue observado, su sexo, el estado de conservación, características anatómicas que hayan llamado su atención.
2. Describa los principales músculos superficiales y profundos identificados en el cadáver y señale a qué segmento corresponden.
3. Complete la siguiente tabla.

Estructura anatómica
Origen e inserciones.
Principales funciones

Esternocleidomastoideo 
Dorsal ancho
Cuádriceps
Bíceps braquial
Tríceps braquial
Pectoral mayor
Gastrocnemio
Sóleo
Glúteo mayor


	RESULTADO (Gráficos, cálculos, etc.)

	

	OBSERVACIONES

	

	CONCLUSIONES:

	

	RECOMENDACIONES

	

	CUESTIONARIO

1. Investigue los cambios cadavéricos que ocurren en el músculo esquelético.
2. Cuàles son las principales sustancias químicas implicadas en la contraccción muscular y de qué manera se transforman en energía mecánica (cinética) para producir los movimientos corporales.
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