
Actividad individual

Tema: Identidades trigonométricas.

Docente de cátedra: Dra. Narcisa Sánchez
Periodo académico: 2025 1s

Asignatura: Trigonometría Plana
Semestre: 1ero

Fecha de publicación: 26 de junio de 2025
Fecha de entrega: 4 de julio de 2025

La presente actividad está programada para desarrollarse en clase el día 30 de junio de 2025. Sin
embargo, no podré asistir debido a que he sido invitada al evento institucional de reconocimiento a
la actividad y producción académica. Por tal motivo, durante las horas de clases de m asignatura,
deberán resolver de forma autónoma un avance de los ejercicios propuestos en este documento.

Además, al final del documento encontrarán un formulario con todas las fórmulas de las identi-
dades trigonométricas, el cual les servirá como guía para el desarrollo de la actividad.
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Ejer. 11-16: Encuentre los valores exactos de x y y.

11 12

; 

13 14

; ; 

15 16

; 

Ejer. 17-22: Encuentre los valores exactos de las funciones
trigonométricas para el ángulo agudo u.

17 18
, , , , , , , , , ,

19 20
, , , , , , , , , ,

21 22

, , , , , , , , , , 4

23 Altura de un árbol Un guardabosque, situado a 200 pies de

la base de una sequoia roja, observa que el ángulo entre el

suelo y la cima del árbol es de 60°. Estime la altura del

árbol.
ft

24 Distancia al Monte Fuji El pico del Monte Fuji de Japón

mide aproximadamente 12,400 pies de altura. Un estudiante

de trigonometría, situado a varias millas del monte, observa

que el ángulo entre el nivel del suelo y el pico es de 30�. 
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y � 4x � 423

y

4

45�

x

y

8

60�

x

y � 523x � 5y � 7x � 722

y

x

30�

10

y

x

45�

7

y � 23x � 223

y

x

60�

3

y

x

30�

4

Estime la distancia del estudiante al punto a nivel del suelo

que está directamente abajo del pico.
21,477.4 ft

25 Bloques de Stonehenge Stonehenge en los llanos de Salis-

bury, Inglaterra, fue construido usando bloques de piedra

maciza de más de 99,000 libras cada uno. Levantar un solo

bloque requería de 550 personas que lo subían por una

rampa inclinada a un ángulo de 9°. Calcule la distancia que

un bloque era movido para levantarlo a una altura de 30

pies. 192 ft

26 Altura de un anuncio espectacular Colocado en 1990 y re-

movido en 1997, el anuncio más alto del mundo era una

gran letra I situada en lo alto del edificio de 73 pisos First

Interstate World Center en Los Ángeles. A una distancia 

de 200 pies del punto directamente abajo del anuncio, el 

ángulo entre el suelo y la cima del anuncio era de 78.87°.

Calcule la altura de la cima del anuncio. 1017 ft

27 Resolución de telescopio Dos estrellas que están muy cer-

canas entre sí pueden aparecer como una sola. La capacidad

del telescopio para separar sus imágenes se llama resolu-

ción. Cuanto menor es la resolución, mejor es la capacidad

del telescopio para separar imágenes en el cielo. En un te-

lescopio de refracción, la resolución (vea la figura) se

puede mejorar al usar un lente con diámetro D más grande.

La relación entre en grados y D en metros está dada por

, donde es la longitud de onda de la luz

en metros. El telescopio de refracción más grande del

mundo está en la Universidad de Chicago. A una longi-

tud de onda de metros, su resolución es 

0.000 037 69°. Calcule el diámetro del lente. 1.02 m

Ejercicio 27

28 Fases de la Luna Las fases de la Luna se pueden describir

usando el ángulo de fase , determinado por el Sol, la Luna

y la Tierra, como se muestra en la figura. Debido a que la

Luna gira alrededor de la Tierra, el ángulo cambia durante

el curso de un mes. El área de la región A de la Luna, que

�

�

u

� � 550 � 10�9

�1.22��Dsen � �
�

�

426 C A P Í T U L O  6  L A S  F U N C I O N E S  T R I G O N O M É T R I C A S

Swokowski_06B_3R.qxd  15/1/09  3:03 PM  Page 426



aparece iluminada para un observador en la Tierra, está

dado por , donde R � 1080 millas es

el radio de la Luna. Calcule A para las siguientes posiciones

de la Luna:

(a) (luna llena) (b) (luna nueva)
3,664,354 0

(c) (primer cuarto) (d)
1,832,177 1,420,027 

Ejercicio 28

Ejer. 29-34: Calcule a cuatro lugares decimales, cuando sea
apropiado.

29 (a) sen 42� 0.6691 (b) cos 77� 0.2250

(c) csc 123� 1.1924 (d)

30 (a) tan 282� (b)

(c) sec 202� (d) sen 97� 0.9925

31 (a) 4.0572 (b) csc 1.32 1.0323

(c) (d) 4.3813

32 (a) (b) 2.4380

(c) (d) 0.3090

33 (a) 0.5 (b) sin 30

(c) 0.9985 (d)

34 (a) 0.7071 (b) sen 45 0.8509

(c) (d) 0
0.9966

cos �3��2�cos �3��2�°

sen 45°

�1cos �cos �°

�0.9880sen 30°

�0.2350
cos 2.4�tan ��

3
13�

�0.1098
sec

31
27sen ��0.11�

�0.6335
tan �3��7�cos ��8.54�

cot ���13�

�1.0785

�0.1584cot ��81���4.7046

�1.0154sec ��190��

u

mi2mi2

� � 103�� � 90�

mi2

� � 180�� � 0�

A �
1
2 �R2�1 � cos ��

Ejer. 35-38: Use las identidades de Pitágoras para escribir
la expresión como entero.

35 (a) (b)

36 (a) 1 (b) 3

37 (a) 5

(b) 5

38 (a) 7

(b) 7

Ejer. 39-42: Simplifique la expresión.

39 40

41 42

Ejer. 43-48: Use identidades fundamentales para escribir la
primera expresión en términos de la segunda, para cual-
quier ángulo agudo u.

43 , 44 ,

45 , 46 ,

47 , 48 ,

Ejer. 49-70: Verifique la identidad al transformar el lado iz-
quierdo en el lado derecho.

49 50

51 52

53 54

55

56

57 cos2 ��sec2 � � 1� � sen2 �

cos2 2� � sen2 2� � 2 cos2 2� � 1

�1 � cos 2���1 � cos 2�� � sen2 2�

cot � sec � � csc �
csc �

sec �
� cot �

sen � cot � � cos �sen � sec � � tan �

tan � cot � � 1cos � sec � � 1

cos � �
cot �

21 � cot2 �
sin � �

2sec2 � � 1

sec �

cot �cos �sec �sen �

csc � �
1

21 � cos2 �
sec � �

1

21 � sin2 �

cos �csc �sen �sec �

tan � �
21 � cos2 �

cos �
cot � �

21 � sin2 �

sin �

cos �tan �sen �cot �

sin �
sin �

csc � � 1

�1�sen2 �� � csc �

2 � tan �

2 csc � � sec �

1 � sin � cos �

cot2 � � 4

cot2 � � cot � � 6

sen3 � � cos3 �

sen � � cos �

7 sec2 ���3� � 7 tan2 ���3�

7 sec2 � � 7 tan2 �

5 sen2 ���4� � 5 cos2 ���4�

5 sen2 � � 5 cos2 �

3 csc2 � � 3 cot2 �csc2 3� � cot2 3�

�4�1
4 tan2 � � 4 sec2 �tan2 4� � sec2 4�
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64

65

66

67

68

69
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Ejer. 71-74: Encuentre los valores exactos de las seis funcio-
nes trigonométricas de u, si u está en posición estándar y P
está en el lado terminal.

71 72
, , , , , , , , , ,

73 , , 74 , ,

, , , , , ,

Ejer. 75-80: Encuentre los valores exactos de las seis funcio-
nes trigonométricas de u, si u está en posición estándar y el
lado terminal de u está en el cuadrante especificado y satis-
face la condición dada.

75 II; en la recta

, , , , ,

76 IV; en la recta

, , , , ,

77 I; en la recta que tiene pendiente , , , , ,
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4

4
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3
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P��8, �15�P�4, �3�

log tan � � log sen � � log cos �

log csc � � �log sen �

1 � cos2 3�

sen2 3�
� 2 csc2 3� � 1

sec2 3� csc2 3� � sec2 3� � csc2 3�

cot � � tan � � csc � sec �

�cot � � csc ���tan � � sen �� � sec � � cos �

sen � � cos �

cos �
� 1 � tan �

sec � � cos � � tan � sen �

�1 � sen2 ���1 � tan2 �� � 1

�1 � sen ���1 � sen �� �
1

sec2 �

1 � 2 sen2 ���2� � 2 cos2 ���2� � 1

sen ���2�
csc ���2�

�
cos ���2�
sec ���2�

� 1

�tan � � cot �� tan � � sec2 � 78 III; biseca el cuadrante

, , 1, 1, ,

79 III; paralela a la recta

, , , , ,

80 II; paralela a la recta que pasa por y 

, , , , ,

Ejer. 81-82: Encuentre los valores exactos de las seis funcio-
nes trigonométricas de cada ángulo, siempre que sea posi-
ble.

81 (a) 90� (b) 0� (c) (d)
1, 0, U, 0, U, 1 0, 1, 0, U, 1, U , 0, U, 0, U,

0, , 0, U, , U

82 (a) 180� (b) (c) (d)
0, , 0, U, , U , 0, U, 0, U, 0, 1, 0, U, 1, U

1, 0, U, 0, U, 1

Ejer. 83-84: Encuentre el cuadrante que contenga u si las
condiciones dadas son verdaderas.

83 (a) y IV

(b) y III

(c) y II

(d) y III

84 (a) y IV

(b) y IV

(c) y II

(d) y III

Ejer. 85-92: Use identidades fundamentales para hallar los
valores de las funciones trigonométricas para las condicio-
nes dadas.

85 y , , , , ,

86 y , , , , ,

87 y , , , , ,

88 y , , , , 2,

89 y , , , , , �
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CICLO ADMISIÓN  2015 –I FORMULARIO 

 

CEPRE-UNI  TRIGONOMETRÍA - 1 - 

 
 

 
 

IDENTIDADES TRIGONOMETRICAS 
Definición: son igualdades en donde intervienen las razones trigonométricas, las cuales se verifican 
para todo valor admisible de la variable angular. Es decir las razones trigonométricas estén 
definidas. 

 
I. Identidades fundamentales 

 
 I.1  Identidades reciprocas 

       

       

       

.csc 1 csc 1/

cos .sec 1 sec 1/ cos

tan .cot 1 cot 1/ tan

  

  

  

sen x x x sen x

x x x x

x x x x

 

 
I.2  Identidades por cociente 

 
 

 
 

 

 

cos
tan cot

cos
  
sen x x

x x
x sen x

 

 
I.3  Identidades Pitagóricas 

       2 2 2 2cos 1 sec tan 1   sen x x x x  

   2 2csc cot 1 x x  

 
I.4  Identidades auxiliares 

       

       

4 4 2 2

6 6 2 2

cos 1 .cos

cos 1 .cos

  

  

2

3

sen x x sen x x

sen x x sen x x
 

   

       

8 8

2 2 4 4

cos

1 .cos 2 .cos

 

 4

sen x x

sen x x sen x x
 

       

       2 2 2 2

tan cot sec csc

sec csc sec csc

 

 

x x x x

x x x x
 

 

          
2

1 cos 2 1 1 cossen x x sen x x      

 

 
 

 
 

 
 

 
 

1 cos cos 1

1 cos 1 cos

sen x x x sen x

x sen x sen x x
  

 
 

       

       

1

1

sec tan sec tan

csc cot csc cot

Si x x p x x p

Si x x q x x q





    

    

 

  

   

   

2 2 2cos

cos

    

   

Si asen x b x c a b c

a b
sen x x

c c

 

 

I.5 Identidades adicionales 

    4 2 2 2se cos 1 se ( )cos ( )  n x x n x x  

    4 2 2 2cos 1 se ( )cos ( )  x sen x n x x  

    2 2 2 2tan tan ( ). ( ) x sen x x sen x  

    2 2 2 2cot cos cot ( ).cos ( ) x x x x  

    4 4 2 2sec tan 1 sec ( )tan ( )  2x x x x  

    6 6 2 2sec tan 1 sec ( )tan ( )  3x x x x  

    4 4 2 2csc cot 1 csc ( )cot ( )  2x x x x  

    6 6 2 2csc cot 1 csc ( )cot ( )  3x x x x  

          
2 2

cos cos 2   sen x x sen x x  

          
2 2

tan cot tan cot 4   x x x x  

 

I.6  Algunas desigualdades importantes 
 

 :   x n  

2 2
1

1
( ) cos ( ) 1

2 
  n n

n
sen x x  

 , :   x n m  

   
 

2 2
( ) cos( )








n m
n m

n m

n m
sen x x

n m
 

 , , : x a b

2 2 2 2( ) cos( )     a b asen x b x a b  

 

   0  xtanyb,aSi  

tan( ) cot( ) 2 a x b x ab  
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CEPRE-UNI  TRIGONOMETRÍA - 2 - 

II.  Identidades de los ángulos 
compuestos 

 
II.1  Para la suma de dos ángulos 

         cos cos  sen x y sen x y sen y x

         cos cos cos  x y x y sen x sen y          

 
   

   

tan tan
tan

1 tan tan


 



x y
x y

x y
 

 
II.2  Para la diferencia de dos ángulos 

            cos cos  sen x y sen x y sen y x  

         cos cos cos  x y x y sen x sen y  

                
   

   

tan tan
tan

1 tan tan


 



x y
x y

x y
 

 
II.3  Identidades auxiliares 

   

   

2 2

2 2cos cos cos

   

   

sen x y sen x y sen x sen y

x y x y x sen y
 

   
 

   

   
 

   

tan tan
cos cos

cot cot


 


 

sen x y
x y

x y

sen y x
x y

sen x sen y

 

     2 2. .cos .

tan( )

    

 

a sen x b x a b sen x

b
Donde

a

 

 
Con frecuencia se utiliza las siguientes 
identidades 

     

     

     

cos 2. 45

3. cos 2. 30

3.cos 2. 60

    


   


   

sen x x sen x

sen x x sen x

sen x x sen x

 

 

           tan tan tan tan tan tanx y x y x y x y      

           tan tan tan tan tan tanx y x y x y x y      

 

   2cot( ) tan( ) cot( ) tan( ) csc ( )

  

     

Si x y entonces

x y
 

Algunas aplicaciones de esta identidad son: 
 
 Si 45  x y  

      (1 tan( )) 1 tan( ) 2   x y  

 Si 30  x y  

 ( 3 tan( )) 3 tan( ) 4   x y  

 

II.4  Identidades para tres ángulos 

1 3
( )

cos( )cos( )cos( )

 
 

sen x y z
S S

x y z
 

2
cos( )

1
cos( )cos( )cos( )

 
 

x y z
S

x y z
 

          1 3

2

tan( )
1


  



S S
x y z

S
….(*) 

Donde: 

1 : tan( ) tan( ) tan( ) S x y z  

2 :tan( )tan( ) tan( )tan( ) tan( )tan( ) S x y y z z x  

3 : tan( )tan( )tan( )S x y z  

 
A partir de la identidad (*) se presentan estos 
casos particulares. 

 

           

           

2 1 ;
2

tan tan tan tan tan tan 1

cot cot cot cot cot cot

Si x y z n n

Entonces

x y y z z x

x y z x y z


    

  

  

 

 

           

           

;

cot cot cot cot cot cot 1

tan tan tan tan tan tan

Si x y z n n

Entonces

x y y z z x

x y z x y z

    

  

  

 

 

Identidades adicionales 
 

           2 2 2

0

cos cos cos 2cos cos cos 1

  

   

Si x y z

x y z x y z

 

           2 2 2

/ 2

2 1

Si x y z

sen x sen y sen z sen x sen y sen z

   

   

 

           2 2 2cos cos cos 2cos cos cos 1

Si x y z

x y z x y z
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CEPRE-UNI  TRIGONOMETRÍA - 3 - 

III.   Identidades de los ángulos 
múltiples 

 
III.1  Identidades del ángulo doble 

     2 2 cossen x sen x x  

     xsenxcosxcos 222   

 
 

 2

2tan
tan 2

1 tan




x
x

x
 

Otras formas del cos(2x) 

   

   

2

2

cos 2 1 2

cos 2 2cos 1

  


 

x sen x

x x
 

 

Identidades para degradar 

       2 22 1 cos 2 2cos 1 cos 2   sen x x x x  

También 

 
 

 
 

 

 

2

2 2

2 tan 1 tan
2 cos 2

1 tan 1 tan

x x
sen x x

x x


 

 
 

 
Una forma práctica de recordar estas dos 
identidades, es utilizando la siguiente figura 
 

 
Identidades auxiliares 
 

      cot tan 2csc 2 x x x  

      cot tan 2cot 2 x x x  

      4 4 3 1
cos cos 4

4 4
  sen x x x  

      6 6 5 3
cos cos 4

8 8
  sen x x x  

      1 2 cos  sen x sen x x  

      2 2 2sec csc 4csc 2 x x x  

      tan 2 cot sec 2 1 x x x  

      tan 2 tan sec 2 1 x x x  

 48 ( ) 3 4cos(2 ) cos(4 )  sen x x x  

 48cos ( ) 3 4cos(2 ) cos(4 )  x x x  

 
III.2  Identidades del ángulo mitad 

1 cos 1 cos
( ) cos( )
2 2 2 2

 
 

x x x x
sen  

1 cos
tan( )

2 1 cos






x x

x
 

 
Nota: El signo que se considerara, dependerá 
del cuadrante al cual pertenezca x/2 y de la 
razón trigonométrica. 
 
También 

       tan( ) csc cot cot( ) csc cot
2 2

   
x x

x x x x  

 

III.3  Identidades del ángulo triple 

     33 3 4 sen x sen x sen x  

     3cos 3 4cos 3cos x x x  

 
   

 

3

2

3 tan tan
tan 3

1 3 tan






x x
x

x
 

 

Identidades para degradar 

     

     

3

3

4 3 3

4 cos 3cos cos 3

 

 

sen x sen x sen x

x x x
 

 
Identidades auxiliares 

      

      

3 2cos 2 1

cos 3 cos 2cos 2 1

 

 

sen x sen x x

x x x
 

   
 

 

2cos 2 1
tan 3 tan ( )

2cos 2 1






x
x x

x
 

 

       

       

       

3 4 60 60

cos 3 4 cos cos 60 cos 60

tan 3 tan tan 60 tan 60

sen x sen x sen x sen x

x x x x

x x x x
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CEPRE-UNI  TRIGONOMETRÍA - 4 - 

Identidades adicionales 

 
3 3( ) cos ( ) 3

30
( ) cos( ) 4


   



sen x y
Si x y

sen x y
 

 tan( ) tan( 60 ) tan( 120 ) 3tan(3 )      x x x x

 
 csc( ) csc( 120 ) csc( 240 ) 3csc(3 )      x x x x  

 
 sec( ) sec( 120 ) sec( 240 ) 3sec(3 )       x x x x

 
IV.  Transformaciones trigonométricas 

 
Caso 1 

   

   

2 ( )cos( )
2 2

2 ( )cos( )
2 2

 
 

 
 

x y x y
sen x sen y sen

x y x y
sen x sen y sen



   

   

cos cos 2cos( )cos( )
2 2

cos cos 2 ( ) ( )
2 2

 
 

 
  

x y x y
x y

x y x y
x y sen sen

 

 

Algunas aplicaciones 
 

 ( 120 ) ( ) ( 120 ) 0      sen x sen x sen x  

 cos( 120 ) cos( ) cos( 120 ) 0      x x x  

 2 2 2 3
( 120 ) ( ) ( 120 )

2
      sen x sen x sen x  

 2 2 2 3
cos ( 120 ) cos ( ) cos ( 120 )

2
      x x x  

Caso 2 

 

       

       

       

2 cos

2cos cos cos cos

2 cos cos

   

   

   

sen x y sen x y sen x y

x y x y x y

sen x sen y x y x y

 

 
A partir de las siguientes identidades  
 

       

4 ( ) ( ) ( )
2 2 2

    

  


sen x sen y sen z sen x y z

x y y z z x
sen sen sen

 

       cos cos cos cos

4 cos( )cos( )cos( )
2 2 2

    

  


x y z x y z

x y y z z x  

Determinamos las identidades condicionales 
 

180 ,   Si A B C entonces  

      4 cos( )cos( )cos( )
2 2 2

A B C
sen A sen B sen C    

     cos cos cos 1 4 ( ) ( ) ( )
2 2 2

A B C
A B C sen sen sen     

     2 2 2 4 ( ) ( ) ( )sen A sen B sen C sen A sen B sen C    

           cos 2 cos 2 cos 2 1 4 cos cos cosA B C A B C      

 

En general, para k  

     

       
1

2 2 2

4 1
k

sen kA sen kB sen kC

sen kA sen kB sen kC


  



 

 

Serie de senos para ángulos en progresión 
aritmética 
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n

k

nr P U
sen sen

sen x kr
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sen

 

 
Serie de cosenos para ángulos en progresión 
aritmética 

 
1

( )cos( )
2 2cos

( )
2





 
n

k

nr P U
sen

x kr
r

sen

 

 
Donde consideramos que 
n: número de términos      r: razón de la P.A. 
P: primer ángulo               U: último  ángulo 
 
Otras series ( )n  

3 (2 1) 1
cos( ) cos( ) ... cos(

2 1 2 1 2 1 2

   
  

  

n

n n n
  

2 4 2 1
cos( ) cos( ) ... cos( )

2 1 2 1 2 1 2

  
   

  

n

n n n
 

2 2 1
( ) ( ) ... ( )
2 1 2 1 2 1 2n

n n
sen sen sen

n n n

   
 

  
 

2 1
cos( )cos( ) ... cos( )

2 1 2 1 2 1 2n
n

n n n

  
 

  
 

2
tan( )tan( ) ... tan( ) 2 1

2 1 2 1 2 1

n
n

n n n

  
  

  
 


