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1. Autores
SE REALIZARAN EN GRUPOS EN FUNCION A LOS QUE SE ENCUENTRAN EN EL AULA VIRTUAL
2. PERSONAL ACADEMICO

. MSc. Larrea Alexander

3. RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA:

Estima la importancia de la Bioguimica mediante revisiones bibliogrdficas y prdcticas aplicativas para

relacionarlas con la Odontologia.

4. TEMA DE LA ACTIVIDAD DE LA INVESTIGACION FORMATIVA:
Importancia del calcio y el fésforo en la salud bucodental

5. OBJETIVOS DE LA(S) ACTIVIDAD(ES):

. Identificar y sintetizar informacién actualizada sobre la relevancia del calcio y el fésforo en la formacion
y mantenimiento de la estructura dental, basada en articulos cientificos y textos académicos.

e  Examinar los mecanismos bioquimicos especificos mediante los cuales el calcio y el fésforo contribuyen
a la mineralizacién dental y su relevancia en la salud bucodental integral.

e  Evaluar el impacto del consumo adecuado de calcio y fésforo en la prevencién de patologias como
caries dental y desmineralizacién ésea, considerando factores de riesgo y estrategias de intervencién.

6. FECHA DE LA EJECUCION: 2024/12/20 - 2025/01/08
7. DESARROLLO DEL INFORME
7.1 Infroduccién

La salud bucodental constituye un componente esencial de la salud integral, influenciada por factores
nutricionales, genéticos y ambientales que interactian de manera compleja en la formacién, mantenimiento y
regeneracion de los tejidos orales. En este dmbito, el calcio y el fésforo destacan como minerales clave debido a
su papel en la mineralizacién de los dientes y huesos, procesos fundamentales para garantizar la funcionalidad y
la resistencia de las estructuras bucodentales frente a agresiones externas(l).

El calcio, el mineral mds abundante en el cuerpo humano, desempefa un rol crucial en la formacién del esmalte
dental y la dentina, asegurando su dureza y capacidad protectora 2. Por otro lado, el fésforo, presente en forma
de fosfatos, actia de manera sinérgica con el calcio para formar hidroxiapatita, el principal componente mineral
del tejido dental y éseo. La deficiencia de cualquiera de estos elementos puede provocar desmineralizacién,
debilidad estructural y mayor susceptibilidad a patologias como la caries dental y la osteoporosis maxilofacial @),
En los Ultimos anos, la investigacion en el campo de la salud bucodental ha enfatizado la importancia de una
dieta equilibrada y la suplementacién adecuada de calcio y fésforo como estrategia preventiva contra
enfermedades orales. Ademds, se ha explorado la influencia de factores sistémicos, como alteraciones
hormonales y enfermedades metabdlicas, en la homeostasis mineral. Por ello, comprender los mecanismos
bioquimicos que subyacen a la interaccién entre estos minerales y los tejidos dentales resulta fundamental para
disenar intervenciones efectivas basadas en evidencia cientifica ().

El presente informe tiene como objetivo proporcionar un andlisis detallado sobre la importancia del calcio y el
fésforo en la salud bucodental, abordando tres ejes principales: Revisibn exhaustiva de la literatura cientifica
reciente, un andlisis de los mecanismos bioquimicos que explican su impacto en la mineralizacién dental y una
evaluacion de las estrategias preventivas mds efectivas. Este enfoque permitird consolidar una perspectiva

integral para la promocién de la salud oral y la prevencién de patologias asociadas a desequilibrios nutricionales.
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7.2 Descripcién de la metodologia
7.2.1. Diseno
El presente estudio se enmarca en una investigacion experimental/no experimental de tipo descriptivo. Este

enfoque permite analizar y sintetizar la informacion disponible en fuentes cientificas sobre el papel del calcio y el

fésforo en la salud bucodental, proporcionando una visidon integral basada en datos recientes.

7.2.2. Enfoque de la investigacion

Enfoque cudalitativo/cuantitativo

7.2.3. Fases metodolégicas

1
O Identificacion del campo de estudio y
periodo a analizar

P 1

Seleccion de las fuentes de informacion

Revistas Actas de congresos Libros Tesis Internet Informes

® l

Realizacion de la blusqueda

i Qué? iDonde? £Como?
Criterios de blsqueda Manual 0 BD Sintaxis

Prueba piloto

4 v
O Gestion y depuracion de |os resultados

Seleccidn del gestor de bibliografia
Depuracion de resultados (Clasificacion, Falsos Positivosy
Falsos Negativos)

® "
Analisis de los resultados

7.24. Poblacién de estudio
La poblacién de estudio comprende los estudios cientificos y revisiones académicas relevantes sobre el tema, sin
limitarse a una regidn geogrdfica especifica. Se incluyeron investigaciones que abordaran tanto aspectos clinicos
como bioguimicos, enfocdndose en grupos etarios diversos para identificar variaciones en las necesidades de

calcio y fésforo en diferentes etapas de la vida.

7.3 Descripcion de la(s) accién(es) realizadas

7.3.1. Criterios de seleccién de los articulo o libros

Para la seleccién de las fuentes, se establecieron los siguientes criterios:

e  Publicacion entre los anos 2019 y 2024, con el objetivo de garantizar la actualidad de los datos.

. Fuentes cientificas revisadas por pares, incluyendo articulos publicados en revistas indexadas, capitulos de
libros especializados y revisiones sistemdticas.

¢ Temdtica relacionada directamente con el calcio, el fésforo y su impacto en la salud bucodental,

excluyendo estudios que no incluyeran un andlisis especifico de estos minerales.
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Disponibilidad en bases de datos académicas reconocidas, como PubMed, Scopus y ScienceDirect y bibliotecas

virtuales de universidades

7.3.2. Definiciéon del marco conceptual y palabras clave
Se delimité el marco conceptual relacionado con el tema vy la identificacién de palabras clave como "calcio”,

"fosforo", "salud bucodental”, "hidroxiapatita”, "caries" y "nutricién oral". Estas palabras clave guiaron la busqueda

de informacién en bases de datos académicas.

7.3.3. Busqueda de informacién
Se emplearon bases de datos reconocidas como PubMed, Scopus y ScienceDirect. Se aplicaron filtros especificos,
como idioma (inglés y espanol), tipo de publicacién (articulos cientificos y capitulos de libros) y rango de fechas

(2019-2024). Ademds, se utilizd la técnica de busqueda boolean para combinar términos clave.

7.3.4. Seleccion inicial de fuentes
De las bUsquedas, se identificaron un total de 80 documentos potenciales. Se revisaron los titulos y resimenes para
descartar aquellos que no abordaban especificamente el papel del calcio y el fésforo en la salud bucodental.

Este proceso redujo la muestra a 45 documentos.

7.3.5. Revision exhaustiva del contenido

Los documentos seleccionados fueron evaluados de manera critica para determinar su relevancia y calidad
metodoldgica. Se revisaron aspectos como objetivos del estudio, metodologia empleada, resultados principales
y bibliografia aplicada. Este proceso permitid seleccionar 20 fuentes finales que cumplian con los criterios

establecidos.

7.3.6. Andlisis comparativo de hallazgos
Este proceso se lo realizé para identificar patrones repetitivos entre la informacion preestablecida como prioritaria,
asi también, discrepancias y vacios literarios. Esto permitié estructurar los hallazgos en funcién a los objetivos del

estudio.

7.3.7. Elaboracion de sintesis narrativa
A partir de los datos categorizados y el andlisis comparativo, se redactd una sintesis narrativa que integra los

principales hallazgos sobre la importancia del calcio y el fésforo en la salud bucodental.

7.3.8. Revisidn y validacién de referencias
Todas las citas y referencias bibliogrdficas se verificaron para asegurar su precision y consistencia con las normas

Vancouver Ultima edicion. Esto incluyd la verificaciéon de DOl y enlaces de acceso para las fuentes digitales.
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7.3.1. Estrategia de busqueda

Tabla 1 Términos de buUsqueda en las distintas bases de datos.

Base de datos

™~ Palabras usadas en la busqueda
utilizada

Calcio
Nutricién
Google académico Salud
Proteinas
Dentina
Salud bucal
Odontologia
SCIELO Caries dental
Periodontitis
Higiene oral
Investigacién cudlitativa
Hipoclorito de sodio
Contaminacion microbiolégica
DsPace UNACH Tratamiento odontolégico
Procedimiento dental
Flbor
Farmacos
Revisién bibliogréfica
Tratamiento
DsPace UCACUE
Salud bucodental
Importancia del calcio
Importancia del fésforo
Microbiota
Beneficios de los probidticos

Repositorio UTA
Importancia de la leche

7.3.1.1. Seleccién de palabras clave o descriptores

A partir de la exploracién inicial, se cred una lista de palabras clave relevantes, abarcando tanto términos
generales como especificos que podrian ser utilizados en las busquedas posteriores. La lista inicial incluye palabras
relacionadas con bioguimica, odontologia, nutricién, salud bucodental e importancia del calcio y fésforo. Esto
incluyd identificar conceptos centrales relacionados con la mineralizacién dental, el impacto nutricional y la
prevencién de patologias orales. Se realizd una buUsqueda preliminar en bases de datos académicos (Google
académico, Scopus, SCIELO y repositorio de universidades) para identificar términos recurrentes asociados al tema

de estudio. Esta exploracion permitié establecer un marco inicial de descriptores.
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7.3.2. Cronograma de actividades

Enla (tabla 2), se presenta el cronograma detallado de las actividades realizadas para la investigacién formativa
sobre la importancia del calcio y el fésforo en la salud bucodental. Se utilizdé una planificacién por fecha limite

para garantizar el cumplimiento de los objetivos planteados:

Tabla 2 Cronograma para la elaboracién del informe de investigacion formativa

Fecha Actividad Responsable Resultado
Definicion del tema de Tema delimitado
2024-12-12 investigacion y objetivos Grupo de trabajo - adoy
o objetivos definidos.
especificos.
Revision preliminar de Identificacion de fuentes
2024-12-14 literatura y seleccién de Grupo de frabajo .
confiables y relevantes.
bases de datos.
Elaboracion de criterios de Lista de criterios claros
2024-12-16 seleccion de fuentes Grupo de trabajo  para seleccionar articulos
bibliograficas. y libros.
Seleccioén y refinamiento de Lista final de palabras
2024-12-18 palabras clave o Grupo de frabajo clave para guiar las
descriptores. buUsquedas.
BUsqueda sistemdtica de Base de datos preliminar
2024-12-20 informacioén en bases de Grupo de frabajo con articulos vy libros
datos académicas. relevantes.
Revisidon de fitulos y .
2024-12-22 resumenes para filtrar Grupo de frabajo Lista depurada de
documentos relevantes.
fuentes relevantes.
Andlisis exhaustivo de Matriz de andlisis con
2024-12-24 contenido de las fuentes Grupo de trabajo  informacién organizada
seleccionadas. por categorias.
Informacidn clasificada
2024-12-26 Orgomzoqon de c}q’ros en Grupo de trabajo | por <_:ofegor|_os_:’
categorias fematicas. bioguimica, nutricion y
salud.
0024-12-28 Elobo.rooon de la sintesis Grupo de trabajo Redacciéon |n.|C|oI .o,le
narrativa de los hallazgos. resultados y discusion.
Redaccién de la Descripcion detallada del
2024-12-30 metodologia del informe de  Grupo de trabajo  enfoque y procedimientos
investigacion. metodoldgicos.
Revisién del borrador del Informe revisado y
2025-01-01 informe por pares y ajustes  Grupo de frabajo ajustado segun
necesarios. comentarios.
Redaccién de la Introduccién y
2025-01-03 intfroducciény la Grupo de frabajo  conclusiones coherentes y
metodologia. fundamentadas.
Validacion de referencias y Referencias consistentes
2025-01-05 formato segun normas Grupo de trabajo Y
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Informe formativo
Grupo de frabajo completo vy listo para su
presentacion.

Presentacioén y revision final

2025-01-08 del informe completo.

7.4. Resultados

En total se encontraron 16 estudios relevantes que aportan diferentes puntos de vista y argumentos al tema de
investigacién, 5 de estos, hablan sobre las creencias en la salud bucal de las personas y los mitos de las
generaciones pasadas en el fratamiento de los dientes, asi también, se encontrd 3 articulos que se enfocan en el
tratamiento endoddntico de dientes primarios, por otra parte, 6 informes, muestran la importancia del calcio y
fosforo en la dieta habitual, y como esta influye en la salud bucodental, por Ultimo, en 2 articulos se abordd temas
sobre el uso del hipoclorito de sodio, gluconato de clorhexidina y desinfeccidon de unidades de atencion

odontolégica.

7.4.1. Importancia del calcio en la salud bucodental

El calcio es el principal mineral involucrado en la mineralizacidon dental, contribuyendo a la formacién del esmalte
y la dentina a través de su integracién en la hidroxiapatita. Se ha observado que su deficiencia estd directamente
relacionada con un mayor riesgo de caries dental y desmineralizacion ésea en la mandibula ).

Ademds, El calcio es esencial para el correcto funcionamiento del cuerpo, la formacién de huesos, importante
en los ninos para un correcto desarrollo éseo y dental saludable, una ingesta adecuada esta correlacionada
directamente con el buen desarrollo de los huesos en los ninos ). Por medio de los datos obtenido en las tablas
de composiciéon de Invima y teniendo en cuenta la ingesta de leche registrada en la encuesta se estimd un

consumo promedio de miligramos de calcio al dia, encontrando en la (gréfica 1).

Grdfico 1 Andlisis de consumo de calcio por edad y género - Villavicencio, Colombia UAN/ Google Scholar

-¢48 ll"

T T T T T T T
2 3 4 5 2 3 4 5

150
I
150
I

100
1
100
1

ensume de Calelo (Ma)
orsUmo de Calelo (Mg)

S0
50

Edad Edad

Elaborado por:/Fuente: (Bernal. N, 2021)

Las concentraciones de consumo en el género femenino se encuentra principalmente en torno al rededor de los
50 miligramos diarios, con un coeficiente de variacion bajo, adicionalmente tienen un tendencia ligeramente
decreciente con la edad, por el ofro lado el género masculino aunque la media tiene una distribucion similar
tienen un variabilidad mayor a través de los distintos grupos de edad, de manera similar las distribuciones tienen
asimetria a la derecha, lo cual indique que los ninos reciben una cantidad mayor en la dieta de este componente
a fravés de la leche liquida. En relacién a el consumo del calcio proveniente de la leche en polvo los consumos
se mantienen en torno a los 50 mg diarios, en el género femenino el consumo se mantiene estable durante la
primera infancia, por el contfrario, aunque el género masculino mantiene un consumo estaba en relacién 55 mg

esta tiene una variacién mayor durante la primera infancia ©. Una ingesta adecuada de calcio durante la
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infancia y la adolescencia es fundamental para la formacion de dientes resistentes y la prevencion de patologias
bucodentales en etapas posteriores. Ademds, el calcio desempeia un rol critico en el mantenimiento del
equilibrio del pH bucal, al contrarrestar la acidez generada por bacterias cariogénicas, lo que reduce

significativamente la formaciéon de caries ©).
74.1.1. Componentes nutricionales y funcionales de la leche

La leche es una fuente importante de proteinas de fdcil digestién y alto valor bioldgico, ya que aporta los
aminodcidos necesarios para satisfacer los requerimientos del organismo. Las proteinas en la leche se dividen en
dos grupos principales: las del suero y las caseinas. Entre las proteinas del suero se encuentran la a-lactoalbUmina,
B-lactoglobulina, diversas albuminas, inmunoglobulinas, lactoferrina, lactoperoxidasa, proteasa-peptona, lisozima
y transferrina. Por otro lado, las caseinas incluyen calcio y fésforo en su estructura (6).

Durante la digestién parcial de estas proteinas se generan fragmentos llamados péptidos bioactivos, que han
demostrado tener funciones especificas tanto a nivel gastrointestinal como sistémico. Estas funciones incluyen
propiedades inmunomoduladoras, antimicrobianas, antihipertensivas y antitrombédticas (2.

En cuanto a los hidratos de carbono, la leche es rica en lactosa, que desempena un papel clave en la sintesis de
glucolipidos cerebrésidos (fundamentales para el desarrollo neurolégico temprano) y glicoproteinas, ademds de
facilitar la absorcién del calcio. Asimismo, contiene oligosacdridos que favorecen el desarrollo de una flora
intestinal bifidogénica ).

La fraccién lipidica de la leche estd formada principalmente por triglicéridos (alrededor del 98%), siendo la
mayoria dcidos grasos saturados (70%) en comparaciéon con los insaturados (30%). El dcido linoleico conjugado,
un isémero del dcido linoleico producido a través de la biohidrogenacién llevada a cabo por el microbiota
ruminal, ha sido asociado con posibles beneficios cardiovasculares, inmunomoduladores, anticancerigenos e

hipolipemiantes, aunque estos efectos no han sido confirmados en humanos @),
7.4.1.2. Salud ésea y dental

La cavidad bucal desempena un papel crucial en la proteccién inmunoldgica, por lo que es importante su salud,
estudios recientes han demostrado que el uso de postbidticos (Lactobacillus salivariussubsp salicinico AP- 32, L.
paracasel ET-66 y | plantarum LP 28) y probidticos muertos por calor (L. salivariussubsp. salicinioAP-32 y L.
paracaseiET-66) en presentaciéon de pastillas orales, mostraron efectos bactericidas eficaces sobre los patdégenos
orales como S mutans, P. gingivales, F. nucleatum subsp. polimorfo y A. actinimycetemcomitans. ademds, que
demostré un incremento de la concentracién de la IgA en las muestras de saliva, aliviando los sintomas de llagas
bucales ©).

Laleche tiene una alta biodisponibilidad, aproximadamente del 30% debido a la ausencia de factores inhibidores
y ala presencia de otros componentes como la lactosa y caseina (fosfopéptidos) que evitan su precipitacién.
Por otro parte, los efectos cariostaticos se relacionan con los componentes y propiedades bioguimicas dado que
la presencia de calcio y fosforo en la leche aumenta la concentracion de éstos en la placa y refuerza su accién
protectora. Ademds, las proteinas y las grasas presentes en la leche son adsorbidas en la superficie del esmalte,

evitan la desmineralizacion de los dientes y los protegen del ataque bacteriano (1),

74.2. Importancia del fésforo en la salud bucodental

El fésforo, junto con el calcio, es un componente esencial de los cristales de hidroxiapatita que constituyen el
esmalte dental, la capa externa y mds dura de los dientes. Varios estudios han demostrado que un nivel adecuado
de fésforo en la dieta estd asociado con una mayor densidad mineral del esmalte, lo que incrementa su
resistencia al desgaste y la erosion ). Por otra parte, es un componente esencial en la estructura ésea,
constituyendo mds del 85% del fosforo del cuerpo humano en los huesos y dientes(19, La estabilidad de los dientes
estd directamente relacionada con la salud ésea, ya que el fésforo es fundamental para la mineralizacién del

hueso manxilar y mandibular, que provee soporte estructural a las piezas dentales. La deficiencia de fésforo puede
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resultar en una disminucion de la densidad dseaq, lo que puede predisponer a los pacientes a problemas como la
movilidad dental y la pérdida de dientes, condiciones frecuentemente observadas en enfermedades como la
osteomalacia y la osteopenialll. Ademds, el fésforo juega un papel fundamental en la remineralizacién del
esmalte dental en condiciones de desmineralizacién inducida por dcidos, lo cual ayuda a prevenir el desarrollo

de caries dental (-

Grdfico 2 Medellin, Antioquia, Colombia / Universidad de Antioquia / CES Odontologia
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7.43. Mecanismos bioquimicos del calcio y el fosforo en la mineralizaciéon dental

La mineralizacién dental es un proceso complejo regulado por interacciones bioguimicas entre el calcio, el fésforo
y otros componentes del tejido dental, como proteinas y enzimas. Este proceso es crucial para la formacién y el
mantenimiento de la dureza y la infegridad estructural de los dientes, asegurando su funcionalidad y resistencia

frente a desafios quimicos y mecdnicos.
7.43.1. Formacion de la hidroxiapatia

El calcio y el fésforo se combinan para formar cristales de hidroxiapatita [Ca4(PO.) 6(OH).], que constituyen el
principal componente mineral del esmalte y la dentina. Estos cristales otorgan rigidez y estabilidad a los tejidos
dentales, siendo el calcio el ion predominante en la estructura cristalina. Durante la mineralizacién, el calcio se
deposita en el tejido en desarrollo junto con fosfatos provenientes del fosfato inorgdnico y el pirofosfato, bajo la

influencia de la enzima fosfatasa alcalina.
7.43.2, Rol de las proteinas no coldgenas

Las proteinas no coldgenas, como la amelogenina, osteocalcina y la fosfoproteina de la matriz dentinaria (DMP1),
desempenan un papel fundamental al regular la nucleacién, el crecimiento y la orientacion de los cristales de
hidroxiapatita. Estas proteinas se unen al calcio y al fésforo, promoviendo su organizacién estructural.

Por ejemplo, la amelogenina guia la deposicidon de cristales de hidroxiapatita en el esmalte, mientras que la

osteocalcina y la DMP1 modulan la mineralizacion en la dentina.
7.4.3.3. Regulacion del pH en el proceso de mineralizacion

El ambiente quimico de la boca vy los tejidos orales influye significativamente en la mineralizacion. La saliva actia
como un reservorio de iones de calcio y fosfato, proporcionando un pH éptimo para la formacién de
hidroxiapatita. Cuando el pH desciende por debajo de 5.5 debido a la actividad bacteriana, los cristales de

hidroxiapatita se desintegran, lo que provoca desmineralizacién y caries dental.
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74.3.4. Interacciones sinérgicas entre el calcio y fésforo

El equilibrio molar entre el calcio y el fésforo es crucial para una mineralizacién efectiva. Investigaciones recientes
han demostrado que una proporcién adecuada (1:1.7) entre estos minerales favorece la formacién de cristales
mds estables y resistentes. Alteraciones en esta proporcién, ya sea por deficiencia de fésforo o exceso de calcio,

pueden comprometer la calidad del esmalte y la dentina.
7.4.3.5. Impacto sistémico en la mineralizaciéon

La homeostasis del calcio y el fésforo estd regulada por hormonas como la paratohormona (PTH), la calcitonina y
el calcitriol (vitamina D activa). Estas hormonas modulan la absorcién intestinal, el almacenamiento dseo vy la
excreciéon renal de estos minerales, garantizando un suministro adecuado para el proceso de mineralizacion
dental. Estudios han demostrado que deficiencias en vitamina D o alteraciones hormonales pueden provocar

hipomineralizacién dental, aumentando la susceptibilidad a patologias como la caries y la periodontitis.

7.4.5 El impacto del consumo adecuado de calcio y fésforo en la prevencién de patologias como caries dental y

desmineralizacién ésea, considerando factores de riesgo y estrategias de intervencion.

El calcio y el fésforo son minerales esenciales para la salud dental y general. Estos minerales desempenan un papel
crucial en la formacién y mantenimiento de los dientes y los huesos. Una dieta rica en calcio y fésforo no solo
contribuye a la fortaleza de los dientes, sino que también ayuda a prevenir diversas enfermedades dentales y
6seas. El calcio es el mineral mds abundante en el cuerpo humano y es vital para la formacion de dientes y huesos
fuertes. En los dientes, el calcio es el componente principal del esmalte dental, la capa protectora externa que
cubre los dientes. Un esmalte fuerte y resistente protege los dientes contra la caries y otros daios. Ademds, el
calcio ayuda a mantener la infegridad de la estructura dental a lo largo de la vida. La deficiencia de calcio
puede llevar a un debilitamiento del esmalte, aumentando la suscepfibilidad a las caries y otras enfermedades
dentales (12,

El fésforo, aungque menos conocido que el calcio, es igualmente importante para la salud dental. Este mineral
frabaja en conjunto con el calcio para formar hidroxiapatita, el compuesto que da dureza al esmalte dental y los
huesos. El fésforo ayuda a reparar y regenerar el esmalte dental y contribuye a mantener la estructura y la fuerza
de los dientes. Una ingesta adecuada de fésforo es esencial para la salud dental, ya que su deficiencia puede
llevar a una desmineralizacién del esmalte y, por ende, a un aumento del riesgo de caries (13),

El equilibrio adecuado entre calcio y fésforo es crucial para la salud dental. El cuerpo necesita vitamina D para
absorber y utilizar estos minerales de manera efectiva. La vitamina D se obtiene a través de la exposicién al sol y
de ciertos alimentos como pescados grasos y productos fortificados. Sin suficiente vitamina D, el cuerpo no puede
absorber adecuadamente el calcio y el fosforo, lo que puede llevar a problemas dentales y dseos. Por lo tanto,
una dieta equilibrada que incluya fuentes adecuadas de vitamina D es fundamental para la salud dental.

Los alimentos ricos en calcio incluyen productos Idcteos como leche, queso y yogur, asi como vegetales de hoja
verde, almendras y pescados como el salmdn vy las sardinas. Para obtener suficiente fésforo, se pueden consumir
alimentos como carne, pescado, huevos, IGcteos, nueces, semillas y legumbres.

Es importante mantener una dieta equilibrada que incluya una variedad de alimentos para asegurar una ingesta

adecuada de estos minerales esenciales ).

Ademds de la dieta, es importante considerar la salud dental en términos de la absorcidn y utilizacidon de estos
minerales. Siendo cierto que la dieta desempena un papel importante en la aparicién de la caries dental
(relacionado infimamente con el consumo frecuente de hidratos de carbono y la alta actividad cariogénical) y,
siendo cierto que es mds importante la frecuencia que la cantidad, hay autores que postulan que el azicar no

es un factor causal en el proceso etiopatogénico de la caries dental, pero si un modificador del riesgo (14
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Las caracteristicas de los alimentos con mayor potencial inductor de la caries dental son: la textura (consistencia
de los alimentos), el gusto, contenido y composicion de carbohidratos (directo, indirecto o "escondido”, potencial
cariogénico, retencion prolongada (aclaramiento o clearance), ingesta en o ente las comidas, factores
protectores (queso, fosfatos), frecuencia de consumo que se expresa gradficamente por la curva de Stephan, que

relaciona la frecuencia de las comidas y el tiempo de exposicion(1s),

Grdfico 3 Curva de Stephan, relacion de la frecuencia de las comidas y el tiempo de exposicidon — Madrid,
Espana/ Universidad Rey Juan Carlos / Scielo.
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El (grafico 3) demuestra lo que puede pasar con la placa dental después de ingerir una comida que contiene
hidraos de carbono (HC) fermentables. Después de unos minutos de ingerir comida rica en HC fermentables. El
pH baja a nivel critico, es decir, a un nivel en donde el esmalte comienza a desmineralizarse (pH: 5.5 — 6.3). Hay
un aumento de la concentracién del ion hidrégeno en la placa bacteriana: aparicién del proceso de
desmineralizacién del esmalte dental (19,

Para los ninos y adolescentes, la ingesta adecuada de calcio y fésforo es particularmente importante, ya que
estos minerales son esenciales durante los periodos de crecimiento y desarrollo. Hay que asegurar que los nifios
consuman una dieta rica en estos minerales puede ayudar a establecer una base sélida para una salud dentall
6ptima a lo largo de su vida. Por ejemplo, algunos factores pueden afectar la capacidad del cuerpo para
absorber y utilizar el calcio y el fésforo. El consumo excesivo de alimentos procesados, altos en dcido fosférico,
puede afectar negativamente el equilibrio de fésforo en el cuerpo (19, Del mismo modo, el consumo excesivo de
cafeina y alcohol puede interferir con la absorcién de calcio. Es fundamental mantener hdbitos alimenticios

saludables y moderar el consumo de sustancias que puedan interferir con la salud dental(4,

El calcio y el fésforo desempefian un papel fundamental en la salud dental. Estos minerales son esenciales para
la formacién y el mantenimiento de dientes fuertes y resistentes. Una dieta equilibrada que incluya fuentes
adecuadas de calcio, fésforo y vitamina D, junto con buenos hdbitos de higiene oral, puede contribuir

significativamente a la prevencion de enfermedades dentales y al mantenimiento de una sonrisa saludable(10),

7.5. Conclusiones

Estos dos minerales son esenciales en la mineralizacion del esmalte dental, asi como en la preservacion de la

integridad del hueso maxilofacial, componentes clave en la odontologia. La comprensidon actualizada de estos
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minerales, y su relacién con la salud dental ayuda alos odontélogos a recomendar mejores prdcticas nutricionales
y terapéuticas para optimizar la salud bucal de los pacientes, destacando la importancia de una adecuada
ingesta de calcio y fésforo en la prevencidn de trastornos dentales. Esta informacion es esencial no solo para la
prevencién, sino también para el tratamiento y la regeneracién de tejidos dentales, especialmente en dreas de

la odontologia restaurativa y la ortodoncia.

El estudio de los mecanismos bioquimicos mediante los cuales el calcio y el fésforo contribuyen a la mineralizacién
dental es fundamental para comprender los procesos biolégicos esenciales que afectan la salud bucodental.
Estos minerales, presentes en el esmalte dental, juegan un papel crucial en la formacién y fortaleza de los dientes,
ya que son componentes clave en la formacion de hidroxiapatita, el mineral que otorga rigidez y resistencia a la
estructura dental; comprender este proceso es vital no solo para prevenir caries y enfermedades periodontales,
sino también, para el desarrollo de estrategias terapéuticas que optimicen la remineralizacién dental y favorezcan

la salud oral a largo plazo.

El consumo adecuado de calcio y fosforo es esencial para la prevencién de patologias dentales y éseas, siendo
claves en la odontologia para mantener la salud bucodental integral. Estos minerales desempenan un factor
importante en la mineralizacion del esmalte dental y en la preservacion de la densidad ésea, contribuyendo a la
fortaleza y resistencia de los dientes y huesos en general. La prevencién de caries dental y la proteccién de la
salud 6sea deben ser abordadas de manera integral, no solo con medidas de higiene bucal, sino también, con
la optimizacién de la nutricién y el manejo adecuado de los factores de riesgo; el consumo adecuado de calcio
y fésforo es clave en la prevencién de patologias bucales y dseas, y su evaluacién es esencial para diseiar planes

de tratamiento y prevencion efectivos en la odontologia.
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Anexo 3. Comparacién de los beneficios de los

probidticos y posbidticos.
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REVISION BIBLIOGRAFICA SOBRE: COMPARACION DE LOS BE-
NEFICIOS DE LOS PROBIOTICOS Y POSTBIOTICOS

(Universidad Técnica de Ambato/ Facultad de Ciencias de Salud /Carrera de Medi-
cina, 2024-06-10) Gualotuiia Gualotufia, Karen Mariela; Tufifio Aguilar, Andrea
Alexandra

Introduction: In the last ten years the importance of microbiota in human health
has

been observed in both long and short term and commercially has increased
considerably in food products and drugs claiming to stimulate and benefit human
health (Salminen et al., 2021).

Objective: this paper describe the comparison of the benefits of probiotics and
postbiotics for a better choice.

Methodology: The development of the article was based on a systematic review
with

a 5-year date limit. Inclusion criteria were based on clinical relevance, methodolo-
gical

quality and timeliness of data.

Anexo 4. Materiales mds utilizados en tratamientos

endoddnticos de dientes primarios.
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DIENTES PRIMARIOS. REVISION BIBLIOGRAFICA.

BIBLIOGRAPHIC REVIEW.

Santaella J.", Palencia L., Weffer R.2

| Pos
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RESUMEN

Objetivo: el propésito de esta revisién bibliografica fue evaluar la evidencia disponible con respecto
alos materiales mas usados en los tratamientos endodénticos en la denticién primaria. Métodos:
Se realizé una revisién de literatura en la base de datos electrénicos como Pub-Med, Mediine y
busqueda manual de articulos relevantes; desde el afio 2010 hasta el 2020. Resultados: un total de
60 articulos cumplieron con los criterios de inclusién y su mayoria concluyeron no existe un material
ideal, sin embargo se sigue utilizando como solucién irigadora principal el hipoclorito de sodio por
sus altas propiedades antibacteriana, otro de los irrigantes que se ha integrado es el Acido citrico
6% presentando propiedades adecuadas para eliminar el barrillo dentinario, sin causar debilidad
en las paredes del conducto radicular, de igual manera hace falta mas estudios para corroborar
suindicacién en dientes primarios. También se necesita tener éxita en el ratamienta endodéntico
por esto hemos buscado los materiales nuevos indicados en pulpotomia donde los materiales bio-
activos estan dando respuesta exitosas; actualmente Bisco lanzd al mercado Theracal PT dando
resultados muy parecidos a MTA y Biodentine, en cambio &l material ms usado en pulpectomia
sigue siendo el éxido de zinc/eugenol para dientes que no estén préximo a exfoliacién, mientras el
hidréxido de calcio con yodoformo (Vitapex o Metapex) se recomienda en dientes con diagnéstico
de necrosis Pulpar y con menor tiempo para exfoliar.
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Anexo 8. Eficacia de tres métodos de ensehanza en
salud bucal en alumnos de una institucidon

educativa particular en Piura

Eficacia de tres métodos de ensefianza en salud bucal en
alumnos de una institucidn educativa particular en Piura, 2023

La finalidad de este estudio fue determinar el método de ensefianza mas eficaz en
intervenciones educativas para salud bucal en alumnos de 12 a 15 afios de 2do y 3er
grado de secundaria de a Insiitucion Egucativa Particular Javier Pérez De Cuellar en
Piura. El fipo de investigacion fue apiicada, de enfoque cuaniitaiivo y su disefio fue
experimental, longitudinal, prospeciivo y descriplive. La muesira para la presenie
investigaciin fue e 76 aumnos de 200 y Jer rado de Secundaria QU oscin entre las
edades de 12-15 afios de edad, fueron evaluados a ravés de un cuestionanio el cual
consta de 20 preguntas, divididas en 3 secciones, que fueron tomadas anies y después
e apiicar cava mélodo de ensefianza. Lo que nos indicd, que el ivel de conocimiento
antes de aplicar el método de ensefianza expostive fue de nivel bajo (63 2%) y después
de apiicar el método de ensefianza expositivo cambio a nivel mediof51%), para el caso
el nivel audiovisual antes con el nivel medio (47 4%) y después de aplicar e método de
ensefianza audiovisual con el nivel metio de(56.6%), antes de apicar el método de
ensefianza Kidico fue de nivel bajo(47 4%y después de apiicar el método de enseflanza
liidico cambio a medio(46.1%). Por Io cual, se concluye que el método de ensefianza
expositivo, &5 el Método de ensefianza més eficaz en ntervenciones educativas para la
salud bucal en alumnos de 12 a 15 afios de 2do y 3er grado de secundaria de la LEP
Javier Pérez De Cuelar n Piura
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Anexo 9. Bioelementos y biomoléculas Anexo 12. Importancia de las biomoléculas

BIOELEMENTOS Y BIOMOLECULAS 1 BIOQUIMICA =
Marialbelk Ruh Bordones
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BIOELEMENTOS Y BIOMOLECULAS COMPLETO (430.2Kb)
Rogger Mendoza
Son los elementos quimicos que forman parte de la materia viva. Seq(n suimportancia y abundancia se clasifican en: Fecha

R . . 2021
[l Elementos primarios: carbono, hidrdgeno, oxigeno y nitrGgeno. Representan algo mds del 96% del peso de cualquier
organismo. Son elementos imprescindibles para la creacion de moléculas organicas. Autor

Escobar Maranjo, Dania Michell
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Fisiologia humana aplicada a la ensefianza de la quimica
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Anexo 11. Concentraciones de calcio y fésforo en la
saliva humana estimulada de personas con calculo

supra y subginval.

Lina Maria Montoya O.

Universidad CES

CES
odontologia

Diana Marfa Zuluaga S.
Universidad CES

RESUMEN Los cdlculos dentales hacen parte de la etiologia de la

enfermedad periodontal. Por tal razdn es fundamental analizar dos de los
mds importantes constituyentes del clculo dental: Calcio y Fésforo, que

pueden ser precipitados por la saliva estimulada durante el proceso
normal de maduracién de la placa dental, cons-tituyéndose asi en un :

narAmetra nara elacificar 2 1na nereana camn farmadara o na de eélenla

Campus Norte A, Antonio Jose de Sucre, Km 1 ¥ via a Guano Telefonos: (593-3) 3730880 - Ext- 1285 P&gina 17 de 18



Direccion Academica .
VICERRECTORADO ACADEMICO

SGC

SSTEMS DE GESTION DE LA CALIDAD

UNACH-RGF-01-03-10.03
VERSION 01: 01-12-2020

Anexo 15. Salud denta: relacién entre la caries
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Salud dental: relacidn entre ka caries dental y el consumo de alimentos
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A pesar de que I reducelin de b incidencla ¥ preva:
Iemcia de In caries dental en mechas paises se relacina en
el i 1 lior

Esther( ez Nieto

DENTAL HEALTH: RELATIONSHIF BETWEEN
DENTAL UARIES AND FOUD CONSUMPTION

Abstract
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