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MISHELL DALESKY 

17.- CHUCHUCA CUENCA 

ERICK JARDEL 

37.- VINZA ROJAS ALENKA 
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  LUGAR DE LA 

PRÁCTICA 

Laboratorio Clínico de Docencia  

 

TÍTULO DE LA 

UNIDAD 

SERIE ROJA   

TEMA DE LA 

PRÁCTICA 
VOLUMEN GLOBULAR  O  HEMATOCRITO 

RESULTADO DE APRENDIZAJE. 

Integra técnicas de recuento de eritrocitos, determinación de hematocrito o volumen globular, 

determinación de hemoglobina con todas las normas de control de calidad para identificar las 

características de los eritrocitos interpretando resultados de los índices eritrocitarios, dispersogramas 

e histogramas de la serie roja 

OBJETIVO 

GENERAL 
Determinar el volumen globular o hematocrito micro y macrométodo 

Objetivos específicos  

COMPLETA EL ESTUDIANTE  

COMPLETA EL ESTUDIANTE……….. 

 COMPLETA EL ESTUDIANTE……….. 

FUNDAMENTO TEÓRICO: 

 

HEMATOCRITO O VOLUMEN GLOBULAR 

 

El hematocrito se refiere a la relación porcentual entre el Volumen Globular y el Volumen Sanguíneo. 

Quiere decir: cuanto corresponde el volumen de glóbulos rojos con respecto al total de sangre. Si estás 

atento te vas a preguntar porque no incluyo a los leucocitos y plaquetas dentro del volumen globular. 

Es cierto, el volumen globular incluye las tres cosas, lo que pasa que los glóbulos blancos y las 

plaquetas ocupan un volumen casi despreciable en relación a los glóbulos rojos (cuatro mil por 

mililitro contra 5 millones por mililitro). El valor de hematocrito se obtiene por centrifugación de 

muestra heparinizada (anticoagulante). 

 

DETERMINACIÓN DEL HEMATOCRITO MEDIANTE EL MICROMÉTODO 

(MICROHEMATOCRITO) 

 

Principio: Este valor hematocrito se determina aplicando a la sangre total una fuerza centrífuga de 

12.000 a 15.000 rpm en tubo capilar. Por su mayor rapidez, simplicidad y fiabilidad es el método 

recomendado. 

 

MATERIALES. 

 

1) Sangre total (50 ul) mantenida incoagulable con EDTA. 

 

2) Tubos capilares de vidrio desechables y no graduados cuyas dimensiones son: Imm de diámetro 

interior 7,5 cm de longitud. Estos capilares son con anticoagulante o sin él. Los capilares con 

anticoagulante contienen heparina y una franja roja en uno de sus extremos. Los capilares sin 

anticoagulante carecen de la franja roja son capilares con filo azul. 

3) Cera o plastilina para cerrar uno de los extremos del tubo capilar una vez lleno de sangre. 

4) Centrífuga de microhematocrito. 

5) Lector de Microhematocrito capaz de indicar directamente la relación entre la longitud total de la 

columna sanguínea y la correspondiente columna de eritrocitos. 

 

MÉTODO 

 

1) Llenar hasta un máximo de tres cuartas partes de la capacidad del tubo capilar con sangre total 

y sellar un extremo de este con plastilina. 
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2) Centrifugar el capilar durante 5 minutos. 

3) Finalizada la centrifugación, comprobar que no se haya producido salida de sangre del capilar y 

extraerlo de la centrífuga. Para leer el resultado se utiliza el lector de microhematocrito. La 

determinación del hematocrito debe realizarse por suplicado y la diferencia entre los dos valores 

obtenidos no debe ser nunca superior a 0,01. 

DETERMINACIÓN DEL HEMATOCRITO MEDIANTE EL MACROMÉTODO 

(MACROHEMATOCRITO). 

 

MATERIAL 

 

1) Sangre total (0,6ml) mantenida incoagulable con EDTA. 

2) Tubo Wintrobe con diámetro interno de 3mm. 

3) Centrífuga cuyos brazos tengan una longitud de 15 cm con una velocidad de 2000 a 2300 rpm. 

4) Cánula para llenar tubos de Wintrobe. 

 

MATERIALES Y MÉTODOS 

Equipos Materiales Reactivos 

 

Centrífuga 

Microcentrífuga 

Equipo para toma de muestras de sangre  

Tubos wintrobe 

Tubos capilares de vidrio franja azul  

Papel absorbente  

Lector de hematocritos 

Plastilina 

Alcohol antiséptico 

 

MUESTRA Sangre total obtenida con  anticoagulante EDTA 

PROCEDIMIENTO / TÉCNICA: 

 

a. Llenar con la cánula el tubo de wintrobe con sangre total bien homogenizada. Debe procurarse 

evitar la formación de burbujas de aire en la columna de la sangre se halle exactamente a nivel 

de la marca 10 grabada en el tubo. 

b. Centrifugar los tubos durante 30 minutos. 

c. La lectura del resultado se realiza extrayendo los tubos de la centrífuga y valorando la altura en 

milímetros de la columna eritrocitaria, que corresponde a una fracción de la longitud original de 

la columna sanguínea debe excluirse de la lectura de la columna los leucocitos y plaquetas. 

d. Una vez usados los tubos Wintrobe se lavarán con abundante agua, inyectada a presión en su 

interior con el mismo fin de eliminar cualquier residuo de sangre. 

 

RESULTADO (Gráficos, cálculos, etc.) 

Valores obtenidos en la práctica, imágenes, gráficos, etc 

 

MICROHEMATOCRITO 
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MACROHEMATOCRITO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBSERVACIONES 

COMPLETA EL ESTUDIANTE………………… 

 

CONCLUSIONES 

COMPLETA EL ESTUDIANTE………………… 

RECOMENDACIONES 

COMPLETA EL ESTUDIANTE………………… 

Incluir el reporte de laboratorio en el formato creado por el estudiante 

 

PREGUNTAS: 

1.- Cuáles son los valores de referencia del hematocrito según edad, género y altitud geográfica? 

2.- Principales alteraciones que se presentan con respecto al hematocrito? 
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