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En la participacion atlética convertida en fiesta deportiva, siempre se
observa cosas trascendentes que se traducen en ensenanzas para la
vida. En la 15K del 08 de junio de 2025, mas de 18.000 atletas, de todas
las condiciones, pusieron a prueba su fortaleza mental para vencer el
cansancio y las inseguridades, ;como?, corriendo para llegar a la
meta, poniendo a prueba sus convicciones con pensamientos positivos.
Por eso un atleta llevaba consigo, impregnado en su camiseta, el
proverbio ruso "caer esta permitido, levantarse es obligatorio”, sabio
mensaje de motivacion que me recordo a AKHWARIFERNastelimpiadas
de Mexico 1968, Cuando) ya habia llegadorala meta ellganador de la
maraion'Mamo Wolde (etiope); despues de maside una horalllego alla

meid el corredor JORN SIEPHENTAKHWARI de’ lanzanid, drrasirando: su
pierna derecha al causa de una grave. lesion en la rodillal por haber
caido enla competencia, ...



escoltado por patrulleros entro por la puerta principal del estadio

impico Azieca para cruzar la meta; CUMpPIdoOREINEioRyVaGnienel
asombrorde fodos, un periodistale pregunto: “¢Por que has conlinuado
5it ho fenias la mas; minima r)JJ]L)]JLLJJ de ganar? gpor gque no
“JAJJJJJJJM“ Lol respuesta der AKHWARI fue contundente —-mi pais ho me
enyvio a Mexico para comenzar la carrera, sino fambien me: envio: para
ferminaria. Por su naturaleza el ser humano tiene la capacidad de
fortalecer su propio YO, lo que implica el uso consciente del
pensamiento, la inteligencia y la voluntad, ;el objetivo?: alcanzar logros
que parecerian imposibles. Indiscutiblemente el Ser Humano puede
crear propositos elevados: Desmotivarse no es permitido, Motivarse es
obligatorio. Recordando a la vez que el ejercicio fisico estimula la
liberacion de endorfinas y serotonina, neurotransmisores importantes
para el estado de danimo, para provocar bienestar y fellc:ldad para
alcanzar la plenitud.




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2: CONVICCIÓN, RESPONSABILIDAD CONSCIENTE E INTEGRIDAD. (Dr. Byron Boada, Docente)
	Diapositiva 3

