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1. INFORMACION GENERAL DE LA ASIGNATURA:

CODIGO: AFDP.5899.2.4
NOMBRE: FUNDAVENTOS BASICOS DEL ATLETISMO Il Y SU ENSENANZA
SEMESTRE: SEGUNDO SEMESTRE

UNIDAD I:EORGANIZACION CURRICULAR: (De acuerdoa la OBLIGATORIA
malla curricular):

CAMPO DE FORMACION (De acuerdo a la malla curricular): PROFESIONALIZANTE

NUMERO DE SEVIANAS EFECTIVAS DE CLASES: 16

NUMERO DE PORS DE DE Aprend?zaj:e en'oo.ntacto oqn el docente 4.00

APRENDIZAJE Aprendizaje practico-experimental 2.00
Aprendizaje Autbnomo 4.00

TOTAL DE HORAS POR SEMANA DE LA ASIGNATURA: 10.00

TOTAL DE HORAS POR EL. PERIODO ACADEMICO: 160.00

2. PRERREQUISITOS Y CORREQUISITOS:

PREREQUISITOS : CORREQUISITOS :
ASIGNATURA CODIGO ASIGNATURA CODIGO
FUNDAVENTOS BASICOS DEL ATLETISMO 1 Y SU AFDP.5899.1.2 GIMNASIADE HABILIDADES Y DESTREZAS AFDP.5899.2.5

ENSENANZA

3. DESCRIPCION E INTENCION FORMATIVA DE LA ASIGNATURA:

La asignatura FUNDAVENTOS BASICOS DEL ATLETISMO Il Y SU ENSENANZA es de naturaleza tedrico- practico; pertenece al
segundo nivel organizacién curricular profesionalizante y campo de la praxis profesional, la misma que es de aplicacion obligatoria y
presencial: Tiene como proposito desarrollar competencias en los procesos, tedricos metodologicos, técnicos de los FUNDAVENTOS
BASICOS DEL ATLETISMO Y SU ENSENANZA; su organizacion curricular esta conformada por tres unidades: UNIDAD |: Fundamentos
técnicos, metodologia de ensefianza de la técnica y reglamentacion del salto de altura tijera modificada y flop del atletismo de
iniciaciéon.. UNIDAD II: Fundamentos técnicos, metodologia de ensefianza de la técnica y reglamentacion del lanzamiento de la
jabalina del atletismo de iniciacion. UNIDAD lIl: Pruebas combinadas, caracteristicas y reglamentacion del atletismo de iniciacion y
organizacion de competencias UNIDAD IV: Construcciéon de recursos didacticos y areas deportivas propias y mini atletismo. Los
mismos que contribuyen a la formacion de profesionales competentes con el soporte cientifico, técnico, humanistico y axioldgico; “asi
como, consecucion del perfil de egreso mediante el uso adecuado de procesos metodolégicos en la ensefianza aprendizaje, como
una via para dar respuestas a los principales problemas y necesidades de la educacién, con una firme actitud ética y participante;
respetando la pluriculturalidad la cosmovision, comprometido al cambio, el desarrollo cientifico, técnico, la innovacion y la
trasformacion de la realidad. La asignatura armoniza con la mision de la carrera la cual es: Formar profesionales en Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte con bases cientificas, humanisticas y axiolégicas, a través de la aplicacion de procesos de formacion
académica, investigacion yvinculacion, que contribuyan a la formacion integral de nifios y adolescentes mejorando su calidad de vida”;
ademas , la catedra se sustenta en el Modelo Educativo, Pedagégico y Didactico de la UNACH titulado “Aproximacion Epistemologico
Metodologica, desde la Complejidad, para el Desarrollo Integral de la Persona, Rearticulando la Investigacion, Formacion y la
Vinculacion”; el cual constituye el sustento tedrico sobre el que descansa el proyecto educativo institucional; la asignatura tiene
correspondencia directa y aporta a los objetivos de la planificacion nacional establecidos en el Plan Nacional de Desarrollo: 2017 —
2021 “Toda una Mida” y tiene concordancia con los niveles de la planificacion macro curricular, a partir de los tres ejes de politica
publica: - Eje 1 Derechos para todos durante toda la vida. Eje 2: Economia al senicio de la sociedad. Eje 3: Mas sociedad, mejor
Estado cercano al senicio de la ciudadania que favorezca a la solucion de los problemas de salud de la poblacién.

4. COMPETENCIA(S) DEL PERFIL EGRESO DE LA CARRERA A LA(S) QUE APORTA LA ASIGNATURA:

-Promueva, organice y desarrolle programas de actividad fisica dirigidos al mejoramiento de la salud y el desarrollo integral de la
poblacion escolarizada. -Desarrolla el proceso didactico de la Educacion Fisica aplicando fundamentos metodolégicos, cientificos y
técnicos con responsabilidad y ética profesional. -Gestione, organice y desarrolle programas mediante una participacion responsable
en instituciones deportivas y de actividad fisica con criterios cientificos - técnicos con eficiencia, eficacia y efectividad en beneficio del
deporte yla actividad fisica.

5. RESULTADO(S) DE APRENDIZAJE DEL PERFIL DE EGRESO DE LA CARRERA A LO(S) QUE APORTA LA
ASIGNATURA

-Utiliza los fundamentos filoséficos, éticos, sociologicos y pedagbgicos en los procesos inherentes a la Educacion Fisica Inicial,
Basica, bachillerato, a la Actividad Fisica, Deporte y Recreacion manifiesta liderazgo y comunicacion dialégica con estudiantes y
comunidad donde se desempeha. -Utiliza el trabajo cooperativo en la solucion de problemas profesionales y el cumplimiento de los
objetivos organizacionales, asumiendo actitudes y roles con empatia, respeto y promocion de la interculturalidad y la inclusion que
demuestre el nivel de compromiso individual en funcién del colectivo donde se desempefie. -ActGa con responsabilidad, creatividad y
compromiso en la toma de decisiones en la busqueda de solucion a problemas profesionales.
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6. UNIDADES CURRICULARES:
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UNIDAD N°: 1

NOMBRE DE LA UNIDAD:

Fundamentos técnicos, metodologia de ensefianza de la técnica y reglamentacion del salto de
altura tijera modificada yflop del atletismo de iniciacion.

NUMERO DE HORAS PORUNIDAD: 40

resolver al finalizar un proceso formativo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde

Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su proposito es tributar al
cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.

- Aplica el proceso metodoldgico de la ensefianza del salto alto, lanzamiento de jabalina y pruebas combinadas

Aplica la metodologia de ensefanza del salto alto

CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion
mediante indicadores que se corresponden

o deb‘;‘:'fbg:mr — TEMPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD
HORAS SEMANA (de | ACTIVIDADES DE | ACTMIPADES | AcTiviDADES
i Aprendizaje _— la1ala16 6 | APRENDIZAJEEN DE
UNIDADES TEMATICAS en contacto| Arencizale forendizalel 1 seqin | CONTACTOCON Al;";'f‘c'%zcg'z APRENDIZAJE
docente |€XPerimental corresponda)l H. DOCENTE EXPERIMENTAL AUTONOMO
1.1.fases del salto alto -Chat interactivos |Busquedade |Tareas
-Clases virtuales |informacién en |virtuales.
-Experiencias internet. Produccion
colectivas en Produccion virtual.
+1.1.1. iniciacion del salto alto linea. colectiva Bxposiciones
- Resolucionde |virtuales. virtuales.
*1.1.2. perfecionamiento 9 9 1 problemas en Resolucién de |Trabajos
linea. problemas. \virtuales en
* 1.1.3. Ejercicios para la aplicacion -Talleres virtuales.|Blsqueda de  [equipo.
enla EGByBGU - articulos Compresion
Retroalimentacion|cientificos. de materiales
en linea Revision entre |bibliograficos.
pares
1.2. Reglamentacién -Chat interactivos |Busquedade |Tareas
-Clases \irtuales -|informacién en |virtuales.
Experiencias internet. Produccion
colectivas en Produccion virtual.
linea. - colectiva osiciones
*1.2.1. Materiales para el salto alto Resoluciénde  Nirtuales. \E)rﬁjales.
+12.2. Reglamentacién 3 3 4 problemas en Resolucién de [Trabajos
o linea. -Talleres  |problemas. \virtuales en
+1.2.3. Applicacion en competencias vituales.- ~~|BUsquedade |equipo.
Retroalimentacion|articulos Compresion
enlinea cientificos. de materiales
Revision entre |bibliograficos.
pares
TOTAL DE HORAS
(La suma del total de horas debe ser
igual a la determinada en la malla
curricular por cada componente de 12 12
aprendizaje; sin embargo, para cada
tema tratado sera decision del
profesor la distribucion de horas en
cada componente)

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacion que se aplicaran (diagnostica, formativa y sumativa), asi
como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de

aprendizaje.
Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
Encuesta Cuadernos
) Cuadernos
Entrevista Escala de Valoracion
Diagnéstica Obsenacion Ficha de Obsenvarcion
Pruebas Estudio de Caso
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Resolucién de Problemas

Estudio de Caso

Pruebas Orales de Base no Estructurada

Encuesta Cuadernos
, Cuadernos
Entrevista Escala de Valoraciéon
Formativa Obsenvacion Ficha de Observarcion
Pruebas Estudio de Caso
., Estudio de Caso
Resolucion de Problemas Pruebas Orales de Base no Estructurada
Encuesta Cuadernos
, Cuadernos
Entrevista Escala de Valoraciéon
Sumativa Obsenvacion Ficha de Observarcion
Pruebas Estudio de Caso

Resolucién de Problemas

Estudio de Caso

Pruebas Orales de Base no Estructurada
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UNIDAD N°: 2

NOMBRE DE LA UNIDAD: Fundamentos técr]icos,. metodolog.ia de ens.e.ﬁgnz.ell de la técnica y reglamentacion del
lanzamiento de la jabalina del atletismo de iniciacion.

NUMERO DE HORAS PORUNIDAD: 40

- - Aplica la reglamentacion en competencias de atletismo, asi como su organizacion

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde
resolver al finalizar un proceso formativo.
Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su proposito es tributar al
cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.

Aplica procesos metodolégicos en la ensefianza del lanzamiento de la jabalina

CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion
mediante indicadores que se corresponden

CONTENIDOS

£Qué debe saber, hacer y ser? TEVIPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD
HORAS ACTIVIDADES
SEMANA (de DE ACTIVIDADES DE| ACTIVIDADES
i Aprendizaje iyai latala166 | APRENDIZAJE | APRENDIZAJE DE
UNIDADES TEMATICAS en contactol ST prendizaiel “4g seqiin | ENCONTACTO| PRACTICO- | APRENDIZAJE
docente |exPeri | corresponda) CONHE EXPERIMENTAL | AUTONOMO
DOCENTE
2.1.lanzamiento de jabalina Chat Busquedade |Tareas
interactivos.  |informacion en |virtuales.
Foros internet. Produccion
académicos  [Produccion virtual.
L . \irtuales. colectiva Exposiciones
*2.1.1. gjercicios previos Clases en virtuales. virtuales.
212 lanzamiento final 12 9 9 7 linea. Resolucién de |Trabajos
e Experiencias |problemas. \irtuales en
+2.1.3.giro colectivas en |Busquedade |equipo.
linea. articulos Compresion
Resolucién de [cientificos. de materiales
problemas en |Revision entre  [bibliograficos.
linea. pares
2.2. reglamentacion Chat Busquedade |Tareas
interactivos.  |informacion en |virtuales.
Foros internet. Produccion
académicos  [Produccion virtual.
\irtuales. colectiva Exposiciones
. Clases en virtuales. \virtuales.
*2.2.1. reglamentacion 4 3 3 8 linea. Resolucion de  [Trabajos
+2.2.2. aplicacion en competencias Experi_encias pro blemas. virtu_ales en
colectivas en |Busquedade |equipo.
linea. articulos Compresion
Resolucién de [cientificos. de materiales
problemas en |Revision entre  [bibliograficos.
linea. pares
TOTAL DE HORAS
(La suma del total de horas debe ser
igual a la determinada en la malla
curricular por cada componente de 16 19 19
aprendizaje; sin embargo, para cada
tema tratado sera decision del profesor
la distribucién de horas en cada
componente)
EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacion que se aplicaran (diagnostica, formativa y sumativa), asi
como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de
aprendizaje.
Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
Encuesta Cuademos
) Cuademos
Entrevista Escala de Valoracién
Diagnostica Observacion Ficha de Obsenvarcion
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Pruebas

Estudio de Caso

Resolucién de Problemas

Estudio de Caso

Pruebas Orales de Base no Estructurada

Encuesta Cuadernos
, Cuadernos
Entrevista Escala de Valoraciéon
Formativa Obsenvacion Ficha de Observarcion
Pruebas Estudio de Caso
., Estudio de Caso
Resolucion de Problemas Pruebas Orales de Base no Estructurada
Encuesta Cuadernos
, Cuadernos
Entrevista Escala de Valoraciéon
Sumativa Obsenvacion Ficha de Observarcion
Pruebas Estudio de Caso

Resolucién de Problemas

Estudio de Caso

Pruebas Orales de Base no Estructurada
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UNIDAD N°: 3

NOMBRE DE LA UNIDAD: Pruebgs qombi nadas, carac;teristicas yreglamentacion del atletismo de iniciacion y
organizacion de competencias

NUMERO DE HORAS PORUNIDAD: 60

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde

resolver al finalizar un proceso formativo.

Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su proposito es tributar al
cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.

- Apica metodologicamente la tecnica en las pruebas combinadas y organiza correctamente competencias atleticas con todas las

normativas internacionales

CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion
mediante indicadores que se corresponden

-Aplica procesoa metodologicos de ensefanza de las pruebas combinadas
-Organiza exitosamente competencias de Alletismo

CONTENIDOS A
£Qué debe saber, hacer y ser? TEVIPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD
HORAS ACTIVIDADES
SEMANA (de DE ACTIVIDADES DE| ACTIVIDADES
i Aprendizaje iyai latala166 | APRENDIZAJE | APRENDIZAJE DE
UNIDADES TEMATICAS en contactol S0 71 prendizaiel “4g seqin | ENCONTACTO| PRACTICO- | APRENDIZAJE
docente |exPeri | corresponda) CONHE EXPERIMENTAL | AUTONOMO
DOCENTE
3.1. pruebas combinadas Chat Busquedade |Tareas
interactivos.  |informacion en |virtuales.
Foros internet. Produccion
académicos  [Produccion virtual.
\irtuales. colectiva Exposiciones
Clases en virtuales. \virtuales.
+ 3.1.1. analisis de las pruebas 12 9 9 11 linea. Resoluciénde |Trabajos
combinadas Experiencias |problemas. \irtuales en
colectivas en |Busquedade |equipo.
linea. articulos Compresion
Resolucién de [cientificos. de materiales
problemas en |Revision entre  [bibliograficos.
linea. pares
3.2. reglamentacon Chat Busquedade |Tareas
interactivos.  |informacion en |virtuales.
Foros internet. Produccion
académicos  [Produccion virtual.
\irtuales. colectiva Exposiciones
. Clases en virtuales. \virtuales.
*3.2.1. reglamentacion 4 3 3l 12 llinea. Resoluciénde  [Trabajos
-3.2.2. analisis en competendias Experiencias |problemas. \irtuales en
- colectivas en |Busquedade |equipo.
linea. articulos Compresion
Resolucién de [cientificos. de materiales
problemas en |Revision entre  [bibliograficos.
linea. pares
3.3. organizacion de competencias Chat Busquedade |Tareas
-3.3.1. requerimientos interactivos.  [informacionen  |virtuales.
R Foros internet. Produccion
+ 3.3.2. reglamentacion de las pruebas académicos  |Produccion virtual.
de pista virtuales. colectiva Exposiciones
Clases en virtuales. virtuales.
+ 3.3.3. reglamentacion de las pruebas linea. Resolucién de |Trabajos
de campo 8 6 6 14 Experiencias  [problemas. virtuales en
colectivas en |Busquedade |equipo.
*3.3.4. ubicacion linea. articulos Compresion
L Resolucién de [cientificos. de materiales
* 335 organizacion de ewentos problemas en |Revision entre  |bibliograficos.
atleticos linea. pares
. . 1
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TOTAL DE HORAS
(La suma del total de horas debe ser
igual a la determinada en la malla
curricul_ar por (_:ada componente de 24 18 18
aprendizaje; sin embargo, para cada
tema tratado sera decision del profesor
la distribucion de horas en cada
componente)
EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacion que se aplicaran (diagnostica, formativa y sumativa), asi
como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de
aprendizaje.
Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
Encuesta Cuadernos
. Cuadernos
Entrevsta Escala de Valoracion
Diagnéstica Observacion Ficha de Obsenvarcion
Pruebas Estudio de Caso
” Estudio de Caso
Resolucion de Problemas Pruebas Orales de Base no Estructurada
Encuesta Cuadernos
. Cuadernos
Entrevista Escala de Valoracion
Formativa Observacion Ficha de Observarcion
Pruebas Estudio de Caso
” Estudio de Caso
Resolucion de Problemas Pruebas Orales de Base no Estructurada
Encuesta Cuadernos
. Cuadernos
Entrevista Escala de Valoracion
Sumativa Observacion Ficha de Observarcion
Pruebas Estudio de Caso
” Estudio de Caso
Resolucion de Problemas Pruebas Orales de Base no Estructurada
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UNIDAD N°: 4
NOMBRE DE LA UNIDAD: Construccion de recursos didacticos y areas deportivas propias y mini atetismo

NUMERO DEHORAS PORUNIDAD: 20

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde
resolver al finalizar un proceso formativo.

Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propésito es tributar al
cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.

- - Elabora material didactico para las clases de atletismo en diferentes edades aplicando estos materiales en la ensefianza del mini
atletismo

CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion
mediante indicadores que se corresponden

-Elabora material didactico para las pruebas atléticas
-Caracteriza y diferencia las edades para el correcto desarrollo del atletismo

e o TEMPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD
HORAS SEMANA (de | ACTIVIDADES DE | ACTNIPADES |acmivipaes
; Aprendizaje dizai | 1a1ala166 | APRENDIZAJEEN DE
UNIDADES TEMATICAS en contactol I 7I® prendizaiel “4g seqiin | CONTACTOCON e |nPrenpizAsE
docente |eXperimental corresponda)] EL DOCENTE EXPERIMENTAL AUTONOMO
4.1. Elaboracion de materiales Busqueda de Tareas lecturas
didacticos informaciénen  |vrtuales. digitales
internet. Produccion
Produccion \irtual.
«4.1.1. Tipos de materiales colectiva virtuales. |Exposiciones
4 3 3 15 Resolucién de \irtuales.
e 41.2. Elaboracion de materiales problemas. Trabajos
didacticos Busqueda de \irtuales en
articulos equipo.
*4.1.3. Utilizacion de los materiales cientificos. Compresién
Reuwision entre de materiales
pares
4.2. Mini Atletismo Busqueda de Tareas lecturas
informaciénen  |vrtuales. digitales
internet. Produccion
+4.2.1. categorias Produccién virtual.
colectiva virtuales. [Exposiciones
*4.2.2. gjercicios 4 3 3 16 Resoluciéonde  |vrtuales.
problemas. Trabajos
* 4.2 3. circuitos Busqueda de virtuales en
. articulos equipo.
*4.2.4. reglamentacion cientificos. Compresion
Revision entre de materiales
pares
TOTAL DE HORAS
(La suma del total de horas debe ser
igual a la determinada en la malla
curricular por cada componente de 8 6 6
aprendizaje; sin embargo, para cada
tema tratado sera decision del profesor
la distribucion de horas en cada
componente)

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacidn que se aplicaran (diagndstica, formativa y sumativa), asi
como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de

aprendizaje.
Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
Encuesta Cuadernos
, Cuadernos
Entrevista Escala de Valoraciéon
) - Obsenvacion Ficha de Observarcion
Diagnostica -
Pruebas Estudio de Caso
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Resolucién de Problemas Estudio de Caso
Pruebas Orales de Base no Estructurada
Encuesta Cuadernos
, Cuadernos
Entrevista Escala de Valoraciéon
Formativa Obsenvacion Ficha de Observarcion
Pruebas Estudio de Caso
” Estudio de Caso
Resolucion de Problemas Pruebas Orales de Base no Estructurada
Encuesta Cuadernos
, Cuadernos
Entrevista Escala de Valoraciéon
Sumativa Obsenvacion Ficha de Observarcion
Pruebas Estudio de Caso
., Estudio de Caso
Resolucion de Problemas Pruebas Orales de Base no Estructurada

7. INVESTIGACION FORMATIVA.

general de aprendizaje para la formacion del estudiante.

De acuerdo a los temas y subtemas del silabo se realizaran actividades que promuevan la investigacion formativa como estrategia

8. METODOLOGIA:

Metodologia de ensefianza aprendizaje
o Aprendizaje activo.
o Foros
o Video foro
¢ Aprendizaje Basado en Proyectos

Técnicas de ensefianza aprendizaje.

o Entrevista:

e Encuesta:

e Pruebas:

e Obsenacion:

e Resolucion de Problemas:
Recursos:

e Aula virtual

e Zoom

e Webex Cisco

9. ESCENARIOS DE APRENDIZAJE:

e Ambientes Virtuales

10. RELACION DE LA ASIGNATURA CON LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE DEL PERFIL DE EGRESO DE LA

CARRERA:

Resultados de Aprendizaje que aportan al Perfil de
Egreso de la Carrera:
(Copiar los elaborados para cada unidad)

Nivel de Contribucion:
(ALTA— MEDIA-BAJA Al logro
de los Resultados de
Aprendizaje del perfil de egreso
de la Carrera)

Evidencias de Aprendizaje:
Son los productos generados por el
estudiante, que demuestran los
aprendizajes alcanzados segun los

jabalina y pruebas combinadas

A B Cc criterios de evaluacion.
ALTA MEDIA BAJO
o Aplica el proceso metodoldgico de la Investigacion bésica
ensefianza del salto alto, lanzamiento de X Trabajos colaborativos

Aula virtual
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o - Aplica la reglamentacién en competencias de Investigacion basica
atletismo, asi como su organizacion X Trabajos colaborativos
Aula virtual

o Apica metodologicamente la tecnica en las

pruebas combinadas y organiza correctamente Investigacion basica
competencias atleticas con todas las X Trabajos colaborativos
normativas intemacionales Aula virtual

o - Elabora material didactico para las clases de o
atletismo en diferentes edades aplicando estos X - Elabora material didactico para las
materiales en la ensefianza del mini atletismo clases de atletismo en diferentes edades

11. BIBLIOGRAFIA

11.1 BIBLIOGRAHA FSICA
11.1.1 BASICA:
¢ Metodologia y técnicas de atletismo. Rius Sant Joan Editorial Paidotribo
e Mini- atletismo, un evento de equipos para nifios. NULL NULL
¢ Metodologia para el aprendizaje del atletismo. Jaramillo Rodriguez Clareth Antonio Editoria Kinesis

11.1.2 COMPLEMENTARIA:

atletismo, Isidoro Hornillos Baz, 2000

11.2 BIBLIOGRAHA DIGITAL
11.2.1 BASICA (Libros digitales desde el repositorio de la Institucion)

o Evaluacion De Las Actividades Fisicas Wemer W. K. Hoeger (Boise State "
o Actividad fisica, estilo de vida y salud A. J. Casimiro AndUjar

11.2.2 COMPLEMENTARIA (Libros digitales de libre acceso)

https:/fes.scribd.com/document/362917603/Guia-Mni-Atletismo

11.3 WEBGRAHA: (Recursos procedentes de Internet en el rea de estudio de libre acceso)

https://iwww.marca.com/juegos-olimpicos/atletismo/todo-sobre.html

12. PERFIL DEL DOCENTE:

Licenciado en Cultura Fisica y Entrenamiento Deportivo en la UNACH Magister en Cultura Fisica y Entrenamiento Deportivo en la
UTA
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4fbbaadf-74be-4221-9d3f-
fC7f5b697323
ol
BERTHA SUSANAPAZVITERI
DIRECTOR DE CARRERA

Av. Antonio José de Sucre Km 1%z via a

Campus Norte Guano

Teléfonos:(593-3) 3730880



€ SGC

DIRECCION ACADEMICA |
VICERRECTORADO ACADEMICO UNACH-RGE-01.03-01.01.b

Version 3: 28-10-2021

ANEXOS

PONDERACION PARA LA EVALUACION DEL ESTUDIANTE POR ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

Primer Segundo
COMPONENTE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE Parcial Parcial
%(Puntos): | %(Puntos):

e Conferencias, Seminarios, Estudios de Casos, Foros, Clases en
Linea, Senicios realizados en escenarios laborables. Experiencias
colectivas en proyectos: sistematizacion de practicas de
investigacion-intervencion, construccién de modelos y prototipos, 35% 35%
proyectos de problematizacién, resolucién de problemas, entornos
\irtuales, entre otros. Evaluaciones orales, escritas entre otras.

Aprendizaje en contacto
con el docente

o Actividades desarrolladas en escenarios experimentales o
laboratorios, practicas de campo, trabajos de observacion, resolucion
de problemas, talleres, manejo de base de datos y acervos 35% 35%
bibliograficos entre otros.

Aprendizaje practico-
experimental

o Lectura, analisis y compresion de materiales bibliograficos y
documentales tanto analdgicos como digitales, generacién de datos

Aprendizaje autonomo y busqueda de informacion, elaboracion individual de ensayos, 30% 30%

trabajos y exposiciones.

PROMEDIO 100%-10 | 100%-10

La calificacion de cada componente se ponderara sobre 10 puntos, debiendo realizar una regla de 3 en base al
porcentaje de cada uno de ellos para obtener una calificacion final sobre 10.

Documento Generado el: 30 de marzo de 2022 a las 22:53:51
Fuente: Sistema Informatico de Control Académico - Uvirtual
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