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LI{GAR DE LA Anfiteatro

PRACTICA

TITULO DE LA UNIDAD Movimiento del cuerpo humano

TEMA DE LA Clasificacion de los musculos por su funcion, estructura y ubicacion

PRACTICA

RESULTADO DE APRENDIZAJE.
Explica la anatomia y fisiologia de las estructuras que componen las articulaciones y musculos. Explica las funciones de los
componentes estructurales de los sistemas articular y muscular.

Aplicar la ensefianza y aprendizaje de los conocimientos tedricos sobre

OBJETIVO GENERAL

articulaciones y musculos

Objetivos especificos Identificar diferentes tipos de musculos de extremidades, cuello y tronco

FUNDAMENTO TEORICO:
CLASIFICACION DE LOS MUSCULOS

SEGUN SU FORMA

Largos: predomina la longitud por encima de las dos otras dimensiones. Se encuentran principalmente en las extremidades.: triceps braquial,
peroneo lateral largo

Cortos: son aquellos que, independientemente de su forma, tienen muy poca longitud los de la cabeza, cara, mano.

Ej: abductor corto del pulgar, oponente del pulgar.
Anchos: son aquellos en los que todos sus didmetros tienen, aproximadamente, la misma longitud y generalmente, son aplanados y delgados.
Ej: dorsal ancho.
Planos: predominan dos dimensiones, a excepcion del grosor. Se encuentran principalmente en el tronco, cuello y abdomen.
Ej: recto del abdomen, oblicuo externo.
Fusiformes: son anchos en el centro y estrechos en sus extremos, tienen forma de huso de costura.
Ej: Biceps braquial, triceps braquial).
Cuadrado: sus cuatro lados son iguales o similares. Ej: pronador cuadrado, romboides mayor.
Circular o esfinteriano: tienen forma de anillo y cierran diferentes conductos del cuerpo. Ej: Esfinter vesical.
Orbicular: su forma puede ser mas o menos circular y son los que rodean alguna estructura importante, como los musculos de la boca y de los
parpados.
SEGUN LA DISPOSICION DE SUS FIBRAS MUSCULARES.
Peniformes: Puede decirse que se asemejan a la forma de media pluma.
Ej: extensor largo del pulgar.
Bipeniformes: son aquellos musculos cuyas fibras musculares se asemejan a la forma de una pluma. Ej: recto femoral.
Multipeniformes: son aquellos musculos cuyas fibras salen de varios tendones, con un organizaciéon compleja dependiendo de las funciones
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que realizan, por ejemplo el deltoides.
SEGUN EL MOVIMIENTO QUE REALIZAN
Flexores: permiten que los huesos se aproximen entre si.
Ej: la contraccion del biceps braquial acerca el ciibito y radio al himero.
Extensores: permiten la extension de las extremidades.
Ej: la del triceps braquial determina la extension.
Pronadores: son los que hacen girar las extremidades hacia adentro.
Ej: pronador redondo, pronador cuadrado.
Supinadores: son los que permiten girar las
extremidades hacia afuera.
Ej: supinador.
Abductores: son los que se encargan de alejar las extremidades del eje central del cuerpo.
Ej: sartorio.
- Aductores: estos acercan las extremidades hacia el eje central del cuerpo.
Ej: gracil.
SEGUN LA PARTICIPACION EN EL MOVIMIENTO
Agonista: Corresponde al miisculo que realiza la mayor contraccién muscular, es el musculo principal de la accion.
Antagonista: Es aquel que realiza la accion
contraria, por lo tanto tiene que relajarse
para permitir la accion de agonista.
Sinergista: Ayuda al agonista en la accion, por ende realiza el mismo movimiento que el agonista, pero participa en menor grado.
En la flexion del codo participa también
el supinador largo.
Fijadores:
No participan directamente en la accion.
Mantienen equilibrio o posicion del segmento a desplazar.
Ej: los musculos de los hombros actian como
fijadores cuando hacemos flexion de codos para
trabajar biceps.
Los abdominales son estabilizadores de todo
el tronco cuando lanzamos una pelota.
SEGUN LA UBICACION
Los musculos superficiales estan cerca de la superficie de la piel. Ej: trapecio, esternocleidomastoideo.
Los musculos que se encuentran mas cerca del hueso o de los 6rganos internos son conocidos como musculos profundos.
Ej: escalenos.

MATERIALES Y METODOS

Equipos Materiales Reactivos

Table, laptop, celulares Cuadernos, esferos

PROCEDIMIENTO / TECNICA:

Realizar lo indicado por el docente
1. Localizar los musculos que producen expresiones faciales.
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2. Escriba el nombre de los musculos sefialados

3.

Musculos del abdomen

ACROMION

CLAVICULA

LIGAMENTOS
COSTOXIFOIDEOS

MUSCULO

NOMBRE FUNCION O ACCION
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4. Anatomia del Cuadriceps Femoral, sefiale los musculos que lo integran

5. Mausculos de la pierna

RESULTADO (Graficos, calculos, etc.)

OBSERVACIONES

CONCLUSIONES

Conclusiones a las que se llegaron sobre la practica realizada
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