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INTRODUCCIÓN

La violencia es un tema importante en toda

sociedad debido al alto impacto que representa.

Ciertamente el homicidio es la consecuencia más

grave de la violencia física; sin embargo,

representa sólo el final de una gama de tipos y

gravedad cuyo cuerpo incluye insultos,

humillaciones, golpes, violación, tortura, etcétera.



o Violencia 

intrafamiliar.

o Violencia laboral.

o Violencia docente.

o Violencia 

comunitaria.

o Violencia 

institucional.
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CONCEPTO

Se define, de acuerdo con la OMS, como “toda

acción u omisión cometida por algún miembro de

la familia en relación de poder; sin que importe el

espacio físico donde ocurra; que perjudique el

bienestar, la integridad física, psicológica o la

libertad y el derecho al pleno desarrollo de otro

miembro de la familia”.



La violencia intrafamiliar puede adoptar una o varias 

de las siguientes formas:

❖Violencia psicológica.

❖Violencia física.

❖Violencia sexual.

❖Violencia económica.

❖Violencia Patrimonial.

GENERALIDADES



GENERALIDADES

Los mecanismos por los que se genera y

perpetúa la violencia intrafamiliar, así como los

que imposibilitan a las víctimas a salir de su

situación, ayudan no sólo a entender el

fenómeno, sino a buscar formas de prevención,

tratamiento y rehabilitación de víctimas.



• T O D O S

• Grupos de riesgo:

a) Por género: las mujeres.

b) Por edad: niños(as) y los ancianos.

c) Por capacidad: los discapacitados 

(físicos y mentales).

GENERALIDADES



ANTECEDENTES

El fenómeno ocurre en todas las sociedades, en

todo estrato social, sexos y edades; por tanto, ni

la sociedad ni la cultura bastan para explicar la

violencia en un sentido causa-efecto. Para

entenderlo es necesario abordar factores

individuales y familiares.



ANTECEDENTES

Un factor de riesgo para cometer violencia más

estudiado, es haber sido víctima de violencia.

Presenciar violencia intrafamiliar es el factor de

transmisión generacional más importante. Las

mujeres que presenciaron violencia tienen alto

riesgo de sufrirla por sus parejas; los hombres

tienen mayor probabilidad de convertirse en

atacantes.



▪ Generalmente son hombres.

▪ Suelen venir de hogares violentos.

▪ Pueden padecer de trastornos psicológicos.

▪ Abusan de alcohol y /o drogas lo que produce que

se potencie su agresividad.

CARACTERÍSTICAS DEL AGRESOR



✓ Tiene un temperamento explosivo, se enfurece

fácilmente.

✓ Hecha la culpa del abuso a su pareja.

✓ Proyecta sus errores en su compañera o hijos.

✓ Se  pone agresivo.

✓ Amenaza constantemente a su pareja e hijos para

mantener el control.

CARACTERÍSTICAS DEL AGRESOR



⚫Baja autoestima.

⚫Sensac ión de f racaso .

⚫No tiene control sobre su vida, por lo que se siente 

incapaz para resolver su situación y cree que nadie 

la puede ayudar.

CARACTERÍSTICAS DE LA VÍCTIMA



❖ Tradicionalista en cuanto al hogar y los roles.

❖ Se  siente responsable por la conducta del agresor.

❖ Demuestra resistencia a la aceptación.

❖ Abriga esperanzas irreales de cambio.

CARACTERÍSTICAS DE LA VÍCTIMA



• Basa sus sentimientos de auto-valía en la habilidad 

de mantener a su pareja.

• Puede padecer desórdenes de stress, depresiones y 

llegar al suicidio.

• Se  aisla socialmente.

• Machista.

CARACTERÍSTICAS DE LA VÍCTIMA



• Subestima el peligro de su situación y no actúan 

ante ella.

• Acepta la visión de la realidad que tiene su 

compañero.

• Siente que no tiene derecho a defenderse, justifica a 

su pareja.

CARACTERÍSTICAS DE LA VÍCTIMA
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V I C T I M A

VARIANTES
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E S P E C T A D O R  A G R E S O R
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E S P E C T A D O R  A G R E S O R

V I C T I M A

VARIANTES



Toda acción dirigida a perturbar, degradar o 

controlar la conducta, el comportamiento, las creencias 

o las decisiones de una persona, mediante la 

humillación, intimidación, aislamiento o cualquier otro 

medio que afecte su estabilidad psicológica o 

emocional.

VIOLENCIA PSICOLÓGICA



1 . Es un anuncio de violencia física.

2. La violencia psicológica, vaya o no acompañada 

de violencia física, actúa en el tiempo. Cuanto 

más tiempo persista, mayor será el daño.

3. Produce un desgaste emocional en la víctima y 

una afectación severa de la autoestima.

VIOLENCIA PSICOLÓGICA



3 . Es  más difícil de demostrar que la violencia física, 

porque las huellas que quedan no son visibles.

4 . E l  maltratador suele manipular a su víctima.

VIOLENCIA PSICOLÓGICA



Es  una forma de violencia que se ejerce sobre una 

persona, con el objetivo de conseguir la destrucción 

moral de la víctima.

Acosar psicológicamente a una persona es perseguirla 

con críticas, amenazas, injurias, calumnias y acciones

que dificulten la vida de esa persona, de forma que 

afecten su seguridad y su autoestima.

ACOSO PSICOLÓGICO



Toda acción de agresión no accidental en la que se 

utiliza la fuerza física y alguna parte del cuerpo, objeto, 

arma o sustancia con la que se causa daño físico a un 

miembro de la familia.

VIOLENCIA FÍSICA



E l  agresor puede causar daños con:

• Partes de su cuerpo: patadas, 

puñetes,empujones, bofetadas, etc.

• Objetos y /o  armas: palos, cuchillos, botellas, etc.

• Sustancias: ácidos, venenos, agua, etc.

VIOLENCIA FÍSICA



La intensidad puede variar desde:

❖Lesiones leves: rasguños, 

hematomas, equimosis,

mordidas, etc.

❖Lesiones moderadas: 

quemaduras, fracturas, etc.

❖Lesiones graves: lesiones internas 

como estallamiento de órganos,

TCE, incapacidad por lesiones en 

columna o la muerte.

VIOLENCIA FÍSICA



R E M I S I O N

CÍRCULO DE VIOLENCIA



La violencia sexual intrafamiliar es cuando la pareja 

es forzada a tener relaciones sexuales o cualquier 

tipo de intimidad sexual sin consentimiento.

VIOLENCIA SEXUAL



Según la O M S :

E l  30% de las mujeres que han tenido una relación de 

pareja refieren haber sufrido alguna forma de 

violencia sexual por parte de su pareja.

VIOLENCIA SEXUAL



▪ La mayoría de las victimas experimentan el 

fenómeno de “Flash back” (reviven el abuso de 

manera mental ya sea consciente, o 

inconscientemente).

▪ Hay una pérdida del libido sexual y 

miedo/coraje hacia el sexo opuesto que puede 

ser temporal o permanente.

VIOLENCIA SEXUAL



V. Económica

Pasiva

Activa

Mixta

VIOLENCIA ECONÓMICA.



✓ E l  hombre es el proveedor por excelencia.

✓ Paga lo básico para el sustento y supervisa el
dinero gastado.

✓ Todo lo que compra es de él, no hay objetos que 
sean de la pareja, ni siquiera los personales.

VIOLENCIA ECONÓMICA.



• E l  hombre no trabaja, la proveedora es la mujer.

• A  pesar de que ella mantiene el hogar, éste se 

atribuye el beneficio de manejar todo el dinero.

• Supervisa ingresos y gastos.

• E l  agresor actúa de una manera muy sutil, con 

manipulaciones y/o chantajes.

VIOLENCIA ECONÓMICA.



• Ambos trabajan, pero todo el dinero lo 

administra el hombre.

• La mujer tiene que entregar su sueldo y dar 

cuentas de todo lo que gasta.

• Se le niega el dinero suficiente para que satisfaga 

sus necesidades elementales.

• E l  agresor le hace creer a la mujer que sin él, ella 

no podría subsistir.

VIOLENCIA ECONÓMICA.



Son todas las acciones que ocasionan daños en los

bienes y patrimonio. Con el fin de causarle problemas 

económicos, emocionales y de supervivencia.

VIOLENCIA PATRIMONIAL.



❖ Robo, destrucción, ocultamiento o retención

de objetos valiosos para la victima y/o 

correspondencia y documentos personales.

❖ Vender sus objetos personales o propiedades sin 

su consentimiento.

VIOLENCIA PATRIMONIAL.



Consiste en:

▪ Meterla en negociaciones fraudulentas para 

quitarle herencias recibidas, ahorros y bienes 

inmuebles que compro con su dinero.

▪ Evitar que estudie/trabaje y así evitar su

superación personal e independencia económica.

▪ No dejar disponer de su dinero.

VIOLENCIA PATRIMONIAL.



1. Lesiones como cortadas, moretones, fracturas, etc.

2. Limitaciones como invalidez, ceguera, etc.

3. Debilidad e inmunidad baja debido al estrés 

constante.

4. Embarazo no deseado por abuso sexual.

5. Aborto provocado por golpes.

CONSECUENCIAS FÍSICAS.



• Ansiedad, temor, irritabilidad.

• Dificultad para la concentración.

• Trastornos del sueño y pesadillas.

• Depresión, autoestima baja y sentimientos de 

culpa.

• Aislamiento social.

CONSECUENCIAS PSICOLÓGICAS.



• Trastornos psicosomáticos, como dolores de cabeza, 

caída del cabello, pérdida del apetito, fatiga, 

problemas intestinales, alteraciones menstruales, 

etc.

• Trastornos sexuales.

• Intentos autolíticos.

CONSECUENCIAS PSICOLÓGICAS.
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