Evaluacion de la
Composicion
Corporal

Asignatura: Medicion y
Evaluacion de |la Actividad Fisica



¢Qué es la composicion corporal?
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La composicion corporal se refiere
a la proporcion de diferentes
componentes que forman el
cuerpo humano:

— masa grasa,
— masa muscular, V2R N
— masa o0seay

— agua corporal.

PROTEINA

MINERALES

MASA GRASA

Su evaluacion permite estimar el estado nutricional y el nivel de
salud o condicion fisica de una persona.



Componentes
principales de
la
composicion
corporal

Masa grasa:
incluye grasa
esencial y grasa
almacenada.

Agua corporal
total: representa
un gran
porcentaje del
peso corporal.

Masa libre de
grasa: musculos,
huesos, aguay
organos.

Masa oOsea:
contenido
mineral de los
huesos.




Modelos de composicion corporal
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Nitrégeno y otros
elementos

Componentes quimicé®
del cuerpo humano \

e Agua: Representa el mayor Oxigeno
porcentaje del peso corporal (~60%).
Es esencial para funciones vitales.
.. Apuntes de
* Lipidos: Grasas del cuerpo, nutricién 1
principalmente en forma de tejido
adiposo.

* Proteinas: Forman musculos,
drganos y enzimas.

* Minerales e hidratos de carbono:

. , Lipidos
Estructura dsea y energia.

* Oxigeno, carbono, hidrégeno y Agua
nitrogeno: Elementos base de las
moléculas bioldgicas.




Distribucion
anatomica

* Divide al cuerpo en cabeza, tronco y
extremidades, enfatizando que la
composicion corporal puede variar
segun la regidn (por ejemplo, mas
masa muscular en extremidades o mas
tejido adiposo en el tronco).




Componentes
estructurales Py

* Tejido adiposo: Grasa corporal,

almacena energia.
Apuntes de

* Musculo esquelético: Tejido Ly

contractil responsable del
movimiento.

* Huesos: Soporte estructural.

* Otros tejidos y visceras: Organos
internos. Huesos

e Células y adipocitos: Unidad
funcional del cuerpo.

* Liquidos y sdlidos extracelulares:
Medio en el que se transportan - :
nutrientes y desechos. Tejido adiposo




Meétodos
para evaluar
la
composicion
corporal

Antropometria (pliegues cutaneos,
perimetros, IMC).

Bioimpedancia eléctrica (BIA).

Densitometria por absorciometria de
rayos X (DXA).

Pesaje hidrostatico.

Pletismografia por desplazamiento de aire
(BodPod).



Antropometria
(pliegues cutaneos,
perimetros, IMC).

* Esla medicidon de segmentos
corporales que permiten clasificar
al individuo. Es una herramienta
que permite realizar el diagndstico
nutricional. todo el

mundo para valorar el tamafo,
proporciones y composicion del
cuerpo humano. consideracion
especial o para evaluar la
respuesta de ese sujeto a alguna
intervencion.




Bioimpedan
cia eléctrica
(BIA).

* Es una técnica no
invasiva que sirve para
estudiar la composicidn
corporal a través de la
estimacion de los
diferentes
compartimentos
corporales. Se realiza
mediante un analizador
de bioimpedancia que
introduce una corriente
eléctrica de 50 kHz en el
organismo.
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Densitometria por
absorciometria de
rayos X (DXA).

* La absorciometria de rayos X de
doble energia (DXA o,
antiguamente, DEXA) es

una técnica que se utiliza para
cuantificar la densidad de la masa
Osea. Las regiones anatomicas
idoneas para cuantificar la
densidad de la masa désea son la
columna lumbar, la parte proximal
del fémur y el cuerpo entero.
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Pesaje
hidrostatico

* El pesaje hidrostatico también
se conoce como densitometria y
pesaje subacuatico. En esta
técnica, la densidad corporal se
mide obteniendo la diferencia del
peso corporal en el aire y bajo el
agua utilizando el principio de
Arquimedes .




Pletismografia
por
desplazamiento
de aire (BodPod).

* La pletismografia
corporal (PC) es

una prueba de funcidn
respiratoria que mide el
volumen de gas
intratoracico (TGV) y la
resistencia especifica de
la via aérea (sRaw).

Composicion Corporal

"Es una prueba que ofrece unos resultados muy
exactos, nos permite conocer no sélo cuanto pesa
el paciente, sino cuanto corresponde a grasa
y cuanto a musculo, hueso, visceras, etc".

¢QUE ES EL
BODPOD?

F La pletismografia por desplazamiento de aire
(Bod-Pod) es, en la actualidad, el método considerac.>

el “goldstandard” para la medicion de grasa corpora..




Importancia de evaluar |la composicion
corporal

Permite diagnosticar
sobrepeso u obesidad con
mayor precision.

Es util en el seguimiento de
enfermedades crénicas y
estados nutricionales.

.||_||.

Q

Ayuda a disefiar programas
de entrenamientoy
nutricion personalizados.

Evaltua el impacto de
intervenciones en la
condicion fisica.



* La evaluacién de la
composicion corporal es
fundamental para valorar
de manera integral la salud
fisica. Elegir el método
adecuado dependera del

contexto, los recursos .
disponibles y el objetivo de
la evaluacion. I
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