FACULTAD DE CIENCIAS DR LA SALUD
CARNENA OE ENFENMERIA

CHECKLIST

TEMA: Procedimientos de Enfermerla en: Valoracién de paclentes con hepatopat(as

FNFERMERIA CLUMICA

Devolucién de procedimientos

Lista de chequeo

CUMPLIMIENTO

Total parcial | Incompleto
(1) | (05) (0.1)
1. Objetivos y materiales 0B
2. Aspecto general del paciente, posicién para valoracién. a9
VALORACION ’
3. Antecedentes de salud (Factores de/rlesgo/conductas de estilo de vida? exposiciénma sustancias
hepatotéxicas, agentes ocupacionalés, de recreacién y viajes, consumo de alcohol”y firmacos” 05
hepatotéxicos, practicas sexuales. Valoracién del expediente médico: padecimientos médicos pasados y !
actuales y antecedentes familiares) utiliza los términos comprensibles para el paciente.
4. Identificar sintomas que sugieren hepatopatfas (ictericia; malestar, debilidad, fatiga, prurito, dolor
abdomina},/fiebre, anorexid, aumento de peso, edema, aumento del perimetro abdominal, hematemesis,
melena, hematoquecia, hematomas, cambios en la agudeza mental y la personalidad, trastornos del (D/%
suefio, disminucién de la libido en los hombres y amenorrea secundaria en las mujeres) utiliza los
términos comprensibles para el paciente.
INSPECCION
5. Inspeccionar piel, mucosas y escleréticas en busca de ictericia, y se valoran las extremidades en busca de 0,%
atrofia muscular, edema y excoriacién de la piel debida al rascado. /
6. Se observa la piel en busca de petequias o dreas de equimosis, angiomas aracniformes y eritema palmar. 1
7. Valorar el estado cognitivo (recuerdos, memoria, pensamiento abstracto) y neurolégico del paciente. El
personal de enfermeria debe buscar la presencia de temblor generalizado, asterixis (movimientos OJ:\'
involuntarios de las manos), debilidad y habla poco articulada.
PALPACION
8. Instruye al paciente el procedimiento a realizar, pide que se descubra el abdomen y se palpa para valorar
el tamaiio del higado y detectar cualquier dolor a la palpacién. El explorador coloca una mano debajo de 7 tl
la caja tordcica derecha inferior presiona hacia abajo durante la inspiracién con presién leve de la otra /
mano.
PERCUSION
9. Elpersonal de enfermeria estima el tamafio del higado percutiendo sobre sus bordes superior e inferior.
Comenzar la percusién en la linea medio clavicular derecha: Desde el térax hacia abajo (para ubicar el L
borde superior del higado). Desde el abdomen hacia arriba (para ubicar el borde inferior).
10. Si el higado es palpable, el evaluador registra su tamafio, consistencia y sensibilidad, asi como si el O)—q

contorno es regular o irregular.

EQUIVALENCIA TOTAL

NOTA: 800

RUBRICA DE EVALUACION:

10-9 EXCELENTE 8-7 SATISFACTORIO
6-5 BASICO, HAY QUE MEJORARLO 4-0 INSUFICIENTE, REPETIRLO

OBSERVACIONES: Indicadas en la devolucién del procedimiento en el Laboratorio.

NOMBRES Y APELLIDOS/ ESTUDIANTE JenF ey  Avaly ‘ﬂom, (\DQYQH‘Q_

.....................................................

Lic. Carla Calderdn C.

FIRMA ESTUDIANTE

FIRMA DE LA DOCENTE DE LA PRACTICA




FACULTAD DE CIENCIAS DI LA SALUD
CANRERA DE ENTERMIERIA

CHECKLIST
TEMA: Procedimlentos de Enfermer(a en: Valoracién de pacientes con hepatopatlas

FNPLEMERIA QUINICA

Deviusitn de proced mienlos

Lista de chequeo

CUMPLIMIENTO

Total | Parcial | Incompleto

(1) (0.5) (0.1)
1. Objetivos y materiales 05
2. Aspecto general del paciente, posicién para valoracién. J 4
VALORACION
3. Antecedentes de salud (Factores de riesgo/conductas de estilo de vida: exposicién a sustancias
hepatotdxicas, agentes ocupacionales, de recreacion y viajes, consumo de alcohol y férmacos 0.4
hepatotdxicos, practicas sexuales. Valoracién del expediente médico: padecimientos médicos pasados y /
actuales y antecedentes familiares) utiliza los términos comprensibles para el paciente.
4. Identificar sintomas que sugieren hepatopatias (ictericia, malestar, debilidad, fatiga, prurito, dolor
abdominal, fiebre, anorexia, aumento de peso, edema, aumento del perifmetro abdominal, hematemesis,
melena, hematoquecia, hematomas, cambios en la agudeza mental y la personalidad, trastornos del Oﬁ

suefio, disminucion de la libido en los hombres y amenorrea secundaria en las mujeres) utiliza los
términos comprensibles para el paciente.

INSPECCION

5. Inspeccionar piel, mucosas y esclerdticas en busca de ictericia, y se valoran las extremidades en busca de
atrofia muscular, edema y excoriacién de la piel debida al rascado.

6. Seobserva la piel en busca de petequias o dreas de equimosis, angiomas aracniformes y eritema palmar.

=

7. Valorar el estado cognitivo (recuerdos, memoria, pensamiento abstracto) y neurolégico del paciente. El
personal de enfermeria debe buscar la presencia de temblor generalizado, asterixis (movimientos
involuntarios de las manos), debilidad y habla poco articulada.

0.1

PALPACION

8. Instruye al paciente el procedimiento a realizar, pide que se descubra el abdomen y se palpa para valorar
el tamafio del higado y detectar cualquier dolor a la palpacién. El explorador coloca una mano debajo de

la caja tordcica derecha inferior presiona hacia abajo durante la inspiracién con presin leve de la otra O( P,
mano.

PERCUSION

9. Elpersonal de enfermerfa estima el tamafio del higado percutiendo sobre sus bordes superior e inferior.
Comenzar la percusidon en la linea medio clavicular derecha: Desde el térax hacia abajo (para ubicar el 05
borde superior del higado). Desde el abdomen hacia arriba (para ubicar el borde inferior). !

10. Si el higado es palpable, el evaluador registra su tamafio, consistencia y sensibilidad, asi como si el
contorno es regular o irregular. O/5 e

EQUIVALENCIA TOTAL

NOTA: §,)

RUBRICA DE EVALUACION:

10-9 EXCELENTE 8-7 SATISFACTORIO
6-5 BASICO, HAY QUE MEJORARLO 4-0 INSUFICIENTE, REPETIRLO

OBSERVACIONES: Indicadas en la devolucién del procedimiento en el Laboratorio.

NOMBRES Y APELLIDOS/ ESTUDIANTE EVELMLD HELENA.

Lic. Carla Calde

FIRMA DE LA DOCENTE DE LA PRACTICA
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