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1. INFORMACION GENERAL DE LA ASIGNATURA:

CODIGO: AFDP1014.75
NOMBRE: MEDICION Y EVALUACION DE LAACTIVIDAD FISICA
SEMESTRE: SEPTIMO SEMESTRE
lNDAD IJEORGANIZACION CURRICULAR: (De acuerdo a la malla Unidad Profesional
curricular):
CAMPO DE FORMACION (De acuerdo a la malla curricular): Praxis Preprofesional
NUMERO DE SEVIANAS EFECTIVAS DE CLASES: 16
NUMERO DE PORS DE DE Aprend?zaj:e en'oo.ntacto oqn el docente 3,00
APRENDIZAJE Aprendizaje practico-experimental 3,00
Aprendizaje Autbnomo 3,00
TOTAL DE HORAS POR SEMANA DE LA ASIGNATURA: 9,00
TOTAL DE HORAS POR EL. PERIODO ACADEMICO: 144,00
2. PRERREQUISITOS Y CORREQUISITOS:
PREREQUISITOS : CORREQUISITOS :
ASIGNATURA CODIGO ASIGNATURA CODIGO

3. DESCRIPCION E INTENCION FORMATIVA DE LA ASIGNATURA:

La asignatura de Medicidn y Evaluacion de la Actividad Fisica es de naturaleza teérico-practica, perteneciente al primer nivel de la
organizacion curricular profesionalizante y enfocada en la praxis profesional. Su modalidad es de aplicacion obligatoria y presencial.
Tiene como proposito desarrollar competencias en los procesos tedricos, metodoldgicos y técnicos necesarios para medir y evaluar
la actividad fisica en diferentes contextos, con énfasis en la precisién y el uso de herramientas adecuadas para la evaluacién del
rendimiento fisico y el control del progreso. La organizacion curricular de la asignatura esta estructurada en cuatro unidades: » Unidad
Il: FUNDAVENTOS DE MEDICION Y EVALUACION DE LAACTIVIDAD FiSICA « Unidad Il: HERRAMEENTAS Y TECNICAS DE MEDICION
EN LAACTIMDAD FISICA Unidad IlIl: ANALISIS Y EVALUACION DEL COMPORTAMIENTO MOTOR , DIVERSIDAD , EN LAEVALUACION
DEL RENDIMENTO METODOS Y PERSPECTIVAS GLOBALES . + Unidad IV : DISENO Y APLICACION DE PROGRAVAS DE
EVALUACION. Estas unidades estan disefiadas para formar profesionales competentes, capaces de aplicar métodos cientificos y
técnicos en la medicién y evaluacién de la actividad fisica. Através del uso adecuado de procesos metodoldgicos en la ensefianza-
aprendizaje, se busca contribuir a la resolucion de los principales problemas y necesidades en el ambito de la educacién fisica y el
deporte. Se promueve una actitud ética y responsable, respetando la diversidad cultural y comprometiéndose con el desarrollo y la
transformacion de la realidad social. La asignatura se alinea con la mision de la carrera, la cual es formar profesionales pedagogos
capaces de identificar, disefiar y aplicar programas de actividad fisica y deporte. Los egresados estaran preparados para responder a
situaciones y problemas relacionados con el alto rendimiento, la educacién fisica y la gestion deportiva a nivel local, nacional e
internacional. Ademas, la asignatura estd sustentada en el Modelo Educativo, Pedagogico y Didactico de la UNACH, fitulado
“Introspeccién y Prospectiva”, que proporciona el fundamento teérico del proyecto educativo institucional. La materia contribuye
directamente a los objetivos del Plan Nacional de Desarrollo 2024-2025 "El Nuevo Ecuador”, especificamente en los ejes de politica
publica que buscan mejorar las condiciones de vida de la poblacion mediante el acceso equitativo a salud y bienestar social, asi como
impulsar una educacion equitativa e inclusiva de calidad, promoviendo el desarrollo yfortalecimiento de las capacidades ciudadanas.

4. COMPETENCIA(S) DEL PERFIL EGRESO DE LA CARRERA A LA(S) QUE APORTA LA ASIGNATURA:

1.- Actia con independencia de criterio, ajustado al protocolo disciplinar y al espacio laboral, respetando la opinion, proceder y
condicién del otro. 2.- Conoce del conjunto de normas y cddigos deontologicos garantizando una actuacion profesional idonea
articulada con el accionar social. 3.-Aplica la evaluacion del deportista en sus capacidades fisicas del individuo para mejorar el
rendimiento deportivo

5. RESULTADO(S) DE APRENDIZAJE DEL PERFIL DE EGRESO DE LA CARRERA A LO(S) QUE APORTA LA
ASIGNATURA

1.-Aplica la medicina deportiva en la Actividad Fisica con conocimiento técnico, critico y reflexivo contribuyendo significativamente al
éxto del deportista 2.-Desarrolla planes y programas de entrenamiento deportivo con conocimiento técnico metodologico de iniciacion
y perfeccionamiento en las diferentes etapas etarias del desarrollo humano.

6. UNIDADES CURRICULARES:
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UNIDAD N°: 1
NOMBRE DE LA UNIDAD: FUNDAVENTOS DE MEDICION Y EVALUACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA
NUMERO DE HORAS POR UNIDAD: 36

resolver al finalizar un proceso formativo.

ensefianza aprendizaje.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde

Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propoésito es tributar al
cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.

- Elabora procesos pedagogicos en los diversos niveles educativos con conocimiento técnico, reflexivo y critico en los procesos de

Dominio teérico-metodol6gico
Aplicacion técnica y practica
Andlisis e interpretacion de resultados

CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion
mediante indicadores que se corresponden

Campus Norte

G

uano

Av. Antonio José de Sucre Km 1%z via a

Actitud y participacion
CONTENIDOS .
£Qué debe saber, hacer y ser? TEVIPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD
HORAS ACTIVIDADES
SEMANA (de DE ACTIVIDADES | sciviapes
i Aprendizaje iy ai latala166 | APRENDIZAJE DE
LA a LS AT LA en contacto| P'NEI"° \pprendizaiel 48 sequn | ENCONTACTO | APRBNDIZAJE |\ porry7a o
conel | oyperi autonomo | responda))  CONEL | PRACTICO- 1A srénomo
docent
ocente DOCENTE | EXPERIMENTAL
1.1. Encuadre Pedagdgico y Conceptos Clases Aplicacion de |Lectura de
Basicos de Medicion y Evaluacion Magistrales Pruebas Articulos
+ 1.1.1. Encuadre Pedagégico, acuerdos | Andlisis de  |Fisicas Cientificos y
compromisos Cgsos . Uso de_ B[bllcigrafla
Discusiénen [Herramientas |Disefio de
+ 1.1.2. Socializacién de la investigacion Clase de Evaluacion (Plan de
formativa. 3 3| 3| 1 Registroy Evaluacion
Andlisis de  [Fisica
+ 1.1.3. Diferencias entre Medicion Y| Datos Resolucién
Evaluacion en la Actividad Fisica de
o » Problemas
* 1.1.4. Tipos de Medicion en la Evaluacion enla
Fisica: Directa e Indirecta Evaluacion
1.2. Principios de la evaluacion fisica. Clases Aplicacion de [Lectura de
Magistrales Pruebas Articulos
Analisis de Fisicas Uso [Cientificos y
Casos de Bibliografia
) . . Discusiénen [Herramientas |Disefio de
* 1.2.5. Validez, Fiabilidad y Objetividad en Clase, Trabajos|de Evaluacién [Plan de
la Evaluacion Fisica 3 3 3 2 Grupales Registoy  |Evaluacion
- 126. Principio de Especificidad en Ia fralisisde  JRsica
Evaluacion Fisica alos o oveen
Problemas
enla
Evaluacién
1.3. Métodos ytécnicas de evaluacion. Clases Aplicacion de |Lectura de
Magistrales Pruebas Articulos
Analisis de Fisicas Uso [Cientificos y
Casos de Bibliografia
* 13.7. Evaluacion Cuantitativa vs. Discusiénen [Herramientas |Disefio de
Evaluacion Cualitativa en la Actividad Fisica Clase,Trabajos|de Evaluacion (Plan de
Grupales Registroy Evaluacién
+ 1.3.8. Técnicas de Evaluacion Fisicas: 3 3 3 3 Analisis de  |Fisica
Pruebas de Campo y Pruebas de Datos Resolucion
Laboratorio de
Problemas
enla
Evaluacién
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1.4. Pruebas Fisicas contemporaneas y Clases Aplicacion de [Lectura de
tradicionales Megistrales  [Pruebas Articulos
Andlisis de Fisicas Uso |Cientificos y
Casos de Bibliografia
. Discusionen [Herramientas |Disefio de
* 1.4.10. ) Pruebas Fisicas Clase, Trabajos|de Evaluacion |Plan de
Contemporaneas: _ Innovaciones 3 3 3 4 Grupales Registroy  |Evaluacion
Tecnologicas en la Evaluacion Andlisis de  |Fisica
* 149. Pruebas Fisicas Tradicionales: Datos (}}esoluuon
Historia y Uso Actual P?oblemas
enla
Evaluacion
TOTAL DE HORAS

(La suma del total de horas debe serigual
a la determinada en la malla curricular por
cada componente de aprendizaje; sin 12 12 12
embargo, para cada tema tratado sera
decision del profesor la distribuciéon de
horas en cada componente)

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacidn que se aplicaran (diagndstica, formativa y sumativa), asi
como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de

aprendizaje.
Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
Evaluacion de Desempefio Registro Descriptivo
Reporte
Diagnostica Prucbas Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas COrales de Actuacion
Resolucién de Problemas Pruebas Orales de Base no Estructurada
Evaluacion de Desempefio Registro Descriptivo
Reporte
Formativa Prucbas Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Orales de Actuacion
Resolucién de Problemas Pruebas Orales de Base no Estructurada
Evaluacion de Desempefio Registro Descriptivo
Reporte
Sumativa Prucbas Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas COrales de Actuacion
Resolucién de Problemas Pruebas Orales de Base no Estructurada
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UNIDAD N°: 2
NOMBRE DE LA UNIDAD: HERRAMENTAS Y TECNICAS DE MEDICION EN LAACTIVIDAD FISICA
NUMERO DE HORAS POR UNIDAD: 36
RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde
resolver al finalizar un proceso formativo.
Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propésito es tributar al
cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.
- Aplica la Medicion y Evaluacion del deporte a partir instrumentos investigativos validados en cada deporte con conocimientos
cientifico critico y reflexivo para ser aplicado en los procesos de ensefianza aprendizaje.
CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion
mediante indicadores que se corresponden
Dominio teérico-metodol6gico Aplicacion técnica y practica Andlisis e interpretacion de resultados Actitud y participacion
CONTENIDOS A
£Qué debe saber, hacer y ser? TEVIPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD
HORAS ACTIVIDADES
SEMANA (de DE ACTIVIDADES | acivipapes
; prendizajel , L | 1a1ala166 | APRENDIZAJE DE
UNIDADES TEMATICAS en contactol S0 TN prendizaiel "4 seqiin | ENCONTACTO A RNDIZANE | APRENDIZAJE
docente |exPeri | corresponda) CONE. AUTONOMO
ocente DOCENTE EXPERIMENTAL
2.5. Evaluacion de la condicion fisica. Clases Aplicacion de [Lectura de
Magistrales  [Pruebas Articulos
Andlisis de Fisicas Cientificos y
« 25.11. Evaluacién de la Composicion Casos. Usode Bibliografia
Corporal: indice de Masa Corporal (IMC) y] Discusionen [Herramientas |Disefio de
Porcentaje de Grasa Corporal Clase de Evaluacion |Plan de
3 3 3 5 Registroy Evaluacion
* 2512. Bvaluacion de la Resistencia Analisis de  |Fisica
Cardiovascular: Pruebas de Esfuerzo Datos Resolucion
VO2 Méx , Definicion del tema de la de
Investigacion Formativa Problemas
enla
Evaluacion
2.6. Tecnologia y herramientas de Clases Aplicacion de [Lectura de
medicion. Magistrales  [Pruebas Articulos
Andlisis de Fisicas Uso |Cientificos y
) ” P Casos. de Bibliografia
* 26.13. Uso de Dispositivos Portatiles: Discusionen |Herramientas |Disefio de
Monitores de Frecuencia Cardiaca Y Clase de Evaluacion |Plan de
Relojes Inteligentes 3 3 3 6 Registoy  |Evaluacion
* 26.14. Tecnologias Avanzadas de g:gz's de E:lscc: cion
Analisis del Movimiento: Plataformas de d ua
Fuerza y Sistemas de Captura de Pe bl
Movimiento roblemas
enla
Evaluacion
2.7. Evaluacién del comportamiento motor. Clases Aplicacion de [Lectura de
Magistrales  [Pruebas Articulos
Andlisis de Fisicas Uso |Cientificos y
Casos. de Bibliografia
+ 27.15. Pruebas de Coordinacion yf Discusionen [Herramientas |Disefio de
Equilibrio en la Evaluacion  del Clase de Evaluacion (Plan de
Comportamiento Motor Registroy Evaluacién
Analisis de  |Fisica
* 2.7.16. Evaluacion de la Velocidad de 3 3 3 7 Datos Resolucion
Reaccion y Tiempo de Respuesta de
Problemas
enla
Evaluacion
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2.8. Evaluacion motriz interculturalidad e Clases Aplicacion de [Lectura de
inclusiva Megistrales  [Pruebas Articulos
Andlisis de Fisicas Uso |Cientificos y
Casos. de Bibliografia
« 28.17. Test de Romberg o el Test de Discusionen |Herramientas (Disefio de
Coordinacién Ojo-Mano Clase, Trabajos|de Evaluacion |Plan de
3 3 3 8 Grupales Registroy Evaluacion
+ 28.18. Test de \Velocidad de Reaccion Andlisis de  [Fisica
Simple Datos Resolucion
de
» 2.8.19. Prueba de Equilibrio Unipodal Problemas
enla
Evaluacion
TOTAL DE HORAS
(La suma del total de horas debe serigual
a la determinada en la malla curricular por
cada componente de aprendizaje; sin 12 12 12
embargo, para cada tema tratado sera
decision del profesor la distribuciéon de
horas en cada componente)

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacidn que se aplicaran (diagndstica, formativa y sumativa), asi
como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de

aprendizaje.
Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
Evaluacion de Desempefio Registro Descriptivo
Reporte
Diagnostica Prucbas Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas COrales de Actuacion
Resolucién de Problemas Pruebas Orales de Base no Estructurada
Evaluacion de Desempefio Registro Descriptivo
Reporte
Formativa Prucbas Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Orales de Actuacion
Resolucién de Problemas Pruebas Orales de Base no Estructurada
Evaluacion de Desempefio Registro Descriptivo
Reporte
Sumativa Prucbas Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas COrales de Actuacion
Resolucién de Problemas Pruebas Orales de Base no Estructurada
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UNIDAD N°: 3
ANALISIS Y EVALUACION DEL COMPORTAMIENTO MOTOR , DIVERSIDAD , EN LA
NOMBRE DELA UNIDAD: EVALUACION DEL RENDIMENTO METODOS Y PERSPECTIVAS GLOBALES .
NUMERO DE HORAS POR UNIDAD: 36
RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde
resolver al finalizar un proceso formativo.
Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su proposito es tributar al
cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.
- Aplica la Medicion y Evaluacion del deporte a partir instrumentos investigativos validados en cada deporte con conocimientos
cientifico critico y reflexivo para ser aplicado en los procesos de ensefianza aprendizaje.
CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion
mediante indicadores que se corresponden
Dominio teérico-metodoldgico Aplicacion técnica y practica Analisis e interpretacion de resultados Actitud y participacion
CONTENIDOS -
£Qué debe saber, hacer y ser? TEMPPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNDAD
HORAS ACTIVIDADES
SEMANA (de DE ACTIVIDADES | scivipapes
< Aprendizaje dizai | lat1ala166 | APRENDIZAJE DE
UNIDADES TEMATICAS en gg:tealcto ":)"rea,f;ﬁlcl:_le pgl::,:nd;;aée 18 segt]r:j ) EN%%TS_CTO A;PQEAI\CI_IZ!IZC%-JE A:SPHZA&E
docente |€XPer corresponda) ONOM
ocente DOCENTE EXPERIMENTAL
3.9. Evaluacion del rendimiento en Clases Aplicacion de [Lectura de
deportes de conjunto. Magistrales Pruebas Articulos
Analisis de Fisicas Uso [Cientificos y
Casos de Bibliografia
. . Discusionen |Herramientas |Disefio de
* 3.9.20. Pruebas Fisicas Especificas para Clase, Trabajos|de Evaluacién [Plan de
Deportgs de Conjunto: Resistencia, Fuerza 3 3 3 9 Grupales Registro y Evaluacion
y Velocidad Analisis de  |Fisica
- 3.9.21. Evaluacion Tctica y de Toma de Datos Resolucion
Decisiones en Deportes de Conjunto
Problemas
enla
Evaluacion
3.10. Evaluacién del rendimiento en Clases Aplicacion de [Lectura de
deportes individuales Magistrales Pruebas Articulos
Analisis de Fisicas Uso [Cientificos y
Casos de Bibliografia
) . Discusiénen [Herramientas |Disefio de
*+ 3.1022. Pruebas de Resistencia Y Clase, Trabajos|de Evaluacion [Plan de
Capacidad ~ Aerobica en  Deportes 3 3 3 10 Grupales Registoy  |Evaluacion
Individuales Analisis de  |Fisica
. 31023. Ewluacion Técnica y de Datos Resolucion
Precision en Deportes Individuales
Problemas
enla
Evaluacion
3.11. Monitoreo del entrenamiento y Clases Aplicacion de |Lectura de
competicion. Magistrales Pruebas Articulos
Analisis de Fisicas Uso [Cientificos y
. | Casos de Bibliografia
* 3.11.24. Uso de la Frecuencia Cardiaca y| Discusionen [Herramientas |Disefio de
el RPE (Escala de Percepcion del Clase, Trabajos|de Evaluacién [Plan de
Esfuerzo). para Nbnitorear la Carga de Grupales Registro y Evaluacion
Entrenamiento 5 ) A Analisis de  |Fisica
+ 3.11.25. Monitoreo en Tiempo Real con Datos E:SOIUC'On
Tecnologias GPS y de Seguimiento de Probl
Movimiento roplemas
enla
Evaluacién
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3.12. Evaluacién psicologica del deporte Clases Aplicacion de [Lectura de
Magistrales  [Pruebas Articulos
Andlisis de Fisicas Uso |Cientificos y
. . Casos de Bibliografia
* 3.12.26. Evaluacion de la Ansiedad Y| Discusionen |Herramientas Diseﬁ% de
Estrés en el Rendimiento Deportivo Clase, Trabajos|de Evaluacion |Plan de
3 3 3 12 Grupales Registroy Evaluacion

* 3.12.27. Evaluacioén de la Motivacion en el

Deporte: Teorias y Cuestionarios g:g:'s de E:lscjucién
Presentacion de avances de |la de
investigacion formativa
Problemas
enla
Evaluacion
TOTAL DE HORAS

(La suma del total de horas debe serigual
a la determinada en la malla curricular por
cada componente de aprendizaje; sin 12 12 12
embargo, para cada tema tratado sera
decision del profesor la distribuciéon de
horas en cada componente)
EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacidn que se aplicaran (diagndstica, formativa y sumativa), asi
como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de

aprendizaje.
Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
Evaluacion de Desempefio Registro Descriptivo
Reporte
Diagnostica Prucbas Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Orales de Actuacion
Resolucién de Problemas Pruebas Orales de Base no Estructurada
Evaluacion de Desempefio Registro Descriptivo
Reporte
Formativa Prucbas Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Orales de Actuacion
Resolucién de Problemas Pruebas Orales de Base no Estructurada
Evaluacion de Desempefio Registro Descriptivo
Reporte
Sumativa Prucbas Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Orales de Actuacion
Resolucién de Problemas Pruebas Orales de Base no Estructurada
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UNIDAD N°:

4

NOMBRE DE LA UNIDAD:

DISENO Y APLICACION DE PROGRAVIAS DE EVALUACION.

NUMERO DE HORAS POR UNIDAD:

36

resolver al finalizar un proceso formativo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde
Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propésito es tributar al

cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.

- Aplica la Medicion y Evaluacion del deporte a partir instrumentos investigativos validados en cada deporte con conocimientos
cientifico critico y reflexivo para ser aplicado en los procesos de ensefianza aprendizaje.

CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion
mediante indicadores que se corresponden

Dominio tedrico-metodol6gico Aplicacion técnica y practica Andlisis e interpretacion de resultados Actitud y participacion

CONTENIDOS

Campus Norte

Guano
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£Qué debe saber, hacer y ser? TEVIPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD
HORAS ACTIVIDADES
SEMANA (de DE ACTIVIDADES | acivipapes
i Aprendizaje izai latala166 | APRENDIZAJE DE
UNDADES TEMIATICAS en contactol VSN lprendizaiel "8 segin | ENCONTACTO | APRIDIZAE | orenpiza i
experi | corresponda) CONEL AUTONOMO
docente ) DOCENTE EXPERIMENTAL
4.13. Planificacion de programas de Clases Aplicacion de [Lectura de
evaluacion. Magistrales  [Pruebas Articulos
Andlisis de Fisicas Uso |Cientificos y
Casos de Bibliografia
. » Discusionen [Herramientas |Disefio de
* 4.13.28. Fases de la Planificacion en la Clase, Trabajos|de Evaluacion Plan de
Evaluacién Fisica: Diagnostico, Disefio 3 3 3 13 Grupales Registroy  |Evaluacion
Ejecucion Analisis de  |Fisica
* 4.13.29. Frecuencia y Periodizacion en la Datos (}}esoluuon
Evaluacion del Rendimiento Deportivo e
Problemas
enla
Evaluacion
4.14. Interpretacion y uso de resultados. Clases Aplicacion de [Lectura de
Megistrales  [Pruebas Articulos
Andlisis de Fisicas Uso |Cientificos y
. o Casos de Bibliografia
* 4.14.30. Andlisis Estadistico de los Discusién en |Herramientas Diseﬁgo de
Resultados:  Medidas de Tendencia Clase, Trabajos|de Evaluacion |Plan de
Central y Dispersion 3 3 3 14 Grupales Registroy  |Evaluacion
* 4.14.31. Uso de los Resultados para la| g:gz's de E:lscc:ucién
Retroalimentacion 'y Austes en el de
Entrenamiento
Problemas
enla
Evaluacion
4.15. Investigacion en medicion y Clases Aplicacion de [Lectura de
evaluacion Magistrales  [Pruebas Articulos
Andlisis de Fisicas Uso |Cientificos y
Casos de Bibliografia
Discusiénen [Herramientas |Disefio de
+4.15.32. Metodologias de Investigacion en Clase, Trabajos|de Evaluacion |Plan de
la Evaluacion del Rendimiento Deportivo Grupales Registroy  (Evaluacion
Andlisis de  [Fisica
* 4.1533. Desarrollo y Validacién de 3 3 3 15 Datos Resolucién
Instrumentos de Medicién en el Deporte de
Problemas
enla
Evaluacion
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4.16. 4. Innovaciones y nuevas tendencias Clases Aplicacion de [Lectura de

de evaluacion Magistrales  [Pruebas Articulos
Andlisis de Fisicas Uso |Cientificos y
Casos de Bibliografia

+ 416.34. Integracién de Tecnologia Discusionen [Herramientas |Disefio de

Wearable en la FBwaluacion del Clase, Trabajos|de Evaluacién |Plan de

Rendimiento Deportivo 3 3 3 16 Grupales Registroy Evaluaciéon

Andlisis de  [Fisica

+4.16.35. Evaluacion Basada en Datos: Big Datos Resolucién

Data y Analisis Predictivo en el Deporte , de

presentacion de la investigacion formativa Problemas

enla
Evaluacion

TOTAL DE HORAS

(La suma del total de horas debe serigual

a la determinada en la malla curricular por

cada componente de aprendizaje; sin 12 12 12

embargo, para cada tema tratado sera

decision del profesor la distribuciéon de

horas en cada componente)

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacidn que se aplicaran (diagndstica, formativa y sumativa), asi
como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de

aprendizaje.
Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
Evaluacion de Desempefio Registro Descriptivo
Reporte
Diagnostica Prucbas Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Orales de Actuacion
Resolucién de Problemas Pruebas Orales de Base no Estructurada
Evaluacion de Desempefio Registro Descriptivo
Reporte
Formativa Prucbas Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Orales de Actuacion
Resolucién de Problemas Pruebas Orales de Base no Estructurada
Evaluacion de Desempefio Registro Descriptivo
Reporte
Sumativa Prucbas Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Orales de Actuacion
Resolucién de Problemas Pruebas Orales de Base no Estructurada

7. INVESTIGACION FORMATIVA.

De acuerdo a los temas y subtemas del silabo se realizaran actividades que promuevan la investigacion formativa como estrategia
general de aprendizaje para la formacién del estudiante.

8. METODOLOGIA:

Metodologia de ensefianza aprendizaje
Practicas de Laboratorio
Practica de campo

Aprendizaje activo.

Talleres

Aprendizaje por Descubrimiento

Técnicas de ensefianza aprendizaje.
¢ Pruebas:
¢ Resolucién de Problemas:
o Evaluacion de Desempefio:

Recursos:

Av. Antonio José de Sucre Km 1%z via a
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Aula virtual

Escenario deportivo

Aula

Implementacion Deportiva

Herramientas Web 2.0

Proyector

Simuladores

Software

TAC - Tecnologias de aprendizaje y conocimiento
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9. ESCENARIOS DE APRENDIZAJE:

Aula de clase
Escenario Deportivo

10. RELACION DE LA ASIGNATURA CON LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE DEL PERFIL DE EGRESO DE LA
CARRERA:

Resultados de Aprendizaje que aportan al Perfil de Egreso de la

Carrera:
(Copiar los elaborados para cada unidad)

Nivel de Contribucion:
(ALTA— MEDIA-BAJA A
logro de los Resultados de
Aprendizaje del perfil de
egreso de la Carrera)

Evidencias de Aprendizaje:
Son los productos generados por el
estudiante, que demuestran los
aprendizajes alcanzados segun los

con conocimientos cientifico critico y refiexivo para ser
aplicado en los procesos de ensefianza aprendizaje.

A B C criterios de evaluacion.
ALTA | MEDIA | BAJO

o Elabora procesos pedagbgicos en los diversos niveles
educativos con conocimiento técnico, reflexivo y critico X PLANES DE ENTRENAMIENTOY
en los procesos de ensefianza aprendizaje. CONTROL DE LACARGA

o Aplica la Medicion y Evaluacion del deporte a partir
instrumentos investigativos validados en cada deporte Informes de la Evaluacion fisica en
con conocimientos cientifico critico y reflexivo para ser X distintos niveles
aplicado en los procesos de ensefianza aprendizaje.

o Aplica la Medicién y Evaluacién del deporte a partir
instrumentos investigativos validados en cada deporte . ]
con conocimientos cientifico critico y reflexivo para ser X Informes de la Evaluacion motriz
aplicado en los procesos de ensefianza aprendizaje.

o Aplica la Medicion y Evaluacion del deporte a partir
instrumentos investigativos validados en cada deporte X Informes de Medicion yevaluacion

fisica y motriz

11. BIBLIOGRAFIA

11.1 BIBLIOGRAHA ASICA

11.1.1 BASICA:

Manual de educacién fisica y deportes. NO INDICA OCEANO
La \elocidad la mejora del rendimiento en los deportes de welocidad. Garcia Manso Juan Manuel Gymnos Editorial.
Deportes y juegos en grupos. Flosdorf Peter Editorial Kapelusz
Deportes de pista y campo para varones. Kennedy Robert E. Nueva Editorial Interamericana

El libro de los deportes. NO INDICA Editorial Kinesis

Enciclopedia visual de los deportes. Casanovas Josep M. Editorial Altamira

Manual de educacién fisica y deportes NO INDICA Océano

11.1.2 COMPLEMENTARIA:

www.altorendimiento.com
www.sobreentrenamiento.com

Campus Norte
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11.2 BIBLIOGRAHA DIGITAL
11.2.1 BASICA (Libros digitales desde el repositorio de la Institucion)
o Criterios de Evaluacion y Critica de los Estudios de Investigacion Cualitativa Madeleine Leininger

11.2.2 COMPLEMENTARIA (Libros digitales de libre acceso)

www.altorendimiento.com
www.sobreentrenamiento.com

11.3 WEBGRAHA: (Recursos procedentes de Internet en el rea de estudio de libre acceso)

www.altorendimiento.com
www.sobreentrenamiento.com

12. PERFIL DEL DOCENTE:

Ingeniera en Sistemas, Magister en Desarrollo de la Inteligencia y Educacion, Magister en Informatica Educativa. Doctorando en
Educacién e Innovacion. Docente investigadora en el ambito de las tecnologias de la informaciéon y comunicacién asi como en
educacién, con publicaciones cientificas. Experiencia en la docencia a nivel superior en las asignaturas de Investigacion,
Infopedagogia, Computacion, TIC's, Programacion, Expresion Oral y Escrita y Matematicas. Capacitadora de varios cursos sobre
Tecnologias de la Informacién y Comunicacién. Experiencia en el ambito de la evaluacion y acreditacion de carrera.

, . o
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Nombre: Mg. CRISTINAALEXANDRA POMBOZA FLORIL

RESPONSABLE(S) DE LA ELABORACION DEL SILABO:

LUGAR Y FECHA: Riobamba, 28 de mayo de 2025
REVISION Y APROBACION
01484bcb-e9a9-4882-9460-
5c9b450597ch
ol
BERTHA SUSANAPAZ VITERI
DIRECTOR DE CARRERA
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ANEXOS

PONDERACION PARA LA EVALUACION DEL ESTUDIANTE POR ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

Primer Segundo
COMPONENTE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE Parcial Parcial
%(Puntos): | %(Puntos):

e Conferencias, Seminarios, Estudios de Casos, Foros, Clases en
Linea, Senicios realizados en escenarios laborables. Experiencias
colectivas en proyectos: sistematizacion de practicas de
investigacion-intervencion, construccién de modelos y prototipos, 35% 35%
proyectos de problematizacién, resolucién de problemas, entornos
\irtuales, entre otros. Evaluaciones orales, escritas entre otras.

Aprendizaje en contacto
con el docente

o Actividades desarrolladas en escenarios experimentales o
laboratorios, practicas de campo, trabajos de observacion, resolucion
de problemas, talleres, manejo de base de datos y acervos 35% 35%
bibliograficos entre otros.

Aprendizaje practico-
experimental

o Lectura, analisis y compresion de materiales bibliograficos y
documentales tanto analdgicos como digitales, generacién de datos

Aprendizaje autonomo y busqueda de informacion, elaboracion individual de ensayos, 30% 30%

trabajos y exposiciones.

PROMEDIO 100%-10 | 100%-10

La calificacion de cada componente se ponderara sobre 10 puntos, debiendo realizar una regla de 3 en base al
porcentaje de cada uno de ellos para obtener una calificacion final sobre 10.

Documento Generado el: 28 de mayo de 2025 a las 22:15:46
Fuente: Sistema Informatico de Control Académico - Uvirtual
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