HOMEOSTASIS

FACTORES

Mantenimiento de una temperatura
interna éptima (en mamiferos y aves,

E . alrededor de 37°C) a pesar de las
3—6" fluctuaciones en la temperatura ambiental.

E %; Los mecanismos incluyen la sudoracién, el

Q0 O tiritar, la vasodilatacion y E

g' %; vasoconstriccion.

) O Fuente: =
L Sherwood, L. (2012) O

\
Regulacién de los niveles de azucar en
la sangre para asegurar un suministro
constante de energia a las células.
Involucra las hormonas insulina

glucagdn, producidas por el pancreas.

Fuente:
Guyton, A. C., & Hall, J. E. (2016)

\.

Mantenimiento de un volumen vy
concentracion adecuados de agua en los
compartimentos intra y extracelulares.
Regulado por la sed, la hormona

antidiurética (ADH) y la funcidn renal.

o

Concentracion de
Glucosa en Sangre

Fuente:
Costanzo, L. S. (2018).

Equilibrio Hidrico
(Balance de Agua

N

O\
Conservacién de un pH sanguineo estrecho

(aproximadamente  7.35-7.45) para el
funcionamiento optimo de las enzimas vy

8 proteinas. Los sistemas de amortiguacién, los
R pulmones (regulacién de COZ2) y los rifiones
A (excrecion de H+ y reabsorcion de HCO3-) son
é clave.
n Fuente:

Rhoades, R., & Bell, D. R. (2018) N\
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Equilibrio Acido-Base (pH
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HOMEOSTASIS

FACTORES

Regulacion de la fuerza con la que la
sangre empuja contra las paredes de las
arterias, asegurando una  perfusién

\‘ — . . ~

0 © adecuada de los tejidos sin danar los vasos

3 %) sanguineos. Involucra el sistema nervioso

K t‘ auténomo, los barorreceptores y las

. <L hormonas

Ty
Fuente: 2
Boron, W. F., & Boulpaep, E. L. (2017 O

N
Mantenimiento de los niveles
apropiados de gases respiratorios en

la sangre. Regulado por el control de
la  respiracién  (frecuencia vy

profundidad) en respuesta a los
quimiorreceptores.

Fuente:

Sherwood, L. (2012) ‘\
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Regulacién de la concentracion de iones
esenciales en los fluidos corporales,
criticos para funciones como la
transmisién nerviosa, la contraccién
muscular y la funcién cardiaca.

Los rifiones y las hormonas como la
aldosterona y la hormona paratiroidea
(PTH) son fundamentales.

Fuente:
Guyton, A. C., & Hall, J. E. (2016)

7. Concentracion de
Electrolitos (Sodio,
Potasio, Calcio, etc

o

N
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B =

"‘"_‘é Mantenimiento de una  concentracién
e\é. adecuada de los componentes bdsicos vy
v J energéticos obtenidos de la dieta, para el
Z g crecimiento, reparaciéon y funcionamiento
%'g celular.  Involucra  procesos  digestivos,
6 absorcién y metabolismo

2 £ | [Fuente: ;

2 <E( Silverthorn, D. U. (2016) A
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HOMEOSTASIS

FACTORES

Regulacién del volumen total de sangre en
el sistema circulatorio, esencial para

d‘) o mantener la presién arterial y la perfusion
b 2 tisular. Influenciado por el equilibrio hidrico
3S's y electrolitico, y hormonas como la ADH y
oS la aldosterona.
> £

S Fuente:
c N Costanzo, L. S. (2018) =

\
Procesos que aseguran la eliminacién
eficiente de metabolitos tdxicos
(como la urea, creatinina, bilirrubina)
del cuerpo para prevenir su
acumulacién dafina. Los rinones y el
higado son los principales drganos
involucrados.
Fuente:
Rhoades, R., & Bell, D. R. (2018).

10. Eliminacion de
Productos de Desecho

HOMEOSTASIS JQ,’?
—==  Equilibrio ‘oo feal e
o del griego "permanecer sin
- cambio"
o
QE) conjunto de mecanismos
T
w _—— debenser coordinadasy f‘« '\
L

Para alcanzar una estabilidad en las
propiedades de su medio interno y

responder a los estimulos y adaptarse a los
—cambios del medio ambiente.



