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Del Dr. Hamer al Biodecodage (Un poco de historia)

* Todo empieza con el Dr.Hamer, cuando su hijo sufre un accidente de caza y
muere. Meses mas tarde desarrolla un cancer de testiculo. Se ocupa de sus
pacientes de otra manera y les pregunta que drama han sufrido antes de
enfermar.

Halla un “choc” en cada traumatismo, no es psicolégico, es biolégico y psiquico. Busca
los resentires que hay detras de cada choc. Construye una cartografia érgano/resentir

* Marc Fréchert, psicdlogo clinico, estudia con Claude Sabhat, y se pregunta ¢ por
qué resiento lo que resiento?. Descubre que este resentir esta relacionado con
su historia y a veces con su genealogia.

*  Dr. Erickson es el gran formador terapéutico, inspirador de la PNL, la hipnosis,
las metéaforas, inventa protocolos para conocerse a si mismo de un modo
emocional y bioldgico.

* Dr. Salomoén Sellam desarrolla todo lo transgeneracional, desarrollando una
magnifica teoria: “El Sindrome de Gisant”

* Enric Corbera llevo trabajando mas de 20 afios, buscando las causas
emocionales que hay detrds de la enfermedad. Desarrolla la Curaciéon
Emocional.

¢ Diferencias Fundamentales
* Para el Dr. Hamer el shock en coyuntural
¢ Un sintoma = resentir = a una enfermedad

* No nos deja una metodologia de tratamiento, es muy determinista. Ej: Paciente
con cancer de higado y banquero; paciente con cancer de pecho y marido
alcohdlico (pag. 32)

¢ En Biodescodificacion

* - Hay muchas enfermedades estructurales. Depende de la historia del
individuo.

* Unsintoma puede tener varios resentires y programantes

* La emocién es lo que da sentido a nuestra vida. La clave: “es encontrar la
emocion bloqueada”

* La influencia psiquica es muy importante para poder biodescodificar. Una
abogada le dice a su cliente: “vigila después de un divorcio hay muchos
cdnceres de mama”



Nuestra vida emocional son como tres libros:

1.- Desde el nacimiento hasta el dia de hoy

2.- Proyecto/sentido de nuestra vida. Vida dentro del Utero materno.
3.- Transgeneracional.

Desde siempre la gente se cura sin saber ni cdmo, ni porqué.

En los procesos mentales de nuestra mente el 10% es consciente y el resto
inconsciente

En todas las enfermedades hay un factor psiquico. Algunas es grande y en otras
no tanto. Todo es psicosomatico

La enfermedad es reversible, el cuerpo no tiene ninguna iniciativa, hace lo que
le pedimos que haga.

La Biodescodificacion® busca los cddigos de la naturaleza para estudiarlos y
poder actuar sobre ellos. Entiende que la enfermedad tiene un sentido
bioldgico.

La enfermedad es el esfuerzo que hace la Naturaleza para curar al hombre.
Carl G. Jung

Hay que encontrar la emocién oculta que se encuentra detras de un sintoma
fisico, es una emocién, que es totalmente irracional. Nadie decide tener una
emocion, es involuntario es visceral.

En Biodescodificacidn nos interesa ésta. En psicoterapia nos quedamos en los
mental, en la Bio nos vamos al resentir

Ejs: El hombre bajito = el psiquiatra: hay otros hombres mas bajitos y la
biodescodificacién: ¢ Qué sientes al ser pequeiio?

Ejemplo Tengo 65 afios y me jubilo

Es normal, no debo de quejarme, etc = intelectual

Pero me siento triste, infeliz, inutil, etc = reacciones bioldgicas
Antes de biodescodificar hay que saber tratar la emocion.
TRATAR LAS EMOCIONES

Resentir 2 funcion bioldgica no satisfecha. Al final el paciente se preguntara:
¢Por qué resiento lo que resiento?



El Resentir Primario

Es aquella que se siente en el momento del biochoc. Es espontdnea, frente al
ambiente reacciono. Cuando se expresa todo cambia. La persona se siente
aliviada. Es la no aceptada socialmente. La sentimos en todo nuestro Ser. .:

Resentir Secundario

Es aquella que cuando se expresa no cambia nada. La aceptada socialmente.
Tabues, creencias. Enmascara a la primaria, intenta esconder un sufrimiento. La
persona no pasa o0 no quiere pasar a la accién. Cuando se expresa continula
aumentando. El famoso “Si pero ..”Ej. Mujer muy piadosa que vive un drama.
Expresar tristeza cuando en realidad tiene colera; Un hombre expresa tristeza,
pero los hombres no lloran, expresa cdlera. Un hombre expresa exasperacion,
pero tiene miedo (su creencia es: los hombres deben de ser valientes)

Resentir Transgeneracional

No pertenece a la persona. Hay discordancia entre lo que la persona dice y lo
gue expresa. Estamos ligados a un ancestro. Ej.: sentimos tristeza y angustia y
sabemos que nuestra bisabuela las sentia continuamente.

Resentir del Ser > Cuando nos liberamos sentimos una emocién especial, una
sensacion fisica de liberaciéon y de descarga. Se dice, normalmente, me siento
aliviado, estoy eufdrico.

En Terapia: ¢Como identificar la emocion?

- Si al expresar la emocidn la persona se siente aliviada se trata de una primaria.
Si no se siente aliviada y ésta crece, entonces es secundaria

La primaria hay que trabajarla, animarla a sacarla afuera

é¢La emocion esta adaptada a la situacion?

La persona llega y cuenta una historia. El terapeuta empatiza y se sincroniza
con el paciente. Si siente célera cuando el paciente habla de tristeza, ésta es
una emocion secundaria.

éLa emocion aparece de un modo repetido?

La persona pone una emocion a gusto de todos. Mdscara emocional. Siente
siempre las mismas emociones, y las repite. Estas son emociones secundarias.

éLa persona evita tomar medidas para hallar la solucion?
El famoso “Si pero...”
La persona busca que la comprendamos

La persona trata de manipular al terapeuta y si no le seguimos su juego no se
siente escuchada



La persona no deja de hablar y explicar

No puedo cambiar ... esto es muy dificil ....... eso no sirve de nada ...Todas son
secundarias

Nada se mueve en terapia

- El terapeuta invierte mucha energia pero nada cambia. Hay que cambiar, no
hacer lo mismo, sino reforzamos la emocién secundaria.

LAS CUALIDADES DEL TERAPEUTA

1.- Proteccién - gracias a la proteccion uno puede crecer. La madre tiene esa
funcién

2.- Permiso > funcion paterna. Es el que da permiso de irse de casa, crecer,
hacer elecciones

3.- Poder - proteccidon + permiso = Poder. Poder de ser uno mismo, de
curarse, de vivir, ..

4.- Paciencia - cada persona tiene su ritmo. El terapeuta debe de cambiar su
ritmo, no el del paciente.

Al paciente hay que protegerlo, cuidarlo, mimarlo, darle permiso para expresar
sus emociones, darle el poder de cambiar su vida y adaptarnos a su ritmo.
Debemos saber que lo llevamos a un lugar de dolor y que su mente ha puesto
barreras psiquicas.
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El Camino del Resentir

EL INCONSCIENTE BIOLOGICO
Es el que nos gobierna. Es inteligente, no hace nada por casualidad

1.- El Cerebro y el Cuerpo estan relacionados permanentemente. En cada instante se
dan choques biolégicos que se resuelven de una forma inconsciente

Sabe claramente diferenciar en el momento del drama, las esferas de representacion y
asociara este acontecimiento a un tipo de resentir y éste a una representacion
bioldgica.

Ej: La leona ve a sus crias muertas, tumor de ovario que secretard mas hormonas y
atraerd al nuevo macho.

2.- Adaptacién Bioldgica El cerebro recibe la orden de que falta azucar en la sangre, da
orden al higado = glucégeno

Se agotan las reservas = Tengo hambre = Solucidn consciente, comer

No hay comida, el cerebro vuelve al interior y dara el sintoma, o sea, una funcién
natural aumentard = habrd el resentir inconsciente. Puede hacer un tumor. Ej.: el
zorro las gallinas y los nodulos para pasar el invierno. (Es como un higado
complementario)

3.- Hay un choque emocional

No puedo verbalizarlo, esto crea la base del conflicto. Eso pone al cuerpo en estrés.
Nos quedamos sin recursos. Entonces el cuerpo da una solucién bioldgica,

Cuanto mas intenso sea el conflicto mas rapido crecerd el tumor.



POR LO TANTO EL SINTOMA ES SIEMPRE UNA ADAPTACION BIOLOGICA DE
SUPERVIVENCIA

CARACTERISTICAS DEL INCONSCIENTE

Mismas leyes para curarse que para enfermarse

El Otro no Existe

En mi realidad bioldgica el otro no existe, todo es yo. Esto abre las puertas a los
conflictos por identificacidon y de proyeccidon. Podemos identificarnos con otro que no
tiene el mismo resentir.

El Tiempo no Existe

Todo es en el momento. No existe el pasado solo el presente.

La llusion No existe. Todo es real

El inconsciente biolégico no conoce la ilusion. Cuando recibimos un regalo, no
recibimos solo el objeto sino la emocidn, nuestra realidad. Podemos llorar en una
pelicula, y es una ilusion.

Es Inocente. El bien y el mal depende de cada uno. Tu decides cambiar tus
creencias o vivir en otras. Lo que para una cultura estd bien, para otra estd mal.

Estas caracteristicas son las grandes herramientas durante la terapia de
descodificacion

El Camino al Inconsciente

Este esquema es muy importante, debe de estar siempre presente en el
espiritu del bioterapeuta.

Actos = relacion con el mundo exterior. Entro en contacto por medio de la
accion. Le llamo la Situacion.

Pensamientos = lo mental: creencias, juicios, opiniones. Es puramente
cerebral, lo cognitivo.

Los Sentimientos = para mi es el pensamiento revestido de emocion y para
Fléche : es la ilusidn de una emocidn. El cuerpo no participa

Las Emociones - Hay grandes emociones: Miedo, cdlera, tristeza, alegria,
rabia, amor. Se expresa en el cuerpo

La Sensacion Fisica = la sensacion va ligada a una emocion positiva o negativa.
La sentimos en el estémago, en la garganta, ..

El Resentir > es una palabra especial. Esta en el cuerpo, es la huella de una
funcién bioldgica satisfecha o no. Estamos en el corazén de la célula. No
podemos engafiar. Lo expresamos en una frase y sale la emocion primaria. La
emocion es global, el resentir es especifico.



EL SENTIDO BIOLOGICO DE LAS ENFERMEDADES

Es una aportacion de Hamer- El sintoma tiene un sentido una utilidad bioldgica. Para
mi es una gran herramienta de trabajo.

El sentido bioldgico es automdtico e inconsciente y adaptado a la perfeccion al
problema

Ej: creo un conflicto bioldgico a la gallina cuando le quitamos los huevos.
Automdticamente se adaptard al problema volviendo a poner. No es la gallina la que
toma la decision el conflicto nos conduce a la adaptacion

- Una persona come algunas setas en malas condiciones; habrd diarreas,
vomitos, no es el problema es la solucion, los malestares son la adaptacion

- Mujer que tiene un melanoma en la espalda. El sentido es proteccion; éde qué?
Esta en un proceso de divorcio y descubre que su marido habla mal de ella a
“sus espaldas”.

- Persona con diverticulos éde qué sirve tenerlos? Negacion de problemas en la
familia, es como si no quisiera que saliese la suciedad al exterior.

- Una persona con cistitis ¢cudl es el sentido bioldgico? Marcar el territorio
- Siempre hay que buscar la utilidad del sintoma
- El sentido bioldgico de “miedo a morir” es fabricar mds pulmdn

- El sentido bioldgico de “muerte en la familia” es hacer mds globulos rojos



El sentido bioldgico de “ponernos morenos” es proteccion, no es racional, es
bioldgico

El sentido bioldgico de “quiero sentir el contacto “es el eczema
El terapeuta busca la coherencia entre el sintoma y el sentido bioldogico

Debemos aprender a Pensar biolégicamente, no racionalmente, si queremos
descodificar. Este es el Reto del Bioterapeuta

Ej.: Una mujer hace una trombosis de la arteria uterina, es su segundo parto
épara qué?. En su primer parto tuvo una hemorragia grave. Ella ya no lo
recuerda, pero su cuerpo si

- En Africa se ha constatado que hay bebes elefantes que nacen sin defensas
épara qué?

Para adaptarse, asi no son cazados.

- En un parque nacional de Africa, se dan cuenta que las jirafas mueren al comer
las acacias. Estas han desarrollado una especie de veneno para no desaparecer.

¢Cudl es el sentido bioldgico del hipertiroidismo? La utilidad de aumentar las
hormonas es acelerar el metabolismo. Si en mi vida todo va muy lento y quiero
acelerar las cosas, tengo un conflicto de tiempo. E.j: Fabrico mas tiroxina para
acelerar el metabolismo y asi poder llegar antes a las mamas de arriba.

¢Cudl es el sentido biologico del hipotiroidismo?- Que el tiempo pase
lentamente Ej.: Mujer que cuida a su madre muy enferma. Necesita que el
tiempo pase lentamente, pues la muerte se acerca.

¢Cudl es el sentido bioldgico de la diabetes? La insulina es la llave que abre la
célula para que penetre el azicar. Este es el simbolo de la dulzura. La
ternura(dulzura) es un peligro para mi. Ej.: Un hombre de 40 afios, recuerda que
hasta los 3 afios fue cuidado por sus tios. El se negé a los afectos de sus padres.
Sintié que no le querian

¢Cudl es el sentido bioldgico del calor?. Un nifio pequefio que hace fiebre todas
las semanas, su madre va a trabajar. Busca el calor de mamd. Los sofocos de las
mujeres en la menopausia, encuentran a faltar el calor del macho

La pregunta debe de ser siempre:
¢ Para qué el inconsciente se adapta con este sintoma o enfermedad?
La Funcion del Bioterapeuta

El terapeuta debe de tener en cuenta que acomparfa al paciente a un drea de
dolor que él de alguna forma quiere olvidar. Para ello, el paciente, hace
defensas psiquicas y durante la terapia intentard de un modo inconsciente
evitar entrar. Hay una represion parcial o total durante el biochoque. Por ello, el
terapeuta debe de ser:



- Dulce

Respetuoso con el modo de entender y ver la vida de su paciente
Es sobre todo un “acompanante”
No Juzga, el terapeuta debe de estar preparado para oir cualquier cosa

Debe de evitar aconsejar, el terapeuta no debe de proyectar su necesidad en el
paciente, en todo caso orientard para que su paciente encuentre el “recurso”

Su objetivo es hacer revivir el instante del biochoque, que el paciente exprese
“su resentir”.

El terapeuta debe de estar en el SER, jamds se hace cargo de la desgracia
Atencion a las cortinas de humo (concepto de PNL)

El paciente expresa un rechazo, una negacion de este instante. Escondemos el
resentir tras una emocion socialmente correcta

Ejs.: - una persona cuando mds triste estd mds chilla, aqui la cdlera es una
emocion secundaria.

Se le pregunta a una mujer ¢has abortado alguna vez?; no nunca ¢cudntas
veces? He abortado tres veces.

Se le pregunta a una paciente équé ocurrio hace 3 afos cuando te
diagnosticaron el cancer? .. Nada, no paso nada; iCudndo no pasa nada, qué
pasa? ..... Mi hijo se casd y

Mujer con 24 kilos de paso mds..iqué paso a los 24 afios? ...nada no pasé nada.
Tiene que haber pasado algo muy importante ...¢ qué paso?...Ah, si, se murié mi
madre.

Atencion a la emocion secundaria (la socialmente correcta)

Mantiene la homeostasis del sistema. La persona no pasa o no quiere pasar a la
accion. Una tipica respuesta es ..”ya lo sé”, “si pero”. Es la emocion a gusto de
todos. Cuando se expresa ésta crece. La persona busca que la comprendamos,
que entremos en su paradigma. Rechaza cualquier solucion que le de el

terapeuta.
iAtencion terapeutas!

Cuando empatizas con tu paciente y aprendes a resentir las emociones: si
sientes cdlera cuando tu paciente habla de tristeza, éste se expresa en emocion
secundaria
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EL IMPACTO EMOCIONAL (Sindrome de Dick Hamer)
Este instante es la pieza maestra de la Psicoterapia

El Cerebro y el cuerpo estdn relacionados permanentemente de este modo, en
cada instante se dan choques bioldgicos que se resuelven involuntariamente,
inconscientemente. (hace calor ?sudo. Si hay un drama, el inconsciente sabe
diferenciar en éste momento las esferas de representacion y asociard un
resentir y a éste una representacion bioldgica. (Hamer lo llama DHS)

A partir del “biochoc” hay una programacion, se crean sub-personalidades y hay
como una auto-hipnosis.

La enfermedad es un plazo suplementario de adaptacion.
Ej: las acacias y las jirafas)
Criterios del biochoque

1.- Imprevisto, inesperado. Es un momento preciso. Cuando no se busca un
momento concreto se estd haciendo psicologia.

2.- Vivido aisladamente. Lo que sentimos en el interior (el resentir)
3.- Sin solucion. No puedo cambiar el mundo exterior

4.- Mds o menos dramdtico. Dard sintomas diferentes segun la intensidad del
drama.

Nocion de Umbral. La jarra psicosomdtica)

Todas las personas tenemos un umbral de tolerancia a los diferentes
psicochoques que tenemos en nuestra vida. Este puede ser sobrepasado en un
instante (efecto “misil”) o de gota en gota hasta sobrepasar este umbral (efecto
jarra psicosomdtical).

LA TRIADA BIOLOGICA
Nos dice que Cerebro/Cuerpo / Psique, estdn unidos.

Todo acontecimiento reacciona en mi cuerpo, mi plano emocional y mi cerebro.
En el impacto emocional, afecta a la psique y determinard el drea del cerebro
afectada en forma de anillos concentricos y luego el drgano que lesionard

Entre el Cuerpo y las Emociones el interfaz es el Cerebro. Este va a gestionar lo
que origina el problema.

El cuerpo estd monopolizado por el estrés y es peligroso para él, por eso lo evita
(el inconsciente bioldgico). Ello me permite vivir como si nada. En nuestro
quehacer diario, procesamos la informacion conscientemente en un 10%.
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Etapas Bioldgicas (sentido bioldgico)

1.- Mi cuerpo le falta azucar. El cerebro da la orden al higado para que libere
glucdgeno. Es una solucion inconsciente

2.- No hay reserva en el higado. Tengo hambre, es consciente y la solucion estad
en el exterior, comer.

3.- No hay comida en ningun sitio (biochoc). Volvemos al interior. Nédulos en el
higado = enfermedad

Por eso la enfermedad es una solucion bioldgica a un conflicto Real o
Imaginario. Nuestro cerebro no puede distinguir, solo es sensible a la emocion.

EL CONFLICTO PROGRAMANTE

Se trata de la primera experiencia en un dominio dado. Es solo un programa. La
persona estd en contacto con una nueva experiencia, un nuevo resentir posible.
Este conflicto fragiliza a la persona, la vuelve mds sensible a cierto tipo de
resentir. No se desencadena nada, solamente programamos

¢Cudndo? En la infancia y adolescencia mds que en la madurez. Un conflicto
programan-te puede existir toda la vida.

Ej.: “No quiero ser mayor y morir por dentro”. Carlos, un chico que se enamora
de una sudamericana, prepara todo para la boda y unos dias antes de que ella
vaya a Espaiia le dice que no. Unos aflos mds tarde se enamora de Rosa y le
diagnostican Esclerosis en placas lateral

Emocion - Una emocion estd relacionada con un tnico conflicto programan-
te. Por eso se debe de tratar un unico conflicto. En los protocolos tratar una sola
emocion. En un gran shock puede haber varias emociones.

Las ventanas de imprenta Un simple comentario de los padres puede ser
determinante en la vida entera. El nifio puede sentirse desvalorizado o no
reconocido

Ej.: Sra. que tiene fobia al agua. Cuando era pequefia (5 afios) una monja le
echd agua a la cara. Esta misma Sra. nunca se ha sentido querida por su madre,
y ésta se lo decia a la cara, supo que su madre queria un hijo, si o si.

EL CONFLICTO DESENCADENANTE

Es el que desencadena la enfermedad, la reaccion bioldgica de supervivencia.
Abre el programa creado por el programante

Desarrollo de la enfermedad = Cualquiera de los elementos en el contexto del
conflicto programante puede desencadenar la enfermedad. Puede ser un olor,
una emocion, un lugar ... Puede ser incluso por Identificacion.

Ejes.: mujer con un cdncer de higado. Su resentir es: “Mi hija se ha casado con
un don nadie”. Norma, una amiga mia, se muere de un cdncer de pulmdn, su
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amiga al cabo de unos meses desarrolla el mismo cdncer y en el mismo sitio y
muere igual que ella. Hay personas que mirando la TV puede crearse una
enfermedad.

Conflicto programante + desencadenante = A veces un solo acontecimiento, no
importa a qué edad, si es suficientemente intenso, duradero, basta para
desencadenar la enfermedad. Ej.: Un nifio tiene un eczema por todo el cuerpo
de un dia para otro. La madre fue a trabajar sin decirle a su hijo que no estaria
mafana. Es un conflicto de separacion.

- Chica de 27 afios, que pierde 3 dioptrias en cada ojo de un dia para el otro.
Estaba en casa de su pareja viendo la TV y éste le dice “vete de casa que me voy
a dormir”.

Terapia = Se actua sobre el desencadenante para llegar al programante. Hay
que eliminar éste programa, No Basta que no se abra mds.

Hay que volver al aprendizaje, para que la persona lo utilice como recursos, que
quizds no tenia en aquella época. Se puede re encuadrar el sentido dado,
ddndole otro. Cargarlo de otra emocion

EL CONFLICTO PROGRAMANTE ESTRUCTURANTE

Propio cuando el bebé estd en el vientre de la madre hasta la edad de los 3
afios. El nifo se estructura en base este conflicto. Siempre hay una creencia muy
fuerte

- El mundo del nifio, es el mundo de su madre primero y de su padre. Los

conflictos emocionales de sus padres determinan programas estructurados.

El nifio construye su casa con papa y mama

El esquimal su norma es el frio

El africano su norma es el calor. “En el desierto no hay atascos”
Parientes muy sentimentales

En terapia: hay que conservar la estructura, dando otra opcion que le permita
elegir. Que se dé cuenta de que hay otra posibilidad. No hay que hurgar en el
malestar, sino ofrecer una alegria al lado.

Ej.: -“No quiero ser mayor y morir por dentro”; hay una estructura de su madre:
“miedo a no tener hijos” 2> No quiero quedarme embarazada ahora, tengo
problemas con mi marido. Descubrimos en terapia que hay muchas situaciones
de No Accion.

-Mujer con cdncer de utero, el desencadenante es hace 6 meses en un
apartamento de verano; éste le lleva al recuerdo de una edad temprana y
resiente el miedo a su padre, éste maltrataba a su madre y tenia mucha rabia
porque ella no hacia nada.
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- Bebe que al nacer la mamd sangra mucho, no puede darle de comer al nifio
porque estd muy débil. El nifo estructura una necesidad de llenarse que marca

su vida’.
LAS FASES DE LA ENFERMEDAD

1.- Fase simpacotdnica

2.- fase vagotdnica o de reparacion. En medio de esta fase, estd la crisis épica.
Esta es una vuelta a la simpacotonia prar comprobar si la curacién a nivel

emocional esta hecha.

3.- Fase de Normotonia. Recuperacién plena de la salud

%

L}
Crisis epilética/epileptoide
-

Fase diurna:

Simpaticotonia
—————————————————— Tiempo
Fase nocturna:

: A cicatricial-
Vagotonia

Eutonia = Normotonia 1 Simpaticotonia permanente Vagotonia permanente Eutonia
Ritmo normal simpatico/vagétinico y Fase activa del Programa Especial Fase de curacién
Ritmo diurno/nocturno )= fase de conflicto activo (fase-ca) del Programa Especial

(©) Dr. med. Mag. theol. Ryke Geerd Hamer
La Crisis épica = separa el momento de la curacién en dos tiempos:
Fase A: es urgente curar el cerebro, es exudativa
Fase B: el cerebro estd reparado y el agua eliminada, vuelta a la normalidad
Caracteristicas: - volvemos a estar helados (¢la solucidn es una buena solucién?)
S| = pasamos a la fase B, el cuerpo termina de repararse

NO -> fase en balanza, hay varias crisis épicas, cronicidad

Pasa durante la noche y a veces en fase de simpacotonia para obligarnos a pasar en
vagotonia. Existe para todas las enfermedades y seguin la zona cerebral es mas o

menos vistosa
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LAS 4 ETAPAS DE LA BIOLOGIA

1.- Sobrevivir = Las necesidades bdsicas > Respirar; Beber; Comer y Reproducirse.
Conflicto Arcaico. Localizacién cerebral en Tronco Cerebral. Hoja embrionaria es el
Endodermo

2.- Proteccion - De una agresion, de un sentimiento de suciedad. La piel (Dermis,
proteccion del cuerpo)), las membranas (las Fascias, proteccién individual), los pechos
(proteccién familiar). Conflicto De ser Agredido. Localizacién cerebral en el Cerebelo.
Capa Mesodermo Antiguo-

3.- Movimiento > Comparacion de las Especies : Sist. Cardiovascular Y Sist. Osteo-
articular. Conflicto de Desvalorizacion- Localizacién Cerebral en Médula Cerebral. Capa
Mesodermo Nuevo

4.- Relacion > relaciones sociales. Conflicto de Territorio, Conflicto de Miedo,
Conflicto se Separacidn. Localizacion Cortex. Capa Ectodérmica. Diferencia la parte
derecha de la izquierda.

Correlacién entre hojas embrionarias y cerebro

Sistema nervioso, red de nervios sensibles en el
periostio (que antiguamente tenia epitelio plano),
Mucosa (con revestimiento de epitelio plano):
bucal, bronquial, laringea,

mucosa de los derivados branquiales,intima de las
arterias coronarias, intima de las venas
coronarias,mucosa del recto, mucosa del orificio y
del cuello uterino

Boca,

Esofago (2/3 superiores)

Pequena curvatura del estomago,

Bulbo duodenal,

Conductos biliares,

Conductos pancreaticos,

Mucosa uretral y Pelvis renal

Glia,

Tejido conjuntivo,

Esqueleto,

Musculos,

Ganglios linfaticos, Controlados
Vasos sanguineos y por la
linfatico, sustancia blanca
Parénquima renal,

Parénquima de ovarios.

Parénquima de testiculos.

Corion (con glandulas

mamarias como parte de

Schnitt durch
frthen Embryo

este), Controlados
Pleura, por €l
Peritonéo, cerebelo
Pericardio

Alveolas pulmonares,

Epitelio cilindrico del tracto gastrointestinal,
= Tubulos colectores
submucosa bucal y rectal
Parénquima del higado,
del pancreas, de las giandulas parotidas,
de las glandulas sublinguales,
de las gladulas lacrimales,
del tiroides, del ojo arcaico (enterocidea,
antiguamente corioidea), de la hipofisis
y de todo el intestino

®© Dr. med. Mag. theol. Ryke Geerd Hamer
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CEREBRO ARCAICO
Funciones vitales: Respirar, Beber, Comer y Reproducirse
LA SUPERVIVENCIA

*  PULMONES: Los alvéolos corresponden a la 12 etapa = miedo a morir. Los
bronquios corresponden a la 42 etapa = Amenaza en el territorio. En caso de
Cancer hay que trabajar ambos. Hay que considerar también la Tristeza.

* Atencidn a las programaciones como una vuelta de cordéon umbilical.

-persona con cdncer y tiene una metdstasis pulmonar y piensa:”ya estd voy a morir”.
Miedo a la muerte

Simbdlico: “en mi casa me ahogo”. Miedo a morir por asfixia

Intercambio afectivo. Mujer que deja de hablar con su primo. Lo hacian cada
semana y para ella era un alimento vital. Se sentia muy sola. Las palabras de su
primo eran como el oxigeno.

- Los Intercambios tiene que ver con patologias alveolares

- Nota: Las gripes no tienen nada que ver con el frio. Son peleas en el territorio.
Atencion a las fiestas familiares.

En el caso de las enfermedades pulmonares hay que buscar programaciones
estructurales

Cuando un nifio esta enfermo, debe de sanarse la familia.

Ej- nifio con bronquitis repetitivas, le tengo que decir a la madre que deje de discutir
con su marido.

En las enfermedades cronicas no hay que buscar un psico-choc, sino un escenario de
vida centrado en este caso en peleas en el territorio.

LIQUIDOS: BEBER Y ELIMINAR

RINON

- Cémo organo es el 32 nivel y los colectores son el 12 nivel (distincion de Hamer).
Nosotros no lo hacemos asi. Todo junto.

El rifidn el conflicto normalmente es por “Conversién repetitiva”.

Problemas de dinero (liquidez), o real (agua, gasolina, leche)

Necesidad de reconocimiento en la familia.

Necesidad de elegir entre lo bueno y lo malo

- Miedo existencial

16



- Los colectores = estoy en peligro de muerte. Para unos sera el dinero, para otros
sera existir (conflicto existencial).

Pérdida de referentes .Desmoronamiento de la existencia.

Célico Nefritico = poner un obstaculo para no perder el dinero.

Ej. :

Sr. Que hacia un cdlico cada vez que pagaba a su ex esposa, la mensualidad.

Mujer que cuenta que a los 14 afios su padre dice: me voy a separar de vuestra
madre. Siente que todo se desmorona “el suelo se abre bajo mis pies” >
afectacion a los canales colectores

Mujer que cuenta su pérdida de referencias con la muerte de su padre.
Enfermedad crdnica del rifidn. “Mi padre lo era todo”.

Cuando un adulto hace arenilla, la programacion es infantil. Los nifios siempre
hacen arenilla, nunca piedra.

Mujer con sobrepeso. Se siente todos los dias en peligro, porque mi marido es
muy violento verbalmente. Ella no sabe como hablarle ni que decirle. Conflicto
de colectores.

Mujer con edemas enormes en las piernas. Su marido la engafia, “ya no valgo
nada”, se fue con la secretaria. No me ocupo de misma. A nivel bioldgico la
feminidad son las “cartucheras.”

APARATO DIGESTIVO
La Boca : atrapar el pedazo. “quitar el pan de la boca”.
Anginas = no puedo atrapar, me han quitado el pedazo.

Ejs: “estoy enamorado de M pero se va con P”; Tener un ascenso asegurado en
el trabajo y se lo dan u otro; El amor de mis padres que intento atrapar y que no
lo tengo”; tengo el amor de mi madre y nace un hermanito y pierdo el bocado”.
Las anginas es también la busqueda del bocado afectivo.

Los Dientes = “No consigo decir lo que tengo en la cabeza”; “no me puedo
afirmar”

Labio leporino = Es un conflicto de antes del nacimiento; he deseado algo, que
estaba segura que lo iba a tener y en el Ultimo momento me lo han quitado.

Aftas >no puedo atrapar el pecho de mama (separacion de la madre, como
por ejemplo la guarderia, el trabajo. En un adulto es: “tengo que atrapar algo y
tiene que ver con la comida

Lengua > Como la lengua es un musculo, la problematica es:”he sido
impotente para atrapar algo”. Un tumor en la lengua, como ejemplo: un Sr. Que
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tiene problemas con el dinero y no podia pagar la hipoteca de la casa. Tuvo que
hacer trampas para conseguir unos préstamos.

Eséfago >No puedo tragar; algo se me ha atragantado. Tiene que ver con
cosas relacionadas con la supervivencia.

EJ: Un Sr. Que tiene que despedir a su personal y estd angustiado porque piensa
que ya no podrdn comer.

Un Sr. Que ha tenido un hijo con la amante y no “traga” no haber podido
ponerle su nombre.

Intestino delgado: La tematica es absorcion y eliminacién
Diarrea = “No quiero asimilar”.

EJ: los nifios que tienen diarrea antes de los exdmenes, no es miedo, sino: “no
he estudiado (asimilado los conocimientos) lo suficiente.

El Intestino Grueso

Colon ascendente - conflicto con los ascendentes familiares
Colon transversal = conflicto con los colaterales

Colon descendente > conflicto con los descendientes familiares
Estrefiimiento =

a.- Quiero retener; No quiero perdonar; ... quiero guardar para mi
b.- Busco el amor de mama desesperadamente. (agua es la madre)
c.- La funcién materna. Mis hijos no estan bien por mi culpa.

Cancer de Colon - tiene que ver con guarrerias. “me llega la mierda al cuello”.
No es un conflicto repetitivo sino que hay conflictos programantes y
desencadenantes.

Todos los conflictos de colon, el discurso es el mismo. Una colitis, podlipos,
diverticulos. Cambia la intensidad

Recto = no quiero perdonar, lo guardo. Son porquerias muy antiguas.
Veamos los conflictos del higado:

1.- La hambruna

2.- La falta de dinero

3.- La familia. Una expresiéon muy tipica: “mi familia me come el higado”. En la
familia hay historias de herencias

4.- Tiene que ver con la fe (foie=fe). Conflictos con la espiritualidad.
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- 5.- Cuando se tiene un cancer de intestino, se sabe que no van a llegar los
nutrientes entonces se produce una metastasis numerosa a nivel del higado =
prevengo la hambruna, porque el intestino estd tapado

- b6.- Se esta estudiando otro que tiene que ver con la desintoxicacion. Una
persona esta recibiendo tratamiento de quimio y se siente intoxicado. El higado
va a multiplicar las células para quitar el toxico

- LA REPRODUCCION
- Lafuncién arcaica que nos interesa es la fabricacién del bebé.
- ¢Cudl es el 6rgano? - El utero - prostata

- ¢éDe qué sirve este érgano? —> su funcidn es la reproduccion: Utero en la mujer
y préstata en el hombre

- ¢Por qué hay tantos conejos? Porque hay muchos depredadores y la naturaleza
ha dado la solucidn: las conejas tiene un utero bifido.

- Aqui hay una posible solucion al conflicto de eyaculacién precoz:

- “entro y me voy, porque hay depredadores”. E|l depredador puede ser el padre
y también la madre.

- -Los fibromas, miomas o cancer de uUtero muchas veces se tienen cuando la
mujer ha perdido el feto. También cuando ha terminado una relacién sexual y
queria tener un bebé con el macho y éste la ha dejado.

- - Hay cénceres de utero después de una menopausia y de prdstata mas tarde.
En la evoluciéon somos abuelos: “Mis hijos no tienen nifios”

Seguimos con los conflictos:

- Fuera de normas, sucio: Tiene que ver con la sexualidad, pero no técnica, sino
mas bien con el 6rgano sexual

- Ejs.:

- Un Sr. Que lleva a su mujer al hospital y ésta “pare” en el coche. Sangre,
liquidos, se traumatiza y hace un cdncer de prostata

- Sacerdote que es terapeuta y siente la necesidad bioldgica de hacer el amor a
una de sus pacientes. Para él esto es algo sucio.

- Cuando hay gran diferencia de edad entre el hombre y la mujer. El conflicto es
fuera de normas (viejo verde).

- También: “tengo que estar a la altura para satisfacer a mi mujer, porque ésta es
mucho mds joven que yo” y no sé si seré capaz. Conflicto de ser competente o
no

- El Utero esla Casa
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- Ej: querer agrandar la casa. Una mujer que nunca ha tenido una casa, porque
su padre era militar. Ahora quiere hacer cambios en su casa y su marido no
quiere. é¢por qué quiere hacer tantos cambios? Porque ella siempre estaba
cambiando de casa y ahora quiere hacer cambios en su casa

- con tres fibromas, le preocupa mucho su casa ya que ésta tiene una fisura y se
puede desmoronar. Llevan pendientes de juicio tres afos.

- La proteccion de los nietos

- La endometriosis. Conflicto de no ser capaz de tener hijos. La preocupacion es:
No estoy en casa. También: no tengo casa para recibir a mi hijo. Vivir en una
casa que no es nuestra.

- Siempre se le tendria que hacer la misma pregunta a nuestro paciente que
tenga problemas en el Utero o en la prostata.

- ¢QUE ES LO QUE SIEMPRE ESTAS PENSANDO, DESDE QUE TE LEVANTAS
HASTA QUE TE ACUESTAS?

OTROS

- Tiroides: Urgencia para atrapar el pedazo. Es siempre un conflicto de tiempo.
Hay un conflicto de 42 estadio que tiene que ver con la impotencia y el miedo
hacia algo exterior; peligro en las relaciones.

Hipo = querer que no pase el tiempo
Hiper = no tengo tiempo, pero llego

Ej. Mujer que tiene hipo tiroides porque le han dicho que su madre se morird dentro de
6 meses (ella inconscientemente desea que no pase el tiempo)

- Hipdfisis: hormona del crecimiento. Conflicto de quiero crecer rdpidamente; no me
siento a la altura. Soy demasiado pequefiio para coger el “trozo”

Ej: Acromegalia = mujer de 22 afios muy bajita que tiene mucho miedo de que su
novio la deje por ser bajita, crecié 30 cm.
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CONFLICTO DE SER AGREDIDO -- PROTECCION

Seccion esquematica del TAC en cerebelo

Relacién CEREBELO - ORGANO

Glandulas mamarias

del pecho derecho — Glandulas mamarias

~ del pecho izquierdo

Peura (parte izquierda) y — "~ Peura (parte derecha) y

peritoneo (parte izquierda) 4 ;R \ peritoneo (parte derecha)
Pericardio derecho . Pericardio izquierdo
Dermis, Dermis,

parte derecha del cuerpo  parte izquierda del cuerpo

@ Dr. med. Mag. theol. Ryke Geerd Hamer

¢Cuales son las palabras que asocian a la segunda etapa de la biologia? PROTECCION.

En la segunda etapa de la biologia los érganos son envoltorios. En medicina hablamos
de serosas.

Esta segunda etapa a nivel de cerebro se relaciona con el cerebelo.
En términos de resentir es un ataque y el tipo de tumor es el “mesotelioma”.
El Pericardio

Cuando una persona se siente atacada en el aparato cardio-vascular, puede hacer un
cancer del pericardio, puede hacer un estrechamiento del pericardio, puede hacer
un suplemento de liquido en el pericardio, todo ello con el fin de proteger el corazén.
Como se sabe éste consta de dos capas, la visceral y la parietal y entre ellas hay un
liquido seroso.

Ej: - Mi padre sufre un ataque al corazdn y yo genero un problema en el pericardio. Es
como si quisiera proteger el corazon de mi padre. (Es Irracional)

- Mi novia me ha dejado, ha desparecido: “Mi novia es mi corazén”. Hay un problema
en el pericardio. (Es Simbdlico)
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La Pleura:

- Por ejemplo, tengo miedo de un cancer de pulmén. Pero también puedo tener
miedo por mis pechos. Y la biologia va a asociar la pleura a la proteccion de
todo el térax. Si tengo miedo de una metdstasis en el pecho, puede haber una
patologia de la pleura. Por lo tanto protejo mis pulmones, mi soplo.

- Hemotdrax = sangre: “me protejo con mi familia”

- Neumotérax > aire: “tengo que poner espacio, libertad”. No ser apoyado por la
familia en el negocio familiar

Ej.: Chico que ha tenido 3 neumotordx. Su padre muy agresivo, volvié a casa para
proteger a su madre y porque se lo prometid a su abuelo

- Derrame pleural/pleuresia = liquido: “necesito mis propios referentes, mis valores”

-Una mujer que viene a la consulta, ha tenido tres crisis de pleura muy importantes,
con inflamacion. Ha estado hospitalizada, ha sido grave. Le pregunto si ha tenido
miedo por su torax, por sus pulmones, o el térax de alguien que conoce. Ella dice que
no, que nada.

Entonces le pregunto qué ocurrio justo antes de las tres veces que le habia pasado. Me
dijo que organizaba cursos y seminarios, pero estas tres veces no habia llegado a
término por culpa del formador.

Y en un momento dado me dice lo siguiente: “a mi me encanta que todo sea fluido
entre la gente, que todo sea una balsa de aceite, que no haya roces o calentamiento”.

El Peritoneo:

- Membrana que protege a los intestinos. Miedo por el vientre, rifilones e
intestinos.

- EJ: mi hermana se ha intentado suicidar clavdndose un cuchillo en el vientre y
yo tengo una peritonitis, que es un conflicto de identificacion y la Igica es: “si
lleno de agua el vientre lo protegeré”. La ascitis, es curacion, pero no siempre
en vagotonia.

- Una nifa operada de apendicitis se despierta con una cicatriz y no le habian
explicado nada. Ella se pensaba que le habian puesto algo en el vientre, por lo
tanto: “quiero proteger mi vientre, tengo miedo de que me vayan a poner mds
cosas por este agujero”

- Habia un sefior que tenia unos tumores por todo el peritoneo. Habia tenido un
cdncer, y tres afios mds tarde, tenia estrefiimiento y se dijo a si mismo “tengo
metdstasis, y estd en el vientre, pero no sé exactamente doénde”. Por lo tanto,
tiene el tumor por todas partes, hay que proteger todo el vientre.

Las Meninges:

- Proteger la cabeza de agresidn. Conflicto de agresion fisica o intelectual.
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- EJ: nifios que han nacido con forceps;, miedo a volverse loco; sentirse tonto en
los estudios.

-Cuando me he encontrado esta semana con el paciente esquizofrénico, le he pedido
que haga deporte, no le pido que analice sus suefios, ya que refuerzo su abstraccion. Si
tenéis un enfermo mental en terapia, pedirle que haga jardineria, que plante, que
toque tierra, que trabaje en lo concreto.

-Para las meninges, es cierto que, a nivel simbdlico, puede haber el miedo a la locura.
Puede ser igualmente “yo protejo al jefe”, la “cabeza de familia”, la “cabeza de la
empresda

La trompa de Eustaquio:

Conflicto de atrapar el sonido, la voz de la madre (12 estad.) y en el 22 estadio
proteccion de lo que hay dentro del oido, en el avién, cuando nos sumergimos.

La palabra clave es “Tormenta”.=> Rechazo los conflictos, las disputas; “no soporto la
tormenta; “no quiero que cambie la atmosfera”. Cuando hay tormenta cambia la
presién atmosférica y la trompa se cierra

¢Qué hay en el interior del oido? = La voz de la madre; mi padre me chilla y no quiero
oirlo; mi padre me da siempre los mismos consejos y estoy harto. Cuando duele la
trompa esta cerrada.

C- Hay dos conflictos en la trompa de Eustaquio: uno localizado en el cerebelo y otro
en el tronco cerebral.

Primer conflicto- La parte que estd en el tronco, la arcaica, corresponde al conflicto
“yo quiero hacerme con el pedazo auditivo”. Por ejemplo, una niiita que esta gordita,
quiere hacerse con un trozo de chocolate, y su mama le dice: “no, no, estas demasiado
gorda, no puedes comer chocolate”. Pero ella quiere cogerlo. Tendra derecho a coger
un trozo de chocolate, pastel, caramelos, cuando oiga la voz de su madre que le dara
permiso para ello. Por lo tanto, quiero hacerme con el pedazo auditivo. O bien “espero
divertirme mucho en un aniversario, pero mi madre ha dicho: - solo podras ir si te doy
permiso para ello-, -o si tu padre te da permiso-, -0 si has estado aplicada en la
escuela-“. Por lo tanto es “quiero hacerme con el pedazo de placer” (Es Arcaico, ler
nivel). Es lo mismo que las amigdalas, que las vegetaciones, solo que con las amigdalas
estamos en una tonalidad digestiva y con las vegetaciones, en una tonalidad
respiratoria. Los nifios estan a menudo en este conflicto “quiero hacerme con esto...”,
y esto se les puede escapar. Los padres, involuntariamente, muy a menudo hacen
chantaje, y esto angustia al nifo.

Segundo conflicto, a nivel del oido, “quiero guardar armonia en mi oido”
La Piel

En el segundo piso de la biologia también hay una capa grande que es la piel.
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La piel tiene tres capas:

La epidermis, la mayor parte estd bajo el control del cuarto nivel, porque es lo que
permite tocar, el contacto, la relacion. Pero en la epidermis hay cuatro capas y en la
primera hay los melanocitos. Estamos en la epidermis pero en la funcién de proteccion
de la epidermis. Estos melanocitos estan bajo control del cerebelo, ya que es la funcién
de proteccién.

La dermis, que esta debajo, para los animales lo llamamos el cuero. Es una capa muy
importante para protegerse del exterior.

La hipodermis, debajo de la dermis, que estd bajo el control del tercer nivel de la
biologia.

En el segundo estadio es la Dermis, tiene la misidn de protegernos.

Un melanoma es cuando uno “se siente ensuciado”. También es cuando uno se siente
“tocado en su integridad”.

Las verrugas esconde un conflicto de suciedad y o verglienza. En los genitales,
verglienza, proteccién. La melanina su funcién es protegernos del Sol.

El Vitiligo es abrirse, no poner barreras, separacion con el padre, sentimiento de
suciedad con la familia. Querer estar en contacto con algo puro. Dejar que entre luz.

Los albinos es un conflicto trans-generacional; la madre se siente “guarra” y quiere
demostrar que es limpia. Ej: la historia de una mujer judia que se casa con un catdlico

La Hiperhidrosis palmar - caer en una trampa, una forma de protegerme

Los Senos (Mamas)

La evolucién los ha adaptado para evolucionar mas con una funcién de proteccion. El
ser humano cuando nace no estd terminado, necesita mas proteccidon para madurar,
necesita estar mas tiempo en el nido familiar. De esta forma avanzara mas en el
desarrollo de sus capacidades.

El pecho forma parte de la segunda etapa, aunque sea una gldndula y que alimente, el
sentido bioldgico fundamental es la proteccién, genera leche con anticuerpos

El pecho izquierdo, Unicamente para las mujeres diestras, esta vinculado a la relacion
madre-hijo. También se asocia con el nido, cuando hay nido los estréogenos de la
hembra aparecen. Pero si no hay nido, no hay estrégenos, y si no hay estrégenos no
hay deseo sexual . La mujer necesita “ser protegida para poder proteger al hijo” >
Nido Estricto

El pecho derecho es todo de lo que me voy a ocupar “maternalmente”, pero en
segundo lugar = Nido Ampliado

No tiene nada que ver con nada sexual, mas bien afectivo, muchas veces estd
relacionado con el marido, el padre, con los amantes.

24



PROBLEMATICA GENERAL

Una patologia de seno es sinénimo de problemdticas en el Nido, dominadas por
sentimientos de preocupacion general en el nido, haciendo intervenir todos los
habitantes de éste y en la gran mayoria de los casos es el hijo o el marido

No hay que olvidar que los habitantes pueden ser reales o simbdlicos

- Un hijo simbdlico puede ser un negocio, o una hermana, o la madre, una
mascota, o el propio marido.

También el Nido puede ser real o simbdlico- Un nido simbdlico puede ser el calor
familiar, las fiestas

NIDO:
- Funcion Materna arcaica:
- Alimentar: al nifio; a la madre. Adenocar.
- Proteger: al nifio; a la madre. Ductal
- Responsabilidad en la familia:
- Proteccion general de los nifios. Adenocar
- Gestidon adecuada del hogar. Ductal
TEJIDO SOLICITADO
a.- Glandula mamaria:
- Funcién materna arcaica
- Responsabilidad en el hogar
Patologias = adenofibroma; adenocarcinoma
b.- Canales Galactoforos:
- Son canales recubiertos de células epiteliales = 42 etapa
- Separacion: - No tenerla
- - Desearla y no tenerla (marido que se convierte en bebé)
- Falta de proteccién
- Seguridad

Patologias: cancer intraductal; microcalcificaciones; epitenoma
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c.- Dermis:
- Tejidos de apoyo (conjuntivos en su mayoria) = 32 etapa
- Deshonra metal en el nido = mastosis
- Deshonra con despojo = melanoma, fibrosarcoma
SITUACION DEL TUMOR
Normalmente en la parte superior derecha - orientada hacia los demas
Parte inferior = yo necesito a mi madre (izq); yo necesito a mi marido (derech.)
Parte interior = necesito ocuparme de mi;
En el centro (pezdn) = conflicto contra ella misma

TERCER ESTADIO: LOS VALORES Y MOVIMIENTO

Consta de:
- Aparato Osteo-articular
- Aparato cardio-vascular
- Los érganos = gonadas, rifiones, glandulas suprarrenales

En el tercer estadio, en cada tejido la frase conflictual es diferente. Es importante no
solamente cambiar la emocidn, sino encontrar nuevos valores.

TEJIDOS:

La Grasa. Los quistes son una desvalorizacién muy precisa. “Ataque a la
dignidad”. Los lipomas: no me gusta mi cuerpo. Sobrepeso: separacion
abandono. Las personas que se engordan sin comer, es un conflicto de
referentes (rifidn). Coger peso, es “para prevenir el futuro”. En el vientre es
proteccion de mi hijo. Una mujer “abandonada” por su marido, sera grasa pero
ténica. Colesterol: no puedo contar con el otro, solamente conmigo mism@.

- Cartilagos = fluidez de gestos. Tengo que ser diferente de lo que he sido

- Tendones y ligamentos - haga lo que haga no lo conseguiré. Une dos valores.
Los tendones son apegos, ataduras familiares.

- Huesos - la falta de soporte es la clave, ejemplo el sarcoma.
- Musculos =2 impotencia. El Gtero tiene que ver con la norma
APARATO CARDIO-VASCULAR

- Arterias = llevar alimento a casa. La HTA : Tengo la energia y no paso a la
accion. Estar cerrado al amor. La HTA es un conflicto masculino hipertension
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Central) de quiero que salgan de mi casa, expulsar del territorio y el femenino
(conflicto periférico): No quiero que entren en mi casa

Las Venas = Estoy lejos de casa y quiero ir. Eliminar lo sucio. Prisa por eliminar
un asunto sucio.

Los vasos linfaticos = Proteccion. Persona que se siente amenazada por el
entorno. Ej: un hombre se desvaloriza porque su mujer se rie de su impotencia.
Proteccién de las criticas externas. Problema de que el conflicto puede volver.

La Sangre > desvalorizacién en el seno de la familia. Son por exceso o por
defecto. Glébulos Rojos = Poliglobulia: exceso de oxigeno, se han vivido
situaciones de ahogo. Anemia: por defecto, no quiero molestar a mi familia y
me ahogo. Talasemia: familia con muchas historia de ahogo.

Glébulos Blancos —>leucemia: encontrarme sin defensas. Falta de identidad.
Siempre hay un problema familiar. Es una falta de madurez. No querer crecer.
Plaquetas = Tener una herida abierta. “De lo que mas me arrepiento es de no
haber terminado los estudios”. “Mi ex mujer me sangra”. Trombosis: cohesidn
del clan. --Trombopenia: soy incapaz de cohesionar el clan. “No soy capaz de
luchar”

Corazon : Desvalorizacién por no poder defender mi territorio. “Mi ex mujer se
queda con la casa”.

LOS ORGANOS (la triada de la creacion)

El Aparato Urinario: representan nuestros valores y referencias.

La Bufeta = guarrada en el territorio

Los Rifiones = las referencias, retenemos por miedo a perder. Retencion de
liquidos en las piernas, representar tocar de pies en el suelo. La gente que bebe
poco no quiere coger otras referencias. Tensién arterial, miedo a perder las
referencias familiares. Coger peso por el agua = pérdida de referencias con mi
cuerpo. Miedo al vacio, sentirse sin nada y sin referencias. Problemas de dinero
(liquidez) afecta mas a los colectores.

Las Gonadas (ovarios y testiculos)

El Utero vy la préstata = el conflicto es la “norma” y relacionado con la familia
y la sexualidad. La sexualidad esta fuera de norma para muchas personas.
Desvalorizacion por no tener hijos

Ovarios = los quistes tienen que ver con la seduccidn, esta relacionado con las
hormonas. Golpe bajo, culpabilidad, guarrada con relacion a mi pareja- “Mi
marido no me valora” = necrosis- Los miomas son temas musculares, no
guerer seducir, o exceso de seduccién

Las Suprarrenales: representan conflicto de falta de direccion. Descodifico las
suprarrenales cuando me siento perdido y/o no sé que direccion tomar.
Aburrimiento. Remordimiento. Afecta mucho a las personas con fibromialgia,
por falta de direccién.
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APARATO OSTEO- ARTICULAR

Este cerebro, contiene varios conflictos, el primero, la “Desvalorizacion”, “Las Creencias”, y los
“Valores”.

Generalidades

A nivel anatémico tenemos 206 huesos:
» El esqueleto axial, con la cabeza, la columna vertebral, las costillas y la pelvis.

» El esqueleto apendicular. omoplato, la clavicula, las extremidades superiores y las
extremidades inferiores.

» Tenemos huesos largos, como el fémur, huesos cortos, como las falanges, huesos
planos, como los del craneo, huesecillos, como los sesamoideos.

» A nivel de la estructura 6sea tenemos: la diafisis, las epifisis, las superficies articulares.
En medio del hueso tenemos la médula dsea en la cavidad medular, en cuyo interior se
fabrica la sangre. Se puede decir que sangre y hueso son lo mismo.

» Los huesos, la reumatologia y todas las enfermedades sanguineas tienen un punto en
comun y veremos porqué se afecta la médula 6sea o el hueso.

» Es importante para nosotros saber que el hueso se fabrica y se destruye continuamente,
no es algo estatico, es algo especial. El hueso se construye y mientras se construye, se
va destruyendo sin parar, veremos la importancia de esto.

+ Se construye en el interior, desde las células germinativas, que van a multiplicarse y que
van a crear hueso. Es la capa que se encuentra junto a la médula 6sea, el endostio.

* A nivel del hueso tenemos las superficies articulares, es decir, hay una formacién
particular, de cartilago hialino que le permite estar en contacto con otro hueso.

» Anivel de la articulacion hay una capsula articular y en su interior hay liquido sinovial. Yo
lo comparo con los coches, el cardan, dentro del cual hay grasa para que pueda
funcionar. A nivel anatémico, las articulaciones generalmente son asi, pero a nivel de
otros huesos, como en el craneo, se ponen en contacto de otra manera, pero nadie ha
venido a consultar por una torcedura de craneo... en cambio si que hay esguinces de
rodilla, de tobillo,....

 Alrededor del hueso encontramos el periostio, es una estructura que duele mucho. Si
extirpamos el periostio nunca tendriamos dolor de hueso, ya que el hueso no tiene
terminaciones nerviosas. Cuando hay un dolor en el hueso es porque la inflamacion en
el interior que comprime las fibras del periostio, que si tienen terminaciones nerviosas.
Vamos a ver que, a nivel de descodificacién, no tienen nada que ver.

+ Junto a los huesos encontramos los musculos, tenemos el tejido muscular, es decir, la

fibra muscular, que van a terminar con los tendones que son los que se insertan en los
huesos.
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A nivel muscular tenemos un tejido particular que llamamos la fascia. La fascia envuelve a todos
los musculos del cuerpo y todas las fascias del cuerpo estan conectadas entre ellas. Por eso en
osteopatia se puede trabajar a nivel del craneo para tener un efecto a nivel de la rodilla o el pie...

El tejido es el mismo que el de la capsula articular. Es por esto que hay lo que llamamos, los

dolores proyectados porque, por ejemplo, me duele la rodilla pero el problema esta en la cadera
0 en la pelvis, porque todas las fascias estan conectadas entre si.

El dolor en reumatologia

A nivel médico es muy sencillo, no se preguntan porque hay dolor, dicen que es el edema que
provoca el dolor, o la fractura... Para nosotros no es suficiente, necesitamos saber si se trata del
periostio, o se trata del ligamento, del tendén, del masculo, o de la fascia, porque tenemos que
hacer un diagnostico muy preciso. Debemos afinar lo maximo posible qué tejido esta dafiado,
porque en funcion del tejido tendremos una descodificacion particular.

Vamos a trabajar con las creencias y certezas en general en relacion al dolor. Vamos a ver
varios ejemplos:

Una persona se tira por la ventana desde un 15 piso y se fractura... Es légico, se lama el efecto dosis. Si os caéis
desde 3 c¢cm., no os vais a hacer nada, pero si caéis de un 15° piso y tenéis fracturas es normal, es légico.
Biomecanicamente un hueso puede soportar un cierto impacto, pero tiene un limite, mas alla, se sobrepasa su
resistencia.

Un hombre de 75 afios que pasea por la calle y un nifio pequefio al correr le da un golpe en el
brazo. El sefior se fractura el radio. Si cada vez que un nifio le da un golpe a un adulto tiene una
fractura, no habria mas nifios.

Tenemos aqui los dos extremos y donde no hay que equivocarse es que el nifio que ha chocado
con el sefiory es la fuerza del choque lo que ha fracturado el radio. Antes de que se produzca la
fractura debe existir una “fragilizacién” de este hueso.

Lo mas importante que hay que comprender es esto, porque el traumatismo es el
desencadenante, pero antes habia un conflicto que habia fragilizado una parte del hueso. Eso es
lo que vamos a descodificar. Hay dos posibilidades:

- La primera, clasica: voy por la calle y me tuerzo el tobillo. Voy al médico, me hace una
radiografia y me dice que es un esguince simple y que debo reposar 3 semanas 0 un mes.
Al cabo de tres semanas o un mes ya estoy bien y no necesito descodificacion.

- La segunda es cuando al cabo de unos meses o dos o tres afios, todavia no se ha curado,
es entonces cuando vienen a vernos. Es aqui donde vamos a tener un resultado, porque no
hay un proceso normal de un esguince, quiere decir que hay conflicto. cuando es una
fractura es lo mismo, si al cabo de tres meses de la fractura no ha consolidado, hay
conflicto.

La Desvalorizacion

Palabras clave de la desvalorizacion:

1) Evaluacion/comparacion es decir, no he estudiado bien el problema, no he pensado en
todo, no he evaluado bien, de alguna manera yo soy nulo. Cuando hacemos un contrato
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con alguien, al principio es positivo, nunca prevemos cuando van a haber problemas, por
esto han de revisarlo los abogados.

2) Resultados obligatorios, son muy importantes. Por ejemplo, los nifios sufren una
fractura particular a nivel de la mufieca. Veremos que la mufieca esta relacionada con el
trabajo y eso implica que lo estan pasando mal en la escuela, porque no estan
trabajando bien. Se sienten desvalorizados a nivel de trabajo escolar (matematicas,
ortografia, lengua...etc.)

No se trata de una falta de resultados aguda, puede ser una pequefa falta de resultados,
un pequefio conflicto, repetitivo al mismo nivel, que dura hace meses y que “fragilizara”
la mufieca. Un dia van a estar jugando en el patio, alguien le va a empujar y se va a
hacer una fractura.

El traumatismo el que lo va a revelar, pero no es la caida, habia un conflicto antes.
Tengo un amigo que es director de escuela, un dia le pregunté: “; cuantos nifios se caen
durante el curso escolar?” “No te lo puedo decir, cada dia hay caidas... juegan, se
empujan...” “; Cuéntos se rompen la mufieca?” “Tres o cuatro al afo”. Pues estos tienen
conflicto, porque la fisiologia del hueso es poder soportar esas fuerzas.

3) Impotencia: en una determinada situacién no puede hacer otra cosa que soportarla. No
consigo encontrar comida durante tres dias y no puedo hacer otra cosa. El resentir es
“me siento impotente”.

4) Falta de respeto. Alguien que me insulta es que no me quiere y me lleva a una falta de
amor durante mi infancia. No siento respetado mis fundamentos

Partimos del principio de que, cuando hay un problema osteoarticular, o bien hay uno de estos
cuatro aspectos que predomina o puede existir una mezcla de todo.

Me gustaria volver sobre la impotencia. La impotencia es “no puedo hacer nada..., estoy obligado
a soportar... estoy nervioso en mi interior... pero no puedo hacer nada mas... no puedo romperle
la cara... esto no se hace.... Sino voy a ir a la carcel...”. Asi que lo guardo en mi interior, es una
rabia que no puede expresarse, asi que se va a imprimir.

La falta de respeto puede ser, para nosotros, la mas importante. Es cuando vivimos una
situacién donde no os sentis bien porque no se esta respetando lo fundamental para vosotros.
Por esto hay tanta gente con artrosis.

Por ejemplo, la artrosis de la rodilla, La palabra clave de la rodilla es “sumision”, porque se dice
‘doblegar las rodillas’.

En los jovenes, hay una enfermedad especifica llamada enfermedad de Osgood Schlatter, que
es una tendinopatia de insercién, que afecta a pacientes de entre 10 y 16 afios (la lesion se
produce en la zona de insercion del tendén rotuliano en la tuberosidad tibial; el tendon tira y
arranca el periostio, membrana que recubre el hueso, rompiendo la cortical de éste. El dolor, en
este caso se manifiesta durante y después del ejercicio). Es un adolescente que “...no quiere
pasar por la ley del padre, no quiere doblegarse..., no quiere someterse...”. Esto implica varias
sumisiones, durante varios meses que van a ir mordiendo los tendones y fragilizar la zona,
provocando los dolores.
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Todo esto es lo que llamamos desvalorizacién. No es solo decir “...soy nulo... no he podido

evaluar bien..., no he conseguido resultados... y me he sentido impotente...” y ademas “...me
han faltado al respeto...".

LOS MUSCULOS

Su funcién:
W Llevar,
W Soportar,
B Avanzar,

B Actuar,

B Concretizar,

B Permite realizar,

B Dar densidad.

B Sirve para resistir,

B Permite mantenerse en pie.
Resentir si hay carencia:
“Aburrimiento, ganas de no moverse, desvalorizacion”.
“Si hay una desvalorizacion”...

...de no ser suficientemente potente, los musculos se vuelven flacidos.

El Ledn o la gacela, tienen la necesidad de los musculos, sobre todo el ledn para atrapar la
comida; para la gacela es mas facil atrapar la hierba pero tiene que huir.

B Cara Bioldgica de potencia, de ser grande
“Hay que mostrarlo”
Patologias
e Los musculos rojos (voluntarios):
Conflicto de Desvalorizacion ligado a la actividad fisica, deportiva...

El resentimiento de Impotencia es = Falta de Agresividad = ;Para qué pelear?...; Para qué
hacer musculos si estoy seguro de perder la pelea?

“No soy capaz de pelearme, de defenderme, de correr”. Siempre es IMPOTENCIA
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UTERO
Musculo liso del utero.
2 Resentires diferentes:
o 1. “No soy capaz de llevar un nifio”
lo que conlleva desaparicion, necrosis.
o 2. “Debo ser fuerte en el futuro para esta criatura”
este Resentir comporta un tumor.
TENDONES - LIGAMENTOS
Funcion:
Unir el hueso al musculo, ligar hueso con hueso, a veces a otras partes del cuerpo.
Resentir:
“haga lo que haga no lo conseguiré.”

Los sintomas en el tendén, es un conflicto que “se vive en el presente, es un conflicto
actual,”

Mientras que en el ligamento, es un... “Tengo miedo a estar desvalorizado en el futuro”
Una situacion que esta por venir

EL PIE

El pie, en general, son los conflictos relacionados con la ... MADRE ...Madre simbdlica que
protege ...

= LaS. Social
» Ayudas estatales
Madre = Proteccion  Padre = Permiso
Pie Plano
- Busqueda del afecto de la madre. Cuando soy nifio, no quiero separarme de mi madre, o ella...
“Me impide despegarme y me clava al suelo”.
“Estoy aplastado por mi madre”

Son planos hasta los 4-7 afios.
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Pie hueco o cavo
-Busqueda de autonomia en relacién a la madre
“Me resisto al agobio de mi madre” ...
“Quiero separarme de mi madre”.
Los dedos del pie
e Dedo gordo: El dedo gordo representa... “La obligacion a la madre”.

e Dedo Il. Representa... “A los colaterales” hermanos, cufiados, esposo, comparieros
de trabajo.

e Dedo III: “Problemas de comunicacion”, de circulacion de la comunicacion.

e Dedo IV: Problemas de vesicula biliar, “Célera reprimida, rencor e injusticia, en
relacion a la madre”

e Dedo V: Territorio
Hallux valgus (“juanete”), callos

e E/dedo gordo representa la obligacion a la madre.
Un problema con el dedo gordo ... “mi madre me obliga a”.

La gente con problemas en el dedo gordo, estan bajo el dominio de la madre.

En el caso de los callos afiadimos ... “Proteccion” , con la descodificacién del dedo en
cuestion.

Espolones calcaneos

La planta del pie es la madre, pero a nivel simbdlico es la casa donde se encuentra la
madre, la casa familiar.

“no tengo derecho a marcharme de casa”, a poner el pie en el suelo para marcharme.

Me culpabilizo de pensar que queria marcharme.
Esguinces
Hay tres tipos de esguince en funcién del dolor
e Generalizado
e Sobre un tendon en particular

e Ligamento lateral externo, se produce en un movimiento de inversion.
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o Si hay dolor anterior esta relacionado con vesicula biliar, colera, rencor,
injusticia.

o Sihay dolor posterior esta relacionado con la vejiga, territorio.

¢ Ligamento lateral interno, se produce en movimiento de eversion. Se relaciona con el
bazo, con la “Preocupacion por los hijos”.

Resentir;
“Tengo miedo a estar desvalorizado en el futuro”
La Rodilla
e Estan los cuatro puntos de desvalorizacion;
»  Evaluacion
* Resultado obligatorio
» Falta de respeto
» Ladireccion

y ademas... “Hay sumision, problemas en la adolescencia” “Estoy en sumision y no quiero
ceder, jno!, jno!, Y jno!”

= Vais a tener que buscar gestos habituales de las personas, como por ejemplo, subir
escaleras, saltar vallas, etc.

Menisco
Funcion de adaptar y amortiguar... (simbdlico)
Resentir,

= “No puedo adaptarme a las 6rdenes que vienen de arriba, de encima
mio”... ... “No puedo amortiguar”

Rétula
No es un problema particular, salvo si se rompe.

o Este es el hueso del futuro, son los proyectos

o Esla direccion profesional, afectiva, etc.
Caso

o Sra. De 62 afios. Que después de las vacaciones estivales, se rompe la rétula de la
pierna lz.
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o Ha pasado sus vacaciones con su compariero (no estan casados). Este, durante estos
dias, ha ido perdiendo la capacidad de memoria y parte de su movilidad.

o Para ella se han ido al traste todos los deseos y proyectos que ella tenia pensados para
su jubilacion junto a él. Ahora se encuentra atada, e imposibilitada para cuidar de ella
misma, y de él.

Todos sus proyectos de futuro se han roto.

FEMUR Y CADERA
Cuatro conflictos importantes
= De oposicion
»  De Vesicula biliar, energético
= De Incesto simbdlico
= Patologia de secreto (Familiar)

Empezamos por el conflicto arcaico.

Dos personas se oponen, y para poder aguantarse en el suelo, adoptamos la postura del
guerrero.

1) Conflicto de oposicidn,;

= Real; “Me opongo a alguien”
= Simbdlica; “No tengo las mismas ideas politicas”

Hay que buscar el conflicto arcaico, “Mantenerse en su posicion” La oposicion activa, seria
‘Estoy aqui y lucho”.

2) Vesicula biliar, energético
Colera, Ira reprimida, Rencor e injusticia, en un contexto de oposicién.
3) Incesto simbolico
o Sexualidad real
= (La historia real del individuo, sexual trans.)
o Sexualidad simbélica
= (El sexual, es como si fuese mi hermana, mi padre, mi madre, etc.)

4) El Secreto (Familiar)
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Algo que no se ha dicho, que nunca se ha contado... “Secreto familiar”
Pelvis

En los conflictos de pelvis, la desvalorizacién va unida a conflictos de prdstata y utero.

Cinco conflictos;

o Fabricacion de hijos.

o (Casa.

> Nietos.

o Sexualidad fuera de norma.
o Capacidad y eficacia sexual.

Pubalgias, cruralgias y problemas de cdccix y sacro, estan relacionados con cuestiones
sexuales.

SACRO
e Seis instantes sagrados.
+ concepcidn, nacimiento, adulto, padres, abuelos y muerte
® Prohibicién del incesto.

+ Cuando el hombre, llego a ser el mas fuerte de las especies con el
fuego y las armas, se dio cuenta que tener hijos en la familia producia
disfunciones genéticas.

e Causado también por todo lo que es sagrado para la persona.
+  Sobre lo que se basa la persona para construir su vida
e Direccion.
+ La pelvis se mueve para cambiar de direccion al andar
COCCIX
Esta relacionado con el ano porque su movimiento permite abrir el esfinter anal.
El coccix representa:

= Identidad sexual. (2 Posibilidades)

1.- Reemplazo un chico

2.- Querian que fuera chica
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= [ ugar en la familia y en el clan.

Donde me siento, donde pongo el culo.

= Exclusién, dejado de lado.

LA COLUMNA VERTEBRAL

® La columna vertebral es la continuacion de mis fundamentos.
Es la materializacién de mis fundamentos puesto que la columna a nivel arquitecténico
son las paredes maestras de la casa.

= |3 palabra clave para lumbares son “las relaciones con los demas”.

= | apalabra para las dorsales es

“El pilar de mi familia, o mi clan”.

= A nivel de cervicales

“Hace referencia a la comunicacion verbal”.

Lumbago

e El Lumbago es una contractura muscular, esta dentro de un concepto de impotencia
que afecta a una parte de la espalda.

o EI 80% de los casos esta relacionado con la sexualidad.

+ Cuando el dolor aparece al levantarse por la mafiana seguramente ha
habido un conflicto sexual la noche anterior. -Caso-

+  Paciente que le dolia la espalda justo después de ver a su amante.
Ciatica

e |a Ciatica esta relacionada con L5-S1, el nlcleo pulposo dentro del disco
intervertebral se hernia y comprime la raiz nerviosa, apareciendo dolor ciatico.

o Para la descodificacion observaremos los conflictos de;

= L5 (colateral) y
= Sacro (lo sagrado).
e Sies L4-L5, son las normas, con Colaterales, “Yo no soy como los demas”

- D= *“Accion contrariada”
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« |z = “Deseo contrariado”

Dorsales

A nivel dorsal hay contracturas o artrosis.

Una artrosis a este nivel representa, “El pilar de la familia”. -Si tu te derrumbas, se derrumba
toda la familia- “Sélo puedo contar, conmigo mismo”

Resentir:

“‘Debo ser tan fuerte como un pilar’

El cuello

¢ Esla prolongacion de la cabeza. Tenemos los cinco sentidos en la cabeza y los
movimientos del cuello aumentan el perimetro de percepcion de los sentidos.

e Esuna zona de comunicacion entre el cuerpo y la cabeza.

e La ARTROSIS cervical;

“Es un desacuerdo, entre lo que pienso y lo que hago”

Vértebras cervicales

Es un problema de comunicacion, espiritual, familiar, en el trabajo, efc.

C1- C2 : Comunicacion espiritual, sutil.

C3 : Comunicacion verbal, la relacionada con la laringe.+

C4 : Comunicacion verbal en lo concreto, la vida cotidiana. Es un problema de comunicacion en
el trabajo.

C5-C6-C7: Relacionado con la comunicacion pero dentro de un contexto de injusticia.
Las costillas
e Representan el arbol genealdgico.
T1-2-3-4 = Son los ascendentes, (padres, abuelos y bisabuelos)
T5-6-7-8 = Son los colaterales, (hermanos, primos, etc.)

T9-10-11-12= Son los descendientes, (hijos, nietos)
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Hombro
(Los omoplatos)

e Son los vestigios de las alas, sindnimo de libertad.
¢ Una patologia de omoplato es que hay...
“Imposibilidad de poder volar”
La 12 descodificacion es de Hamer, y es la “lateralidad”
» Iz = Funcién parental, como ejecutamos la funcion de padres.

“me preocupo, porque en el fondo no he cuidado bien de mis hijos”

» D= La funcién como individuo humano, relacion humana, profesional,
afectivas, de pareja

= (Diestro) -Si es capsula articular- (Afiadiremos proteccion)
= Jz="No he podido proteger lo suficiente a mis hijos”
= D= "No he podido proteger lo suficiente a mi marido/mujer ”
Ejemplos;
e Cargar con el nifio:

Una mujer con dolor en el hombro |z. Cuando le pregunto cual es el drama, me responde “No
tener hijos”, asi no puede cargar con él.

e Proteccion:

El gesto arcaico de proteger bajo el ala. No haber protegido suficientemente a alguien, (padres,
hijos, amigos, etc.)Puede ocasionar también dolor de rodilla (sumisién).

e Desvalorizacion deportiva:
El hombro es importante en algunos deportes; handball, basquest, tenis, etc.
El codo
Arquetipicamente, son movimientos en relacién al Trabajo.
-Descodlificacion en relacion al trabajo-
-Caso-

e Unjoven de 18 afios y ha hecho dos fracturas de codo. La madre me expone el
problema y le digo que es conflicto relacionado con un problema de trabajo, el codo
externo esta relacionado con el trabajo.
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e FElvinculo esta, en que el padre es mecanico y propietario de un taller. Quiere que el hijo
trabaje con él, y él no quiere. Quiere ser dijoquei. El esté en conflicto por no lo puede
manifestar, es una conversion repetitiva minima, que dura varios meses, de manera que
Se cae y se fractura el codo dos veces para no ir a trabajar.

e Elpadre aceptd que el hijo fuese dijoquei y dedicase la mitad de su jornada al taller.
-Luxacién-
“Quiero + libertad, quiero salir de esta situacion”
Eczema en el codo:
“Me siento separado del trabajo”
e Enelinterior del codo esta relacionado con los afectos.

e Mujer de 40 afios con eccema en el interior del codo. ¢ Qué te preocupa?... ¢En que
piensas, por la mafiana, Tarde y noche?... Me contesta, “mi padre se va a casar” El
padre es viudo durante varios afos, le habia cuidado sin saber que tenia una Relacion.
Cuando él se lo cuenta a la hija, es cuando aparece el eccema.

Epicondilitis

= Epicondilitis izquierda

“Me desvalorizo en el gesto”
Resentir;
“Quiero algo y me lo impiden” (codo de tenista)
“Siempre voy cogida de la mano de otro” (En referencia al trabajo)

= Epicondilitis derecha

Resentir;
= “Estoy obligado y no tengo ganas”
OSTEOPOROSIS

Suele afectar a las mujeres menopausicas, puesto que deja de tener valor ser madre en
casa.

Una mujer que pasa de los 50 se desvaloriza, a menudo, globalmente y empieza a
desmineralizar sus huesos. Si puede revalorizarse, activa la fase de curacién inflamatoria.

“No ser lo que se era”, (sexualmente, por ejemplo).
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FIBROMIALGIA

¢ Todos los enfermos de fibromiélgicos sienten que la gente no les cree porque el dolor no

se ve. Es un sufrimiento interior, es la enfermedad de las fibras familiares

e (fibras= vinculos familiares, myo=musculo, algia= dolor)

e Ladoble obligacion, es un concepto que fue descubierto en Palo Alto.
“Voy hacia la persona que quiero pero al mismo tiempo es mi verdugo”,
Hay 4 conflictos.....

1.- El conflicto central es el de Direccion... ( Al Organo al que afecta, es en las

Suprarrenales)

La direccion que estoy tomando en mi vida no me satisface, entonces... cuando alquien

se pierde lo mejor es quedarse quieto. ..

2.- Desvalorizacién... con lo que hago o dejo de hacer

3.- Contacto impuesto... Tener que asumir, hacer o estar con una persona o

situacion determinada.

4.- Miedo a la muerte...

...no a la muerte fisica, sino, a mi IDENTIDAD
También, sentirse con falta de pertenecer a la familia, o que la familia no haga lo que tu
quieres...

e Son personas excesivamente serviciales y responsables...esta persona necesita el
dinamismo de la familia...

La familia real es una, pero la familia imaginaria también cuenta.
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Particularidades:

1.- Cerebro derecho masculino, izquierdo femenino

2.- Hay 4 conflictos basicos: Territorio; grandes Miedos, Separacion e Identidad.
3.- Polaridades:

- El hombre es Competitivo, la mujer Cooperadora

La Mujer se orienta en el tiempo, el hombre en el espacio

El tacto esta desarrollado 10 veces mas en las mujeres

El olfato es mas sensible en las mujeres, hasta 100veces mas

La vista mas desarrolla en los hombres.

La testosterona (hombres) activa el deseo sexual, la agresividad, la conquista;
desarrolla la fuerza muscular 40% de musculo y la mujer el 23%. Da tenacidad,
resistencia, barba y calvicie. Desarrolla la atraccién hacia una mujer joven para
protegerla.

Los estrogenos (mujeres), movimientos de precision, desarrolla la grasa, tiene 25%
frente al hombre 15%. Desarrollan el oido, los colores. Ejercen la atraccion de un vardn
dominante, fuerte y experimentado. Las mujeres expresan emociones, pero el hombre
es mas emotivo

4.- Lateralidad

Mujeres zurdas o diestras, hombres zurdos o diestros. Eso hace que una mujer zurda se
exprese en su hemisferio derecho - es mas masculina. Es una oportunidad
suplementaria de supervivencia.

El ambidiestro, normalmente muestra signos muy determinados: su vida es siempre en
pareja; tendré dos casas, dos coches, compra dos cosas

Ejemplos de lateralidad:

La Dislexia = hay una ruptura transgeneracional con los padres; Los padres estan
enfadados con los padres

Lateralidad contrariada: nifia que le ataban la mano izquierda para que escribiera con la
derecha (ella es zurda), estas personas desarrollan problemas cuyo resentir es de
impotencia y eso hace que se toquen 6rganos del tercer nivel de evolucidn.

Confundir la derecha con la izquierda: Nifia que vive con sus padres y estos tienen el rol
cambiado. La mamé estaba en masculino en casa y mi papa estaba en lo femenino y
era militar.

Protocolos : Aplaudir; cruzar los dedos de las dos manos; limarse las ufias; provocar el
desequilibrio; subirse a una silla,; hacer una foto; coger un bebé; escuchar lo que te
dicen con el oido derecho y luego con el izquierdo; coger el teléfono;

5- Pat Hormonal (tablas)

Es una forma de supervivencia y muchas veces terminan en enfermedades mentales.
Ejemplo: Un hombre que ha tenido un conflicto grave de pérdida de territorio = hay una
masa conflictiva en el relé del corazdn. Esta persona vuelve a encontrarse a una nueva
pérdida de territorio. La biologia ha inventado algo maravilloso. Este hombre pasara a la
polaridad femenina y sentira frustracion, siendo el hemisferio izquierdo quién tiene la
diana.

Si a todo esto afiadimos un conflicto de desvalorizacién, tendremos una depresion
nerviosa. Ejemplo de Jordi B y sus tres neumotorax. Papa super- agresivo. La depresion
se le desarrolla ante un nuevo conflicto de territorio (no ser aceptado por los padres de
su novia).

Podemos observar una enfermedad orgénica al final de una depresion nerviosa. Esto
quiere decir que el conflicto ha sido resuelto y puede expresarse de una forma organica.
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Pat Hormonal fisiolégico. Cuando una mujer tiene la menopausia, el cuerpo le cambia,
se vuelve mas fuerte, le cambia el caracter, le puede salir un poco de barriga, hablara
mas fuerte. EI hombre se vuelve mas dulce (ya no tiene que defender el territorio)

6.- Bascula hormonal:

Repasemos: La lateralidad es funcional; la polaridad puede cambiar en unos segundos o
minutos.

La bascula hormonal, dura mas en el tiempo, es una estrategia muy defensiva. Se puede
bascular por:

Hormonas, como la pildora

Tratamientos contra el cancer

Traumatismo craneal

Intoxicacion de drogas y/o alcohol

Ejemplo. Un nifio que su padre es muy violento, se va a pasar la vida en este
basculamiento.

El Primer gran conflicto de este 4° nivel es el TERRITORIO:

a- Amenaza - Cuando me siento invadido

b.- Defensa - pérdida de territorio

c.- Marcar el territorio = las mujeres lo organizan.

Territorio= oficina, sofa, cocina, casa, profesion, vuestros escritos, etc.

La nocion de territorio se ve asociada de pronto con la Identidad.

Hemisferio Izquierdo (femenino)

Cuando no se encuentra una soluciéon = depresion; inflamacién, artritis.

1° Relais - Tiroides: Peligro en mis relaciones. Siempre hay un conflicto de primer
cerebro, que es falta de tiempo.

2°-3° Relais - Laringe: panico, terror. Afonia = nos quedamos sin voz por una
agresion. Laringitis = miedo mas separacion.

4° Relais - Venas coronarias y Utero: Para una hembra es muy importante pertenecer a
un macho. El problema es que él siempre esté ocupado y emocionalmente no se ocupe
de ella.- Ella quiere eliminar esta porqueria y en el Utero se forma una bola. Las
taquicardias son debidas a un conflicto de vivir algo impuro.

La Frustracion afectiva es todo lo que tiene que haber con este relais. Juego sexual,
seduccion. Las arritmias son como una rebelién. Las enfermedades del cuello del utero:
Contacto sexual-> terminacion de una relacién. Miomas = conflicto de ritmos sexuales.
Céancer y papiloma-> relacién sucia

5° Relais = El Recto: es un conflicto de identidad, poderse manifestar uno mismo. En el
primer estadio es de guarrada. Las heces es como un tesoro, es demostrar que estoy
aqui. Las hemorroides son una atadura con la familia (se rompen). Un nifio que se
‘caga” encima, es un nifio no reconocido por su padre.

6° Relais > Bufeta de la orina: Organizacion en el territorio. Las mujeres tienen una
gran obsesion por la organizacion.

Todos estos conflictos los tiene una mujer sexuada con relacién a su pareja.

Hemisferio Derecho (masculino)

Un hombre no puede tener los resentires que acabamos de ver. Solamente en el caso
de un fuerte choc emocional. Entonces bloquea su hemisferio y activa el femenino.

1° Relais - Ganglios Nobles: miedo a la enfermedad, miedo a morir a quedarme
invalido. Poner una barrera entre la enfermedad y mi identidad.

2° y 3° Relais - Bronquios: amenaza en el territorio. El conflicto de fumar, es no haber
tenido espacio de libertad, es como si ganaras espacio. El futbol es un tema de territorio
y a las mujeres no les interesa. El aparcamiento es un ejemplo magnifico (tardamos mas
a abandonarlo, si hay alguien que se espera). “Va a venir la suegra a casa”
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4° Relais - Arterias: si no se soluciona el tema con los bronquios, el conflicto pasa a
las arterias.

5° Relais - Estomago, Es6fago; Duodeno, Redes biliares y pancreas.

Estomago —> quiero evitar algo que me imponen (pequefia curva). No acepto una
situacion.

Esdéfago = no puedo encuadrar, no puedo definir una situacion, por lo tanto no puedo
deglutir.

Redes biliares y pancreaticas —> injusticia, no soy reconocido. EI hombre lo vive en
términos de cdlera y rabia-

6° Relais - Bufeta: marcaje de territorio

SOLAMENTE PUEDE HABER UN CEREBRO ABIERTO.

Pancreas : Conflicto de Insulina y Glucagén. El primero es masculino y el segundo
femenino

Conflicto de Resistencia. Conflicto de la soledad del corredor de fondo. Me siento aislado
Conflicto de Asco, conflicto de evitar la penetracion. También de intolerancia.

Una frase que resume lo dicho, puesto que hay una gran pandemia de diabetes es:

Mi cuerpo es mi casa. Mi pais y mi tierra es una expansion de mi cuerpo. Cuando otras
personas entran en mi casa, no me toleran o no los tolero, me aislo o me aislan,
entonces resisto.

Se le atribuye a las grandes migraciones que hay hoy en dia en el mundo. Seria el caso
de un Sr. que coge diabetes del tipo Il por la creciente entrada de inmigrantes en su
barrio y se siente aislado.

También en la diabetes hay que considerar:

Temas de herencia

Casa dividida por dos

Me encierro al amor

Ejemplos:

1.- Un hombre con tiroides -> tiene el cerebro masculino bloqueado, pero hay uno de
los 6 relais de su hemisferio abierto.

2.- Un hombre con problemas de laringe = un afio antes tiene un problema de
territorio que no puede solucionar y activa el femenino.

3.- Una mujer con problemas de cistitis > contacto impuesto. Su marido siempre
estd en casa

Una mujer cuando estd en estrés activa sus hormonas femeninas y potencia su
sensibilidad.

Una muijer en su ciclo menstrual, pasa de una sensibilidad femenina al principio a una
masculina al final.

Un hombre cuando esta en estrés activa su sensibilidad masculina.

Los zurdos tienen menos hormonas, es como una proteccion. Delante de un biochoc
tienen menos intensidad.

Los hombres zurdos son mas sensibles.

Las mujeres zurdas son mas machorras.

Las mujeres que toman la pildora les afecta el caracter, siendo mas masculinas

Un hombre que se inyecte testosterona, tiene mas musculos, pero es menos hombre.

LOS RELES INDEPENDIENTES
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La Retina - peligro por detras. El peligro viene por detras y no sé por donde. Tengo
que vigilar de cerca. Patologia de la miopia

La dentina - es agresividad, no poder morder (1° estadio); me desvalorizo por no ser
capaz de morder (3° estadio) y el 4 estadio es el esmalte, quiero ser agresivo pero no
tengo derecho

Los Nervios Motores = son proyectos de futuro. Parkinson, esclerosis en placas. Son
proyectos de futuro, pero no hay movimiento- Quiero actuar y no me dejan; quiero
actuar, pero no sé a dénde. También hay que ver si hay un Sindrome de Gisant

Los Nervios Sensitivos —> conflictos de separacion, muy tipicos en los bebés.
Problemas de epidermis

Para el hombre el conflicto mas importante de contacto impuesto es el de territorio, en la
mujer seguridad en él.

Para el hombre el conflicto mas importante de separacién, es estar separado del
territorio y en la mujer pertenecer al macho.
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