El Arte de Subrayar: Técnica
Clave para el Estudio
Efectivo

El subrayado es una técnica fundamental para destacar las ideas
principales y facilitar el aprendizaje. Nos ayuda a enfocar la atencion,
mejorar la comprension y preparar el camino para crear esquemas,
resumenes y mapas conceptuales. Al organizar la informacion, se agiliza
el estudio y se maximizan los resultados académicos.
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cQué es y para qué sirve el subrayado?

Definicion Obijetivo

Destacar con una linea, color o simbolo las partes mas Diferenciar lo esencial de lo secundario para facilitar la
relevantes del texto: ideas principales, conceptos clave y comprension, el estudio y la memorizacién del

datos importantes. contenido.
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Tipos de subrayado: herramientas para tu
estudio

Subrayado lineal Subrayado de colores Subrayado con simbolos

Una linea simple que enfatiza palabras Uso de diferentes colores para ARadir simbolos como asteriscos o

o frases clave para identificar lo distinguir tipos de informacion, flechas para resaltar informacién muy
fundamental. mejorando la organizacidn visual (ej. importante o conectar ideas.

amarillo para ideas, azul para

ejemplos).
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Como lograr un subrayado efectivo

Paso 1
1 :
Primera lectura completa para entender el texto globalmente.
Paso 2
2 . : -
Identificar y subrayar solo las ideas principales y palabras clave en la segunda lectura.
Paso 3
Usar colores o simbolos para diferenciar informacion (opcional).
Paso 4
4

Hacer anotaciones breves al margen para aclarar conceptos o establecer relaciones.

Paso 5

Evitar subrayar grandes bloques de texto para no perder efectividad.
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Ejemplo practico de subrayado

Texto Original Ejemplo de Subrayado

“La ética académica exige que los estudiantes reconozcan Se resaltan las ideas clave: ética académica, reconocer

las fuentes de informacidn utilizadas en sus trabajos, fuentes, evitar plagio, respetar propiedad intelectual.

evitando el plagio y respetando la propiedad intelectual.”
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Errores frecuentes al subrayar

Subrayar todo el texto

Hace que el subrayado pierda sentido y dificulta la identificacién de lo

importante.

Subrayar sin comprension previa

No entender el texto antes de subrayar puede llevar a resaltar
informacién irrelevante.

Uso excesivo de colores o simbolos

Genera confusion visual y reduce la claridad del contenido importante.

No revisar el subrayado

Evitar chequear antes de usar otras técnicas como esquemas o
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Recomendaciones para un subrayado eficiente

Sé selectivo y critico Desarrolla un cédigo propio

Subraya solo lo que sea realmente importante para facilitar el Usa colores o simbolos de manera coherente para fortalecer la
repaso. memorizacidn y reconocimiento.

Complementa con anotaciones Usa el subrayado como base

Anade palabras clave o notas breves al margen para clarificar Sirve como primer paso para crear esquemas, mapas

ideas. conceptuales y resimenes eficaces.
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Conclusion: La importancia
del subrayado en el
aprendizaje

El subrayado es una herramienta sencilla pero poderosa para optimizar
el proceso de aprendizaje. Con una practica adecuada, facilita el repaso,
mejora la comprension y ayuda a organizar la informacion para técnicas

de estudio posteriores.

Es recomendable subrayar en distintos tipos de textos y perfeccionar el
criterio para identificar lo esencial, aumentando asi la eficacia del estudio

y el rendimiento académico.
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Pasos finales y proximos pasos para dominar el
subrayado

Practica continuamente Integra con otras técnicas Evalla tu aprendizaje

Aplica la técnica a diferentes materias Usa el subrayado como base para Revisa regularmente tus subrayados y
y tipos de textos para mejorar crear esquemas, mapas conceptuales ajusta tu criterio para mejorar
velocidad y criterio. y resumenes efectivos. comprensidn y memorizacion.
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