
Técnicas de Lectura para 
un Estudio Eficaz
La lectura va mucho más allá de pasar los ojos por las palabras. Es 
una técnica fundamental para el aprendizaje en contextos 
académicos y profesionales. Para estudiantes de Ingeniería Civil, 
Arquitectura y otras carreras, dominar diferentes técnicas de lectura 
es clave para asimilar, analizar y retener información con eficacia.

Este conjunto de técnicas permite no solo entender el texto, sino 
también evaluarlo críticamente y potenciar la comprensión para un 
estudio efectivo y eficiente.
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Tipos de Lectura y Cuándo Usarlos
Lectura rápida o en diagonal (Skimming)

Sirve para obtener una idea general del contenido y 
detectar temas principales. Se lee el título, resumen, 
introducción y conclusiones para decidir si el texto 
merece un estudio más profundo.

Se utilizan palabras clave y encabezados para captar la 
esencia sin detenerse en detalles.

Lectura detallada o intensiva

Es una lectura minuciosa, ideal para comprender cada 
parte del texto con profundidad, especialmente útil antes 
de un examen o para investigar.

Incluye pausas para reflexionar y tomar notas que 
faciliten la memorización y entendimiento completo.
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Tipos de Lectura: La 
Lectura Crítica

Objetivo
Evaluar la validez, lógica y 
relevancia del texto para 
formarse un juicio 
fundamentado.

Técnica
Cuestionar el contenido, 
comparar con otras 
fuentes, detectar 
supuestos y posibles 
sesgos.

Ejemplo
Analizar artículos científicos o de opinión para decidir su 
credibilidad y utilidad.
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Estrategias para Mejorar la 
Comprensión Lectora

Lectura activa
Interactuar con el texto 
mediante subrayados, 
anotaciones y preguntas 
aumenta la retención y 
facilita el repaso posterior.

Uso de conocimientos 
previos
Relacionar la información 
nueva con lo que ya conoces 
facilita una comprensión más 
profunda y contextuada.

Volver a leer y leer entre líneas
Releer permite captar detalles pasados por alto y usar el contexto 
ayuda a inferir el significado de términos desconocidos.
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Técnicas Prácticas para una 
Lectura Eficaz

1
Pausas y resúmenes mentales
Hacer pausas para sintetizar mentalmente lo leído mejora la 
comprensión activa y la fijación de la información.

2
Eliminación de distracciones
Un espacio tranquilo, sin móviles ni ruidos, favorece la 
concentración y el rendimiento en la lectura.

3
Lectura en voz alta
Esta técnica puede potenciar la concentración y la 
comprensión de textos complejos o con contenido difícil.
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Ejemplo Práctico de Lectura Rápida
Texto para lectura rápida

<Las normas APA son un conjunto de reglas para citar 
fuentes en trabajos académicos. Facilitan la identificación 
de las fuentes y evitan el plagio.î

Objetivo: Captar el propósito principal sin detenerse en 
detalles.

Resultado

Respuesta rápida: evitar el plagio y facilitar la 
identificación clara de las fuentes citadas.
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Ejemplo Práctico de Lectura Detallada
Texto detallado para estudio

<Las normas APA, en su séptima edición, establecen 
pautas específicas para citar libros, artículos y recursos 
digitales, incluyendo múltiples autores y formato de 
referencias.î

Se requiere la lectura cuidadosa para entender 
especificaciones precisas y aplicarlas correctamente.

Beneficio

Comprensión profunda de las normas y su correcta 
aplicación en trabajos académicos.
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Consejos para Optimizar la 
Práctica de Lectura

1 Practica diferentes 
tipos de lectura
Adapta la técnica a tu 
objetivo: skimming, lectura 
intensiva o crítica.

2 Combina técnicas 
activas
Subrayado, anotaciones y 
resúmenes potencian la 
comprensión y 
memorización.

3 Mantén la constancia
La lectura eficaz es una habilidad que se mejora con tiempo y 
dedicación.
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Importancia de la Lectura 
Comprensiva en Carreras 
Técnicas

Resolución de problemas 
complejos
La lectura profunda y crítica 
permite entender y aplicar 
conocimientos técnicos 
necesarios en Ingeniería y 
Arquitectura.

Actualización constante
Los profesionales deben manejar 
nuevas normativas, 
investigaciones y tecnologías 
mediante lectura continua.

Comunicación efectiva
Interpretar documentos técnicos y reportes con precisión asegura una 
mejor gestión de proyectos y resultados.
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Conclusiones y Próximos Pasos

Domina diversas técnicas
Aplica la lectura rápida, detallada 
y crítica según la necesidad del 
momento.

Practica la lectura activa
Subraya, anota y cuestiona para 
retener y entender mejor.

Crea un entorno óptimo
Evita distracciones y haz pausas 
para mejorar tu concentración y 
rendimiento.

Haz de la lectura un 
hábito
La constancia te llevará a ser un 
profesional preparado y un 
estudiante exitoso.

Invierte tiempo en desarrollar estas habilidades: son la clave para un estudio eficaz y el éxito académico y profesional.
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