
Citas y Referencias 
Bibliográficas: Tipos de citas
Clase de Comunicación Académica exploraremos los tipos de citas 

bibliográficas. Comprender la correcta aplicación de citas es fundamental para 

evitar el plagio, reconocer a los autores originales y fortalecer la credibilidad 

académica. 
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¿Qué es una cita bibliográfica?
Definición de cita bibliográfica
Presentación textual o resumida de ideas de otros autores para apoyar 

argumentos o expresar ideas complejas.

Funciones principales
Mostrar acuerdo o desacuerdo con una fuente, evitar el plagio y dar 

crédito al autor original.
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Importancia de citar correctamente
Reconocimiento
Dar crédito a los investigadores y respetar su trabajo 

intelectual.

Credibilidad
Fortalecer la validez y confianza del propio trabajo académico.

Ética
Cumplir con principios éticos que evitan el plagio y fomentan la 

honestidad.

Accesibilidad
Permitir a lectores consultar las fuentes originales para 

ampliar información.
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Tipos de citas según APA 7
Cita textual corta

Menos de 40 palabras entre comillas, integrada en el texto.

Cita textual larga

40 palabras o más, en bloque sangrado, sin comillas.

Cita parafraseada

Reexpresión con palabras propias sin comillas.

Cita de cita

Fuente citada indirectamente, cuando no se accede al original.
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Ejemplos de citas textuales 
cortas

Según López (2020), <la innovación es clave para el desarrollo 

sostenible= (p. 15).

<La innovación es clave para el desarrollo sostenible= (López, 2020, p. 

15).
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Ejemplo de cita textual larga
López (2020) afirma:

La innovación es un proceso continuo que impulsa el desarrollo sostenible en las 

organizaciones. Este proceso requiere compromiso y adaptación constante a los 

cambios tecnológicos y sociales. (p. 15)
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Cita parafraseada: definición y 
ejemplo
La cita parafraseada consiste en expresar ideas propias reinterpretando el 

contenido de un autor sin usar comillas. Este tipo de cita demuestra 

comprensión y síntesis.

Ejemplo: La innovación es un proceso dinámico que contribuye al desarrollo 

sostenible y requiere adaptación constante (López, 2020).
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Cita de cita: cuándo y cómo 
usarla
Se emplea cuando no se dispone del acceso directo a la fuente original, pero se 

necesita referenciar una idea mencionada en un texto secundario.

Ejemplo: Según Pérez (2018, citado en López, 2020), la innovación es 

fundamental para el desarrollo.
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Actividad práctica grupal: Construyendo citas 
correctas
En grupos de cuatro, reciben tres párrafos con información para citar. Deben elaborar para cada párrafo una cita textual corta y una 

parafraseada. Posteriormente, compartirán y revisarán sus trabajos para enriquecer el aprendizaje colaborativo.
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Cierre y reflexión final
En resumen, hemos revisado los diferentes tipos de citas bibliográficas y su 

función esencial en la ética académica. Ahora estamos mejor equipados para 

citar correctamente y evitar el plagio. Se recomienda consultar la bibliografía 

complementaria para ampliar el conocimiento de referencias y preparar la 

próxima clase.
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