TEMAS DE INFOGRAFIAS PARA INVESTIGACION FORMATIVA

Caracteristicas que debe reunir la infografia

Cada infografia debe ser clara, visualmente atractiva (imagenes, graficos y texto breve), con
informacidn concisa, minimo 3 fuentes bibliograficas.

Formato:

1. Tamafioy formato: 1080x1920 px (para redes sociales).

2. Colores: Paleta en tonos pastel y profesionales (azules y verdes para salud, con toques de
rosa para relacién con el embarazo).

3. Tipografia: Fuente legible y moderna (Montserrat, Lato o Open Sans).

4. Estructura general:
1.1.1.Titulo llamativo con una pregunta o frase clave.
1.1.2.Imagen principal relevante (embarazada en consulta dental, odontélogo explicando,

etc.).

1.1.3.Datos clave en vifietas o esquemas graficos (graficos de barras o iconos).
1.1.4.Mensaje final de concienciacion con un llamado a la accidn.

5. Herramientas de edicion recomendadas: Canva o Adobe Express o Piktochart.

Grupo 1: Diabetes gestacional:

1. Diabetes gestacional: definicion y factores de riesgo

- ¢Qué es la diabetes gestacional?
- Factores de riesgo (edad materna, obesidad, antecedentes familiares, etc.).

- Impacto en la salud materna y fetal.

2. Manifestaciones orales de la diabetes gestacional

- Relacién entre diabetes gestacional y salud bucal.
- Sintomas en la cavidad oral (xerostomia, enfermedad periodontal, candidiasis oral).

- Importancia del diagndstico temprano.

3. Manejo odontolégico de la paciente con diabetes gestacional

- Consideraciones antes, durante y después del tratamiento dental.
- Procedimientos seguros en el embarazo.

- Control del dolor y manejo del estrés.

4. Prevencion y educacion en salud bucal para embarazadas con diabetes gestacional

- Higiene oral y cuidados en casa.
- Importancia de las visitas regulares al odontdlogo.

- Alimentacion saludable y su impacto en la salud bucal.

5. Importancia del trabajo multidisciplinario en la diabetes gestacional

- Coordinacidén entre odontdlogos, médicos y obstetras.



- Educacidn a la paciente sobre la relacidn entre salud general y oral.
- Caso clinico sobre el manejo adecuado.
Grupo 2: Hipertensién gestacional

1. Hipertension gestacional: definicion y factores de riesgo

¢Qué es la hipertension gestacional?

Diferencia entre hipertension crénica, preeclampsia y eclampsia.

Factores de riesgo (edad materna, obesidad, antecedentes familiares, etc.).

Consecuencias en la salud materna y fetal.

2. Manifestaciones orales en pacientes con hipertension gestacional
— Efectos de la hipertension en la salud bucal.
— Relacién con la enfermedad periodontal.
— Cambios en la mucosa oral y xerostomia.

3. Manejo odontolégico de la paciente con hipertension gestacional
— Precauciones antes, durante y después del tratamiento odontoldgico.
— Uso de anestésicos locales seguros.
— Control del estrés y la ansiedad en el consultorio dental.

4. Medicamentos antihipertensivos y su impacto en la salud oral
— Efectos secundarios de los farmacos antihipertensivos en la cavidad oral.
— Manejo de la xerostomia y la hiperplasia gingival inducida por medicamentos.
— Recomendaciones para minimizar efectos adversos en la salud bucal.

5. Prevencion y educacion en salud bucal para embarazadas con hipertension gestacional
— Importancia de la higiene oral en el embarazo.
— Alimentacidn saludable y su impacto en la salud bucal y presion arterial.
— Visitas odontoldégicas regulares y su relevancia.

6. Trabajo multidisciplinario en la atencion de la hipertension gestacional
— Coordinacién entre obstetras, médicos y odontdlogos.
— Rol del odontdlogo en la prevencién de complicaciones.
— Educacién a la paciente sobre la importancia del autocuidado.

Grupo 3. Paciente oncolégico y manejo odontolégico
1. Cancery suimpacto en la salud general y bucal

— Definicién de cédncer y tipos mas frecuentes.



— Como afecta el cancer al organismo y a la cavidad oral.
— Relacién entre el tratamiento oncoldgico y la salud bucal.

2. Manifestaciones orales en pacientes oncoldgicos
— Efectos secundarios de la quimioterapia y radioterapia en la boca.
— Mucositis, xerostomia, infecciones oportunistas (candidiasis), disgeusia.
— Impacto en la calidad de vida del paciente.

3. Manejo odontoldgico antes, durante y después del tratamiento oncolégico
— Importancia de la evaluacién odontoldgica previa al tratamiento oncoldgico.
— Procedimientos recomendados y contraindicados en cada fase del tratamiento.
— Cuidados postratamiento para minimizar complicaciones.

4. Medicamentos oncoldgicos y su repercusion en la cavidad oral
— Farmacos utilizados en el tratamiento del cancer y sus efectos en la boca.
— Osteonecrosis por bifosfonatos: prevencién y manejo.
— Estrategias para reducir efectos adversos en la salud bucal.

5. Cuidados y prevencion en salud oral del paciente oncolégico
— Higiene oral recomendada en pacientes en tratamiento oncolégico.
— Uso de enjuagues, hidratacién y manejo de la xerostomia.
— Alimentacién saludable y su impacto en la salud bucal y sistémica.

6. Trabajo multidisciplinario en el manejo del paciente oncolégico
— Coordinacion entre oncélogos, odontdlogos y otros especialistas.
— Importancia de la atencidn integral en la calidad de vida del paciente.
— Consejos para el acompafiamiento familiar y apoyo emocional.

Grupo 4. Enfermedades tropicales y manejo odontoldgico

1. Enfermedades tropicales: generalidades y transmision
— Definicidn y caracteristicas de las enfermedades tropicales.
— Formas de transmision (vectores como mosquitos, parasitos, etc.).
— Impacto en la salud publica y poblaciones de riesgo.

2. Fiebre amarilla y dengue: manifestaciones clinicas y salud bucal
— Sintomas principales y complicaciones de la fiebre amarilla y el dengue.

— Signos orales asociados: sangrado gingival, petequias, alteraciones en la
cicatrizacion.



— Precauciones en el manejo odontolégico.

3. Leishmaniasis y enfermedad de Chagas: manifestaciones orales

Tipos de leishmaniasis y su impacto en la cavidad oral (Ulceras, destruccidn tisular).

Enfermedad de Chagas y sus efectos en el sistema nervioso y muscular (impacto en
la masticacién y deglucion).

— Manejo odontoldgico y cuidados especificos.
4. Paludismo y Chikungunya: impacto en la salud general y bucal

— Sintomas del paludismo y la fiebre Chikungunya.

Efectos en la cavidad oral: anemia, palidez de mucosas, inflamacidn de encias.
— Precauciones al atender pacientes con estas enfermedades.

5. Manejo odontolégico en pacientes con enfermedades tropicales

Consideraciones para la atencién en pacientes con enfermedades infecciosas.
— Riesgo de hemorragias, infecciones secundarias y alteraciones inmunoldgicas.
— Protocolos de bioseguridad en la consulta odontoldgica.
6. Prevencion y concienciacion sobre enfermedades tropicales y salud oral
— Importancia de la vacunacién y control de vectores.
— Educacién en salud bucal para pacientes en zonas endémicas.

Rol del odontélogo en la deteccidn temprana y derivacidn de casos.



