PROYECTO DE VIDA
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1. Autoconocimiento
1.1 ¿Cuál es el sentido de mi vida?
1.2 ¿Cuáles son mis valores personales?
1.3 ¿Cuáles han sido mis intereses desde pequeño/a? ¿Estoy haciendo lo que quería y lo que me gusta?
1.4 ¿Cuáles han sido mis principales éxitos y fracasos en la vida?
- Éxitos
-Fracasos
1.8.1 ¿Éstos han tenido repercusión en mi forma de ser?
2. Misión personal
2.1 ¿Quién soy?
2.2 ¿Qué cosas te motivan e inspiran para vivir?
2.3 ¿Cuáles son mis aspiraciones a corto, mediano y largo plazo?

2.3.1. ¿Qué harás para lograr tus aspiraciones?
www.plandevidaycarrera.com


