
Subrayar, identificar y 
extraer la idea principal de 
cada párrafo



Concepto
Idea Principal
La idea principal es el mensaje 
central o más relevante que el 
autor desea transmitir en un 
párrafo.

Ideas Secundarias
Las ideas secundarias apoyan, 
explican o complementan a la 
principal.

Subrayado
Subrayar es una técnica de lectura activa que consiste en destacar 
visualmente estas ideas clave para facilitar su comprensión y análisis.



Características
Claridad y concisión
Es clara, concisa y abarca el contenido esencial del párrafo.

Ubicación flexible
Se puede ubicar al inicio, en el medio o al final del párrafo.

Expresión variable
Puede estar expresada de forma explícita o implícita.

Representación concreta
Generalmente, una sola oración representa la idea principal.



Importancia

Análisis crítico
Favorece el análisis crítico del contenido.

Estudio eficiente
Permite estudiar de forma más eficiente.

Resúmenes
Ayuda a resumir textos largos.

Comprensión
Mejora la comprensión lectora.



Elegir, extraer y ordenar las ideas más 
importantes de un texto (Cohesión y Coherencia)

Identificar
Reconocer las ideas principales

Extraer
Seleccionar la información relevante

Ordenar
Organizar las ideas de forma lógica



Conceptos
Elegir y extraer

Elegir y extraer ideas 
importantes implica 
identificar aquellas frases o 
conceptos clave que forman 
la estructura lógica del 
texto.

Ordenar

Ordenar significa organizar 
esas ideas de manera 
cronológica, lógica o 
jerárquica.

Coherencia

Relación lógica y semántica 
entre las ideas de un texto. 
Hace que el mensaje tenga 
sentido.

Cohesión

Conexión gramatical y 
lingüística entre las 
oraciones, usando 
conectores, pronombres, 
tiempos verbales, etc.

Características de un texto coherente y cohesionado:

Estructura clara
Presenta una estructura clara (introducción, desarrollo y 
conclusión).

Consistencia
Las ideas no se contradicen entre sí.

Conectores
Se utilizan conectores adecuados (por ejemplo: 
además, sin embargo, por lo tanto).

Progresión
Hay progresión temática, es decir, cada párrafo aporta al 
desarrollo de la idea general.



Importancia

3

Lectura comprensiva
Permite una lectura comprensiva y 

crítica del texto.

Capacidad de síntesis
Mejora la capacidad de síntesis y 
elaboración de resúmenes.

Producción escrita
Ayuda en la producción escrita, al 
generar textos estructurados y 
lógicos.

Exposiciones orales
Facilita el desarrollo de exposiciones 

orales bien organizadas.


