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HISTORIA DE LA ANTICONCEPCION

Se le considera a Condorcet . Padre de la
planificacion familiar por SUS argumentos
demogrdficos y a Margaret Sanger la madre por sus
argumentos relacionadas con la salud reproductiva y
los derechos humanos.

En la segunda guerra mundial que los politicos y 10s
gobernantes se dieron comenzaron a prestar atencion
al programa de planificacidon motivado por el
desmedido crecimiento que experimento la poblacion
mundial.




Aristoteles, en su obra "Historia Animalium", menciona métodos
anticonceptivos de la época, aungue no con la precision
cientifica de hoy. Un método mencionado era aplicar aceite
de cedro en el Utero para evitar la concepcion.

Hipécrates hace unos dos mil quinientos anos fue el precursor
del DIU( Dispositivo infrauterino que es un dispositivo de pldstico
en forma de T ) el cuadl les infroducia a los pacientes una semilla
de zanahoria ayudado por un tubo de plomo.

En Roma el médico Sorano de Efeso recomendaba aceite
rancio de oliva y una bola de lana empapada de vino o
sustancias de textura gomosa introducida en la parte intima de
la mujer.




METODOS ANTICONCEPTIVOS

Un método antficonceptivo es un dispositivo utilizado para prevenir el embarazo.
También se llama contracepcion o anficoncepcion, en el sentido de ser formas del
control de la natalidad, impidiendo la unidon del évulo y del espermatozoide.

CLASIFICACION

METODOS DE BARRERA

Son a aquellos que impiden la entrada o ascenso de los espermatozoides al utero.
Se encuentran :

« Preservativos tanto masculino como femenino : Eficacia entre el 86y 97%

« Diafragma femenino : eficacia del 82y 96%



METODOS HORMONALES

Los anticonceptivos hormonales son métodos de confrol
de la natalidad que confienen hormonas sintéticas
(estrogeno y progesterona Jgue imitan a hormonas
naturales en el cuerpo de una mujer. Estos métodos
pueden ser orales ( parches, anillos vaginales, inyecciones,
implantes o dispositivos infrauterinos(DIU). Funcionan
principalmente al prevenir la ovulacion, alterar el moco
cervical para dificultar el paso del esperma, y alterar el
revistimiento del Utero para evitar la implantacion évulo
fertilizado.



METODOS HORMONALES

Anticonceptivos Orales : Pildora

Inyecciones : Mensuales, bimensuales, trimestrales

Implantes : Norplant
Parches y los anillos vaginales
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Anillo vaginal

Pastillas
anticonceptivas
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anticonceptivo



METODO NATURAL

Son a aquellos métodos que se basan en la fisiologia (Funcidon hormonal de la
mujer ) en las cuales hay abstencidn de relaciones sexuales durante la
ovulacion y los dias cercanos a la ovulacion el cual tiene el riesgo de quedar
embarazada.

METODO DEL CALENDARIO DE OGINO -KNAUS

Conocido también como el método del ritmo es un método anticonceptivo
natural que se basa en el cdlculo de los dias fértiles del ciclo menstrual de la
mujer para evitar (o en algunos casos buscar) un embarazo.Fue desarrollado
por los médicos Kyusaku Ogino (japonés) y Hermann Knaus (austriaco) en los
anos 20 y 30. Se basa en la observacion de que:

La ovulacion ocurre aproximadamente 14 dias antes del inicio del siguiente
periodo menstrual.

*Los espermatozoides pueden vivir hasta 5 dias dentro del cuerpo de la mujer.
*El dvulo solo puede ser fecundado dentro de unas 12 a 24 horas después de |a
ovulacion.



Aplicacion practica
Para aplicar el método, se deben registrar los ciclos menstruales durante al menos
é a 12 meses para calcular los dias fértiles.

Luego:

1.Ciclo mds corto: Resta 18 dias — ese serd el primer dia fértil.
2.Ciclo mds largo: Resta 11 dias — ese serd el Ultimo dia fértil.
Ejemplo:

«Ciclo mas corto: 26 dias — 26 - 18 = dia 8

-Ciclo mds largo: 32 dias — 32 - 11 = dia 21 P 29 =19 20
Entonces, se considera fértil del dia 8 al dia 21 del ciclo. 7 3 25 26 27



METODO DE LA TEMPERATURA BASAL

El método de la temperatura basal es un método anticonceptivo natural que se
basa en registrar la temperatura corporal en reposo (basal) todos los dias para
identificar los dias fértiles del ciclo menstrual.

Después de la ovulacion, el cuerpo de la mujer produce mads progesterona, lo que
provoca un ligero aumento de la temperatura corporal (entre 0,2 y 0,5 °C)
Este cambio indica que la ovulacion ya ocurrio, y por lo tanto, se puede identificar el
final del periodo fértil




METODOS ANTICONCEPTIVOS DEFINITIVOS

Consiste en el bloqueo o corte quirdrgico de los conductos que
permiten que a los ovulos y a los espermatozoides salir de su
almacenamiento , como consecuencia, la persona ya no es
fértil o fecunda.
ANTICONCEPCION QUIRURGICA
VOLUNTARIA FEMENINA
e o Nl

Trompa Cavidad
de Falopio uterina

) }I i
!/ Ligadura de
trompas

Ovario




La ligadura de trompas, también conocida como
union de trompas o esterilizacion tubdrica es un fipo
de anticonceptivo, permanente. Durante la ligadura
de trompas, las frompas de Falopio se cortan, esta
ligadura evita que el 6vulo se fraslade desde los
ovarios a través de las frompas y bloguea el recorrido
del esperma.

Cauterizacion de las
trompas de Falopio

-

Se sellan Las
trompas de Falopio




Vasectomia: Es una operacion
quirdrgica para seccionar los
conductos deferentes que transportan
a los espermatozoides de los testiculos
al exterior cunado se eyacula. Una vez
realizada los espermatozoides que a
diario se producen son reabsorbidos
po el organismo.

Puesto que el liguido seminal es
elaborado en la prostata, la
vasectomia no impide la eyaculacion.




ABORTO

« El aborto consiste en la interrupcion prematura del proceso de
gestacion, provocando la muerte del feto, que puede darse
con o sin expulsion del seno materno. Con un pPeso Meno o
igual a 500gr antes de las 20 semanas de gestacion.

« Segun la Organizacion Mundial de la Salud nos dice que el
aborto provocado o interrupcion voluntaria del embarazo es
un procesamiento méedico, sencillo o habitual. De los
embarazos que se producen cada ano, seis de cada diez
embarazos no son deseados y en total tres de cada diez
embarazos se interrumpen voluntariomente.




POR SU ORIGEN:
« Espontdneo
« Inducido (Terapéutico o electivo)

POR SU EVOLUCION :

« Amenaza de Aborto

« Aborto en curso inevitable
« Aborto completo

« Aborto incompleto

« Aborto Retenido

POR SU EDAD GESTACIONAL:

« Embrionarios ( Menor a 8 semanas )
« Fetal (Temprano 8 a 12 semanas )

« Fetal tardio (Mayor a 12 semanas)

CLASIFICACION

SEGUN MORBILIDAD:
No complicado
Séptico

OTRAS FORMAS CLINICAS:
Habitual o recurrente




