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IDIOMAS 
INGLES 60% 

MANDARÍN 30% 
 

APTITUDES 
 

EXELENTE DISPOSICION PARA 
EL TRABAJO EN GRUPO 

DISPUESTO AL CAMBIO Y 
TRABAJO A PRESIÓN  

AMIGO Y COMPAÑERO  

 
 

 
EXPERIENCIA PROFESIONAL  

 ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO  
2005-2006  

PROFESOR DE CULTURA FISICA EN EL CENTRO DE 
EDUCACION FISICA DEPORTES Y RECREACION.  

FEDERACION DEPORTIVA DE CHIMBORAZO 
2006 -2009  

ENTRENADOR PROVINCIAL DE TAEKWONDO  
2010-2011 

METODOLOGO PROVINCIAL DE LOS DEPORTES DE COMBATE 
  

MINISTERIO DEL DEPORTE DEL ECUADOR 
 

DELEGADO TÉCNICO DEL MINISTERIO DEL DEPORTE AL 
DIRECTORIO DE FEDERACION DEPORTIVA DE CHIMBORAZO  

2011-2013 
 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO 
2006 HASTA LA ACTUALIDAD  

DOCENTE DE LA CARRERA DE CULTURA FISICA Y 
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 

DOCENTE DE METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO 
DEPORTIVO 

DOCENTE DE PEDAGOGIA DE LOS DEPORTES DE COMBATE  
DOCENTE DE PLANIFICACIÓN DEL ENTRENAMIENTO 

DEPORTIVO. 
 

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO  
 

DOCENTE DE POSGRADO EN LA FACULTAD DE EDUCACION 
MAESTRIA EN EDUCACION MENCIÓN EDUCACIÓN FISICA Y 

DEPORTES 
MODULOS: 

INICIACIÓN DEPORTIVA 
BIOMECANICA DE LA EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE. 
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EDUCACIÓN 

ESCUELA INTERNACIONAL DE EDUCACION FISICA 
DEPORTES Y RECREACION  

HABANA-CUBA 
2000-2005 

  
 LICENCIADO EN EDUCACION FISICA Y DEPORTES. 

 

UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS (ESPE) 
QUITO-ECUADOR 

2010-2014. 
 

MAGISTER EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO. 
 

CENTRAL CHINA NORMAL UNIVERSITY. 
WUHAN-CHINA  

2017-ACTUALIDAD 
 

PHD EDUCACION FISICA Y ENTRENAMIENTO (EN ESPERA DE 
LA DEFENSA DE TESIS)  

PUBLICACIONES LATINDEX SCOPUS Y 
CAPITULOS DE LIBROS. 

• La Cultura Física y su formación profesional en la República del 

Ecuador https://www.efdeportes.com/efd199/la-cultura-fisica-y-

su-formacion-en-ecuador.htm 
 

• La periodización del entrenamiento deportivo. Un modelo 

clásico en la formación deportiva. Fundamentos teórico-

metodológicos https://www.efdeportes.com/efd211/la-

periodizacion-del-entrenamiento-deportivo-fundamentos.htm 

 

• La iniciación deportiva en Ecuador y su incidencia en el 
desarrollo de las habilidades motrices en el atletismo 
https://www.efdeportes.com/efd196/la-iniciacion-deportiva-en-
ecuador-en-el-atletismo.htm 

 

• Efectividad del cuestionario global e internacional de actividad 
física comparado con evaluaciones prácticas 

https://scholar.google.es/citations?view_op=view_citation&hl=es&user=AIs9lE8AAAAJ&citation_for_view=AIs9lE8AAAAJ:ULOm3_A8WrAC
https://scholar.google.es/citations?view_op=view_citation&hl=es&user=AIs9lE8AAAAJ&citation_for_view=AIs9lE8AAAAJ:ULOm3_A8WrAC
https://scholar.google.es/citations?view_op=view_citation&hl=es&user=AIs9lE8AAAAJ&citation_for_view=AIs9lE8AAAAJ:kNdYIx-mwKoC
https://scholar.google.es/citations?view_op=view_citation&hl=es&user=AIs9lE8AAAAJ&citation_for_view=AIs9lE8AAAAJ:kNdYIx-mwKoC
https://scholar.google.es/citations?view_op=view_citation&hl=es&user=AIs9lE8AAAAJ&citation_for_view=AIs9lE8AAAAJ:kNdYIx-mwKoC
https://www.researchgate.net/profile/Henry-Cayo/publication/329609142_La_iniciacion_deportiva_en_Ecuador_y_su_incidencia_en_el_desarrollo_de_las_habilidades_motrices_en_el_atletismo/links/5c11d9b292851c39ebe927f8/La-iniciacion-deportiva-en-Ecuador-y-su-incidencia-en-el-desarrollo-de-las-habilidades-motrices-en-el-atletismo.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Henry-Cayo/publication/329609142_La_iniciacion_deportiva_en_Ecuador_y_su_incidencia_en_el_desarrollo_de_las_habilidades_motrices_en_el_atletismo/links/5c11d9b292851c39ebe927f8/La-iniciacion-deportiva-en-Ecuador-y-su-incidencia-en-el-desarrollo-de-las-habilidades-motrices-en-el-atletismo.pdf
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=97241
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=97241
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• http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-
03002020000200023 

• Planificación De Entrenamiento Deportivo Orientada Al 
Desarrollo De Los Fundamentos Técnicos Del Baloncesto 
Caso: Estudiantes Categoría Intermedia Distrito Chambo–
Riobamba https://eujournal.org/index.php/esj/article/view/9907 

• Análisis De Los Fundamentos Básicos Técnicos Del Baloncesto 
En El Rendimiento Deportivo De Los Estudiantes Categoría 
Intermedia Del Distrito Chambo-Riobamba 
https://eujournal.org/index.php/esj/article/view/9957 

• Efecto Del Incremento De Intensidad Y Frecuencia Semanal 
Sobre La Condición Física En Personas Mayores Activas Que 
Proporcionan Los Programas: Ejercicio Funcional Con 
Bandas …https://eujournal.org/index.php/esj/article/view/9824 

• Didáctica, Resultados y Experiencias de Aprendizaje en la 
Educación Superior ISBN 978-9942-935-58-8 
http://186.71.28.67/isbn_site/catalogo.php?mode=detalle&nt=6
4045 

 

 

 

 

 
 

 

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03002020000200023
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03002020000200023
http://www.observatoriobizkaiabasket.com/web/Archivos/GD/301/oct.pdf
http://www.observatoriobizkaiabasket.com/web/Archivos/GD/301/oct.pdf
http://www.observatoriobizkaiabasket.com/web/Archivos/GD/301/oct.pdf
http://www.observatoriobizkaiabasket.com/web/Archivos/GD/301/oct.pdf
https://www.academia.edu/download/54806575/4.pdf
https://www.academia.edu/download/54806575/4.pdf
https://www.academia.edu/download/54806575/4.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Henry-Cayo/publication/319598039_Efecto_Del_Incremento_De_Intensidad_Y_Frecuencia_Semanal_Sobre_La_Condicion_Fisica_En_Personas_Mayores_Activas_Que_Proporcionan_Los_Programas_Ejercicio_Funcional_Con_Bandas_Elasticas_Vs_LudicoRecreati/links/5a4ae901458515f6b05b4b3b/Efecto-Del-Incremento-De-Intensidad-Y-Frecuencia-Semanal-Sobre-La-Condicion-Fisica-En-Personas-Mayores-Activas-Que-Proporcionan-Los-Programas-Ejercicio-Funcional-Con-Bandas-Elasticas-Vs-LudicoRecreati.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Henry-Cayo/publication/319598039_Efecto_Del_Incremento_De_Intensidad_Y_Frecuencia_Semanal_Sobre_La_Condicion_Fisica_En_Personas_Mayores_Activas_Que_Proporcionan_Los_Programas_Ejercicio_Funcional_Con_Bandas_Elasticas_Vs_LudicoRecreati/links/5a4ae901458515f6b05b4b3b/Efecto-Del-Incremento-De-Intensidad-Y-Frecuencia-Semanal-Sobre-La-Condicion-Fisica-En-Personas-Mayores-Activas-Que-Proporcionan-Los-Programas-Ejercicio-Funcional-Con-Bandas-Elasticas-Vs-LudicoRecreati.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Henry-Cayo/publication/319598039_Efecto_Del_Incremento_De_Intensidad_Y_Frecuencia_Semanal_Sobre_La_Condicion_Fisica_En_Personas_Mayores_Activas_Que_Proporcionan_Los_Programas_Ejercicio_Funcional_Con_Bandas_Elasticas_Vs_LudicoRecreati/links/5a4ae901458515f6b05b4b3b/Efecto-Del-Incremento-De-Intensidad-Y-Frecuencia-Semanal-Sobre-La-Condicion-Fisica-En-Personas-Mayores-Activas-Que-Proporcionan-Los-Programas-Ejercicio-Funcional-Con-Bandas-Elasticas-Vs-LudicoRecreati.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Henry-Cayo/publication/319598039_Efecto_Del_Incremento_De_Intensidad_Y_Frecuencia_Semanal_Sobre_La_Condicion_Fisica_En_Personas_Mayores_Activas_Que_Proporcionan_Los_Programas_Ejercicio_Funcional_Con_Bandas_Elasticas_Vs_LudicoRecreati/links/5a4ae901458515f6b05b4b3b/Efecto-Del-Incremento-De-Intensidad-Y-Frecuencia-Semanal-Sobre-La-Condicion-Fisica-En-Personas-Mayores-Activas-Que-Proporcionan-Los-Programas-Ejercicio-Funcional-Con-Bandas-Elasticas-Vs-LudicoRecreati.pdf

