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1. INFORMACION GENERAL DE LA ASIGNATURA:

CODIGO: AFDP0114.5.3
NOMBRE: PEDAGOGIA DE LOS DEPORTES DE COVBATE
SEMESTRE: QUINTO SEMESTRE
lNDAD IJEORGANIZACION CURRICULAR: (De acuerdo a la malla OBLIGATORIA
curricular):
CAMPO DE FORMACION (De acuerdo a la malla curricular): Praxis Preprofesional
NUMERO DE SEVIANAS EFECTIVAS DE CLASES: 16
Aprendizaje en contacto con el docente 3,00
NUMERO DE HORAS POR SEMANA DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE  |Aprendizaje practico-experimental 3,00
Aprendizaje Autbnomo 3,00
TOTAL DE HORAS POR SEMANA DE LA ASIGNATURA: 9,00
TOTAL DE HORAS POR EL. PERIODO ACADEMICO: 144,00

2. PRERREQUISITOS Y CORREQUISITOS:

PREREQUISITOS ] CORREQUISITOS j
ASIGNATURA coDico ASIGNATURA CcoDIGO

3. DESCRIPCION E INTENCION FORMATIVA DE LA ASIGNATURA:

La asignatura de Pedagogia de los Deportes de Combate es de naturaleza teérico-practica y pertenece al primer nivel del curriculo
profesionalizante, enmarcandose en el campo de la praxis profesional. Su aplicacion es obligatoria y presencial, orientada a
desarrollar competencias en los procesos teoricos, metodologicos y técnicos relacionados con la ensefanza y practica de los
deportes de combate. Esta asignatura se organiza en tres unidades: Unidad I: FUNDAMENTOS DEL TAEKWONDO Y SU PEDAGOGIA
Unidad IIl. CONOCIMENTO TEQNICO Y TACTICO DEL TAEKWONDO Unidad Ill: KYORUGI PELEA Y REGLAVENTACION Unidad IV :
INNOVACION Y REFLEXION CRITICAEN LA ENSENANZA DEL TAEKWONDO Cada unidad contribuira a la formacién de profesionales
competentes, capaces de aplicar un enfoque pedagogico que integre principios cientificos, técnicos y humanisticos en la ensefianza
de disciplinas como el judo, el tackwondo, el boxeo, entre otros. La asignatura se alinea con la misién de la carrera de formar
pedagogos capaces de identificar, disefiar y aplicar programas de actividad fisica y deporte, especificamente en el ambito de los
deportes de combate, para responder a situaciones y desafios relacionados con la educacion fisica yla gestion deportiva a nivel local,
nacional e internacional. Asimismo, la catedra esta sustentada en el Modelo Educativo, Pedagégico y Didactico de la UNACH,
denominado “Introspeccion y Prospectiva”’, que sirve como base tedrica para el desarrollo del proyecto educativo institucional. La
asignatura también tiene un vinculo directo con los objetivos de planificacion nacional establecidos en el Plan Nacional de Desarrollo:
2024 — 2025 “El Nuevo Ecuador”, contribuyendo a mejorar las condiciones de vida de la poblacién mediante el acceso equitativo a la
educacién de calidad y promoviendo la inclusién social a través del deporte. De esta manera, la Pedagogia de los Deportes de
Combate no solo fomenta el desarrollo de habilidades técnicas y tacticas en los estudiantes, sino que también promueve valores de
respeto, disciplina ytrabajo en equipo, fundamentales para la formacion integral de los futuros profesionales del deporte.

4. COMPETENCIA(S) DEL PERFIL EGRESO DE LA CARRERA A LA(S) QUE APORTA LA ASIGNATURA:

Desarrolla la motricidad humana que implica el progreso en las habilidades de coordinar movimientos del cuerpo que influyen por la
practica y la experiencia y en el entorno que las personas que se e desenwuelven. Desarrolla la capacidad de adaptar la ensefianza a
las necesidades individuales de los estudiantes con un enfoque docente desarrollando métodos, materiales y la evaluaciéon para
satisfacer las necesidades, estilos de aprendizaje de los diferentes niveles educativos.

5. RESULTADO(S) DE APRENDIZAJE DEL PERFIL DE EGRESO DE LA CARRERA A LO(S) QUE APORTA LA
ASIGNATURA

Elabora procesos pedagégicos en los diversos niveles educativos con conocimiento técnico, reflexivo y critico en los procesos de
ensefianza aprendizaje. Desarrolla planes y programas de entrenamiento deportivo con conocimiento técnico metodologico de
iniciacién y perfeccionamiento en las diferentes etapas etarias del desarrollo humano. Desarrolla actividades innovadoras y creativas
dentro de la actividad fisica, deporte y recreacion con criterios Optimos y reflexivos generadores de espacios de creacion de productos
yde senicios pedagdgicos en las diferentes etapas del ser humano.

6. UNIDADES CURRICULARES:
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UNIDAD N°: 1
NOMBRE DE LA UNIDAD: FUNDAVENTOS DEL TAEKWONDO 'Y SU PEDAGOGIA
NUMERO DE HORAS POR UNIDAD: 27
RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde
resolver al finalizar un proceso formativo.
Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propoésito es tributar al
cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.
- Desarrolla actividades innovadoras y creativas dentro de la actividad fisica, deporte y recreacion con criterios 6ptimos y reflexivos
generadores de espacios de creacion de productos yde senicios pedagégicos en las diferentes etapas del ser humano.
CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion
mediante indicadores que se corresponden
Dominio Teodrico y Conceptual
Desemperio Técnico-Practico
Capacidad para Planificar y Disefiar Sesiones de Entrenamiento
Participacion Activa y Actitudinal
Proyecto Final
CONTENIDOS < ACTIVIDADES DE APRENDIZAJEDE LA
¢Qué debe saber, hacer y ser? UElRe e UNIDAD
HORAS ACTIVIDADES
SEMANA (de |52 | ACTVIDADES |5 crivipaDES
. rorendizajel , latalat66 [\PREWDZARE ~ DE DE
UNIDADES TEMATICAS en contacto| #PreNdIZale Lporendizajel 18 seci EN APRENDIZAJE | s o n 1!
con el practico- 'z t5nomo Segun | cONTACTO | PRACTICO- P
docente |€XPerimental corresponda) CONE. |EXPERIMENTAL AUTONOMO
DOCENTE
1.1. Origenes y ewolucion del Taekwondo Clases Aplicacion de [Lectura de
Filosofia y principios fundamentales Magistrales |Pruebas Articulos
(cortesia, integridad, perseverancia, Andlisis de |Fisicas Uso [Cientificos y
autocontrol y espiritu indomable). Casos de Bibliografia
+ 1.1.1. Encuadre Pedagogico Discusion |Herramientas |Disefio de
en Clase de Evaluacién |Plan de
* 1.12. Reglamentos, Acuerdos Registroy Evaluacion
Compromisos Andlisis de  [Fisica
o 3 3 3 1 Datos Resolucion
+ 1.1.3. Historia del Taekwondo: Desde sus de
Raices Coreanas hasta su Problemas
Internacionalizacion enla
*1.1.4. Los Cinco Principios Fundamentales Bvaluacion
del Taekwondo: Filosofia Etica en la Practica
* 1.1.5. Orientaciéon de la investigacion
Formativa
1.2. Principios pedagégicos aplicados a los Clases Aplicacion de [Lectura de
deportes de combate. Estrategias didacticas Magistrales |Pruebas Articulos
para la ensefianza del Taekwondo. Analisis de [Fisicas Uso [Cientificos y
Casos de Bibliografia
., o Discusion  [Herramientas |Disefio de
* 1.25. Adaptacion de los Principios del en Clase de Evaluacion |Plan de
Aprendizaje Motor en la Ensefianza de Registroy Evaluacion
Deportes de Combate Analisis de  |Fisica
* 1.26. Evaluacion Formativa en I3 Datos E:SOIUCién
Ensefianza de Deportes de Combate: Probl
Feedback y Correccion 3 3 3 2 e:lola emas
Evaluacién

, . o
Av. Antonio José de Sucre Km 17 via a Teléfonos:(593-3) 3730880

Campus Norte Guano



DIRECCION ACADEMICA |
VICERRECTORADO ACADEMICO

€ SGC

A TR0 O A LA

UNACH-RGF-01-03-01.01.b
Version 3: 28-10-2021

1.3. Desarrollo de sesiones de
entrenamiento inclusivas y adaptativas,
Codigo de ética en Taekwondo.

+ 1.3.7. Adaptacion de Técnicas y Ejercicios
de Taekwondo para Personas con
Discapacidades

* 1.3.8. Inclusion de Grupos de Diferentes
Edades y Niveles de Habilidad en las 3 3
Sesiones de Taekwondo

+ 1.39. Principios Eticos y Conducta en
Competencias y  Entrenamientos  de|
Taekwondo

* 1.3.10. Responsabilidad del Instructor:
Formacién Integral y Desarrollo Personal del
Practicante

Clases Aplicacion de [Lectura de
Magistrales |Pruebas Articulos
Andlisis de |Fisicas Uso [Cientificos y
Casos de Bibliografia

Discusion  [Herramientas |Disefio de
en Clase de Evaluacion |Plan de
Registroy Evaluacion
Andlisis de  [Fisica

3 Datos Resolucion
de
Problemas
enla
Evaluacién

TOTAL DE HORAS

(La suma del total de horas debe serigual a
la determinada en la malla curricular por
cada componente de aprendizaje; sin 9 9
embargo, para cada tema tratado sera
decision del profesor la distribucion de horas
en cada componente)

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacidn que se aplicaran (diagndstica, formativa y sumativa), asi
como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de

aprendizaje.
Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
Evaluacion de Desempefio Ficha de Observarcion
Diagnostica Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Orales de Actuacion
Evaluacion de Desempefio Ficha de Observarcion
Formativa Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Orales de Actuacion
Evaluacion de Desempefio Ficha de Observarcion
Sumativa Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Orales de Actuacion
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UNIDAD N°: 2
NOMBRE DE LA UNIDAD: CONOCIMENTO TECNICO Y TACTICO DEL TAEKWONDO
NUMERO DE HORAS POR UNIDAD: 45
RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde
resolver al finalizar un proceso formativo.
Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propésito es tributar al
cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.
- Desarrolla actividades innovadoras y creativas dentro de la actividad fisica, deporte y recreacion con criterios 6ptimos y reflexivos
generadores de espacios de creacion de productos yde senicios pedagégicos en las diferentes etapas del ser humano.
CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion
mediante indicadores que se corresponden
Dominio Tedrico y Conceptual Desempefio Técnico-Practico Capacidad para Planificar y Disefar Sesiones de Entrenamiento
Participacion Activa y Actitudinal Proyecto Final
CONTENIDOS 7 ACTIVIDADES DE APRENDIZAJEDELA
¢Qué debe saber, hacer y ser? HEalre b rle e UNIDAD
HORAS ACTIVIDADES|
SEMANA (de DE | ACTIVIDADES |, c1iviDADES
. porendizajel , latala16o [APREWDZAR  DE DE
UNIDADES TEMATICAS en contacto| *PeNdIZ31e |po ondizajel 15 3egin EN APRENDIZAJE | \ oo
2on e lespermentl 457 |corrsponda)| CONTACTO | PRACTICO. 'y rayemio
DOCENTE
2.4. Posiciones Basicas (jumbi, kyorugi, ap Clases Aplicacion de |Lectura de
sogi, etc.). Patadas (ap chagi, dollyo chagi, Magistrales |Pruebas Articulos
yop chagi, etc.). Analisis de [Fisicas Uso [Cientificos y
Casos de Bibliografia
Discusion  [Herramientas |Disefio de
en Clase de Evaluacion |Plan de
« 241M. Posiciones de pies Y 3 3 3 4 Registoy  |Evaluacion
desplazamientos Andlisis de Fisica
Datos Resolucién
*2.4.12. Patadas basicas de
Problemas
enla
Evaluacion
2.5. Golpes de pufio ybloqueos basicos. Clases Aplicacion de [Lectura de
Magistrales |Pruebas Articulos
Analisis de [Fisicas Uso [Cientificos y
Casos de Bibliografia
+ 2,5.13. Técnicas Fundamentales de Golpes Discusion  (Herramientas |Disefio de
de Pufio en Taekwondo: Ap Jirugi, Dollyo enClase  |de Evaluacion [Plan de
Jirugi y Bandae Jirugi 3 3 3 5 Registro y Evaluacion
Andlisis de  [Fisica
* 2.5.14. Principios de los Bloqueos Basicos: Datos Resolucién
Arae Makgi, Momtong Makgi y Olgul Makgi de
Problemas
enla
Evaluacion
2.6. Patadas giratorias y con salto (tornado Clases Aplicacion de |Lectura de
kick, 540 kick, etc.). Magistrales |Pruebas Articulos
Analisis de [Fisicas Uso [Cientificos y
Casos de Bibliografia
Discusion  [Herramientas |Disefio de
+ 2.6.15. Técnica y Ejecucion de la Tornado enClase |de Evaluacion (Plan de
Kick: Coordinacion, Equilibrio y Potencia Registoy  |Evaluacion
3 3 3 6 Andlisis de  [Fisica
* 26.16. Ewlucion de la Patada 540 (540 Datos Resolucion
Kick): Control Aéreo y Preparacion Fisica de
Problemas
enla
Evaluacién
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2.7. Combinaciones y encadenamientos de Clases Aplicacion de [Lectura de
técnicas. Magistrales |Pruebas Articulos
Andlisis de |Fisicas Uso [Cientificos y
Casos de Bibliografia
+ 27.17. Fluidez en la Transicion entre Discusién  [Herramientas |Disefio de
Aaques: Encadenamiento de Patadas f enClase |de Evaluacion |Plan de
Pufios 3 3 3 7 Registroy Evaluaciéon
Analisis de  |Fisica
+ 27.18. Tacticas de Encadenamiento Datos Resolucién
Ofensivo-Defensivo: Integracion de Bloqueos de
y Contraataques Problemas
enla
Evaluacion
2.8. Diferencis y semejanzas con ofras artes Clases Aplicacion de [Lectura de
marciales de las técnicas del taeewondo Magistrales |Pruebas Articulos
Andlisis de |Fisicas Uso [Cientificos y
Casos de Bibliografia
+ 2819. Comparacién de Patadas en Discusion  |Herramientas |Disefio de
Taekwondo y Karate: Enfoque en la Velocidad enClase |de Evaluacion |Plan de
yla Altura 3 3 3 8 Registroy Evaluaciéon
Analisis de  |Fisica
+ 2.8.20. Bloqueos y Golpes de Pufio en Datos Resolucion
Taekwondo y Kung Fu: Eficiencia y Estilo de
definicién del tema de investigacion formativa Problemas
enla
Evaluacion
TOTAL DE HORAS
(La suma del total de horas debe serigual a
la determinada en la malla curricular por
cada componente de aprendizaje; sin 15 15 15
embargo, para cada tema tratado sera
decision del profesor la distribucion de horas
en cada componente)

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacidn que se aplicaran (diagndstica, formativa y sumativa), asi
como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de

aprendizaje.
Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
Evaluacion de Desempefio Ficha de Observarcion
Diagnostica Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Orales de Actuacion
Evaluacion de Desempefio Ficha de Observarcion
Formativa Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Orales de Actuacion
Evaluacion de Desempefio Ficha de Observarcion
Sumativa Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Orales de Actuacion
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UNIDAD N°: 3
NOMBRE DE LA UNIDAD: KYORUGI PELEAY REGLAVENTACION
NUMERO DE HORAS POR UNIDAD: 36
RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde
resolver al finalizar un proceso formativo.
Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propésito es tributar al
cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.
CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion
mediante indicadores que se corresponden
Dominio Tedrico y Conceptual Desempefio Técnico-Practico Capacidad para Planificar y Disefar Sesiones de Entrenamiento
Participacion Activa y Actitudinal Proyecto Final
CONTENIDOS 7 ACTIVIDADES DE APRENDIZAJEDELA
¢Qué debe saber, hacer y ser? HEalre b rle e UNIDAD
HORAS ACTIVIDADES
SEMANA (de DE | ACTIVIDADES |, c1iviDADES
. porendizajel , latala16o [APREWDZAR  DE DE
UNIDADES TEMATICAS en contacto| APrendizaie | o gizajel 18 seqin EN APRENDIZAJE APRENDIZAJE
conel | Préctico. [auténomo co"esp%n da)| CONTACTO | PRACTICO- ") (ranomo
docente CONH. |EXPERIMENTAL]
DOCENTE
3.9. Tacticas de combate y estrategias Clases Aplicacion de |Lectura de
defensivas yofensivas. Significado y Magistrales |Pruebas Articulos
ejecucion de poomsae basicos. Analisis de [Fisicas Uso [Cientificos y
+ 3921. Estrategias Ofensivas en Casos de _ Bibliografia
Taekwondo: Aprovechamiento del Espacio y Discusion  [Herramientas (Disefio de
Timing en el Combate enClase |de Evaluacion |Plan de
Registroy Evaluacién
+ 3922, Técnicas Defensivas | Andlisis de  |Fisica
Contraataques en Combate: Blogueo, Datos Resolucién
Evasion y Respuesta Inmediata de
! ) ) 3 3 3 9 Problemas
+ 3.9.23. Control del Ritmo y la Distancia en enla
Combate: Estrategias para Dominar al Evaluacion
Oponente
+ 3924, Poomsae Basicos como
Herramienta de Desarrollo Técnico y Mental
en Taekwondo
+ 3.9.25. Técnicas Clave en la Ejecucion de|
Poomsae: Posturas, Respiracion y Fluidez
3.10. Practica de poomsae en contexto Clases Aplicacion de [Lectura de
competitivo. Evaluacion y correccion de Magistrales |Pruebas Articulos
poomsae. Analisis de [Fisicas Uso [Cientificos y
+ 3.10.26. Criterios de Evaluacion en Casos de _ Bibliografia
Poomsae Competitivo: Precision, Fluidez y Discusion  (Herramientas |Disefio de
Potencia en Clase de Evaluacion |Plan de
Registroy Evaluacién
+ 3.10.27. Preparacion Fisica y Mental para Andlisis de  [Fisica
Competencias de Poomsae Datos Resolucion
de
+ 3.10.28. Adaptacion de los Poomsae en Problemas
Funcion del Nivel Competitivo: Juvenil, Adulto enla
yMéster 3 3 3 10 Evaluacion
+ 3.10.29. Metodos de Evaluacion Técnica en
el Entrenamiento de Poomsae
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3.11. Reglas yregulaciones del combate Clases Aplicacion de [Lectura de
deportivo. Estrategias para diferentes tipos Magistrales |Pruebas Articulos
de oponentes. Andlisis de |Fisicas Uso [Cientificos y
+ 3.11.30. Normativas de Seguridad en el Casos de Bibliografia
Combate  Deportivo:  Equipamiento Discusion  |Herramientas |Disefio de
Proteccion en Clase de Evaluacion |Plan de
Registroy Evaluacion

» 3.11.31. Reglamento de Puntuacién en Analisis de  |Fisica
Competencias de Combate: Como se| 3 3 3 1 Datos Resolucion
Asignan los Puntos de

. . Problemas
+ 3.11.32. Adaptacion Tactica Frente a enla
Oponentes Estilos de Combate Variados Evaluacion

* 3.11.33. Uso de la Psicologia en el
Combate: Leer y Manipular el
Comportamiento del Oponente

3.12. Andlisis de combates ytoma de Clases Aplicacion de |Lectura de
decisiones tacticas Magistrales |Pruebas Articulos
Analisis de [Fisicas Uso [Cientificos y
Casos de Bibliografia
Discusiéon  |Herramientas |Disefio de
+ 3.12.34. Evaluacion del Rendimiento: enClase  |de Evaluacion |Plan de
Andlisis Post-combate y Aprendizajes Clave 3 3 3 12 Registro y Evaluacion
» 3.12.35. Decisiones Tacticas en Tiempo| gn?lisis de Eisice; y
Real: Estrategias de Adaptacion Durante el atos d:SO ucion
Combate Problemas
enla
Evaluacion
TOTAL DE HORAS

(La suma del total de horas debe serigual a
la determinada en la malla curricular por
cada componente de aprendizaje; sin 12 12 12
embargo, para cada tema tratado sera
decision del profesor la distribucion de horas
en cada componente)

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacion que se aplicaran (diagnostica, formativa y sumativa), asi
como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de

aprendizaje.
Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
Evaluacion de Desempefio Ficha de Observarcién
Diagnéstica Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Orales de Actuacion
Evaluacion de Desempefio Ficha de Observarcion
Formativa Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Orales de Actuacion
Evaluacion de Desempefio Ficha de Observarcion
Sumativa Prucbas Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Orales de Actuacion
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UNIDAD N°: 4
NOMBRE DE LA UNIDAD: INNOVACION Y REFLEXION CRITICAEN LAENSENANZA DEL TAEKWONDO
NUMERO DE HORAS POR UNIDAD: 36
RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde
resolver al finalizar un proceso formativo.
Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propésito es tributar al
cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.
- Elabora procesos pedagogicos en los diversos niveles educativos con conocimiento técnico, reflexivo y critico en los procesos de
ensefianza aprendizaje.
CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion
mediante indicadores que se corresponden
Dominio Tedrico y Conceptual Desempefio Técnico-Practico Capacidad para Planificar y Disefar Sesiones de Entrenamiento
Participacion Activa y Actitudinal Proyecto Final
CONTENIDOS 7 ACTIVIDADES DE APRENDIZAJEDELA
¢Qué debe saber, hacer y ser? HEalre b rle e UNIDAD
HORAS ACTIVIDADES
SEMANA (de DE | ACTIVIDADES |, c1iviDADES
. porendizajel , latala16o [APREWDZAR  DE DE
UNIDADES TEMATICAS en contacto Aprgnd_lzaje Aprendizaje 18 sequin EN APE,N]ZAJE APRENDIZAJE
con el ex’l’)z(i:rt:;;al auténomo corres gonda) CONTACTO | _PRACTICO AUTONOMO
docente P CONE. |EXPERMENTAL|
DOCENTE
4.13. Uso de tecnologias en el entrenamiento] Clases Aplicacion de |Lectura de
(simuladores, videoanalisis, aplicaciones Magistrales |Pruebas Articulos
moviles Analisis de [Fisicas Uso [Cientificos y
Casos de Bibliografia
Discusion  [Herramientas |Disefio de
+ 41336. Simuladores de Combate: enClase  |de Evaluacion (Plande
Entrenamiento Virtual y Realidad Aumentada 3 3 3 13 Registoy  |Evaluacion
Andlisis de  [Fisica
* 4.13.37. Videoandlisis en el Entrenamiento Datos Resolucién
Deportivo: Mejorando el Rendimiento a través de
de la Retroalimentacion Visual Problemas
enla
Evaluacion
4.14. Incorporacion de métodos de Clases Aplicacion de [Lectura de
entrenamiento funcional y cruzado. Magistrales |Pruebas Articulos
Analisis de [Fisicas Uso [Cientificos y
Casos de Bibliografia
* 4.14.38. Beneficios del Entrenamiento Discusion  |Herramientas |Disefio de
Funcional: Mejora de la Capacitacién Fisica y enClase |de Evaluacion (Plande
del Rendimiento Deportivo 3 3 3 14 Registoy  |Evaluacion
Andlisis de  [Fisica
41439 Entrenamiento Cruzado: Datos Resolucién
Estrategias para Optimizar el Rendimiento y de
la Prevencion de Lesiones Problemas
enla
Evaluacion
4.15. Evaluacion critica de métodos de Clases Aplicacion de [Lectura de
entrenamiento y su efectividad., Presentacion Magistrales |Pruebas Articulos
de la Investigacion Formativa Analisis de [Fisicas Uso [Cientificos y
+4.15.40. Criterios de Evaluacion de Métodos Casos de Bibliografia
de Entrenamiento: Eficiencia y Resultados Discusion  [Herramientas |Disefio de
Medibles en Clase de Evaluacion |Plan de
Registroy Evaluacién
* 415.41. Estudio Comparativo de Métodos 3 3 3 15 Andlisis de  |Fisica
de Entrenamiento: Resultados en Diferentes Datos Resolucién
Disciplinas Deportivas de
) o ) Problemas
*4.15.42. Técnicas de Comunicacion Efectival enla
para la Difusion de Resultados de Evaluacion
Investigacion, presentacion del informe de
investigacion formativa
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4.16. Aerobic Taekwondo Clases Aplicacion de [Lectura de
Magistrales |Pruebas Articulos
Andlisis de |Fisicas Uso [Cientificos y
Casos de Bibliografia

Discusion  [Herramientas |Disefio de
en Clase de Evaluacién |Plan de
Registroy Evaluacion
Andlisis de  [Fisica
Datos Resolucién
de
Problemas
enla
Evaluacion

*4.16.43. Beneficios del Aerobic Tackwondo:
Salud Fisica yl\/bntal 3 3 3 16

* 4.16.44. Estrategias de Entrenamiento
Programacion en Aerobic Taekwondo

TOTAL DE HORAS

(La suma del total de horas debe serigual a
la determinada en la malla curricular por
cada componente de aprendizaje; sin 12 12 12
embargo, para cada tema tratado sera
decision del profesor la distribucion de horas
en cada componente)

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacidn que se aplicaran (diagndstica, formativa y sumativa), asi
como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de

aprendizaje.
Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
Evaluacion de Desempefio Ficha de Observarcion
Diagnostica Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Orales de Actuacion
Evaluacion de Desempefio Ficha de Observarcion
Formativa Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Orales de Actuacion
Evaluacion de Desempefio Ficha de Observarcion
Sumativa Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Orales de Actuacion

7. INVESTIGACION FORMATIVA.

De acuerdo a los temas y subtemas del silabo se realizaran actividades que promuevan la investigacion formativa como estrategia
general de aprendizaje para la formacion del estudiante.

8. METODOLOGIA:

Metodologia de ensefianza aprendizaje
Aprendizaje activo.

Clase Invertida

Exposicién de trabajos

Practica de campo

Desarrollo de talleres practicos en clase
Practicas en clase

Técnicas de ensefianza aprendizaje.
e Pruebas:
o Evaluacion de Desempefio:

Recursos:

o Aula virtual
Aula
Escenario deportivo
Herramientas Web 2.0
Videos
Implementacion Deportiva

9. ESCENARIOS DE APRENDIZAJE:
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e Aula de clase
e Escenario Deportivo
e Biblioteca Virtual

10. RELACION DE LA ASIGNATURA CON LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE DEL PERFIL DE EGRESO DE LA
CARRERA:

Nivel de Contribucion:
(ALTA— MEDIA-BAJA A Evidencias de Aprendizaje:
Resultados de Aprendizaje que aportan al Perfil de Egreso de la logro de los Resultados | Son los productos generados por

Carrera: de Aprendizaje del perfil |el estudiante, que demuestran los
(Copiar los elaborados para cada unidad) de egreso de la Carrera) | aprendizajes alcanzados segun
A B Cc los criterios de evaluacion.

ALTA | MEDIA | BAJO

o Desarrolla actividades innovadoras y creativas dentro de la
actividad fisica, deporte y recreacion con criterios éptimos y

reflexivos generadores de espacios de creacion de productos | x Planificaciones y exposicion de
y de senicios pedagdgicos en las diferentes etapas del ser trabajos
humano.

o Desarrolla actividades innovadoras y creativas dentro de la
actividad fisica, deporte y recreacion con criterios éptimos y

reflexivos generadores de espacios de creacion de productos | x Exposicion de actividades
y de senicios pedagogicos en las diferentes etapas del ser planificadas
humano.

o Elabora procesos pedagbgicos en los diversos niveles
educativos con conocimiento técnico, reflexivo y critico enlos|  y Planificaciones acorde a edad y
procesos de ensefianza aprendizaje. Sexo

11. BIBLIOGRAFIA

11.1 BIBLIOGRAHA FSICA
11.1.1 BASICA:
o Taekwondo. Stepan Charles NO INDICA
o Eljudo al alcance de todos. Saum Aine Editorial Paidos
e Manual de las artes marciales. Pérez Agustin Adolfo Editorial Libsa
o Bases tedricas del entrenamiento deportivo. Garcia de Paredes Diego Gymnos Editorial.

11.1.2 COMPLEMENTARIA:

www.entrenamientototal.com
www.sobrenetrenamiento.com

11.2 BIBLIOGRAHA DIGITAL
11.2.1 BASICA (Libros digitales desde el repositorio de la Institucion)

o Actividad fisica, estilo de vida y salud A. J. Casimiro Anddjar
o Evaluacion De Las Actividades Fisicas Wemer W. K. Hoeger (Boise State "

11.2.2 COMPLEMENTARIA (Libros digitales de libre acceso)

www.entrenamientototal.com
www.sobrenetrenamiento.com
www.sobrentrenamiento.com

11.3 WEBGRAHA: (Recursos procedentes de Internet en el area de estudio de libre acceso)

www.entrenamientototal.com
www.sobrenetrenamiento.com

12. PERFIL DEL DOCENTE:
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Docente de la univesidad Nacional en la Carrera de Cultura Fisica desde el Ao 2005
Licenciado en Educacion Fisica, Deportes y Recreacion Escuela Internacional de Educacion Fisica y Deportes Habana-Cuba
Magister en Entrenamiento Deportivo Universidad de las Fuerzas Armadas Espe.
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ANEXOS

PONDERACION PARA LA EVALUACION DEL ESTUDIANTE POR ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

Primer Segundo
COMPONENTE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE Parcial Parcial
%(Puntos): | %(Puntos):

e Conferencias, Seminarios, Estudios de Casos, Foros, Clases en
Linea, Senicios realizados en escenarios laborables. Experiencias
colectivas en proyectos: sistematizacion de practicas de
investigacion-intervencion, construccién de modelos y prototipos, 35% 35%
proyectos de problematizacién, resolucién de problemas, entornos
\irtuales, entre otros. Evaluaciones orales, escritas entre otras.

Aprendizaje en contacto
con el docente

o Actividades desarrolladas en escenarios experimentales o
laboratorios, practicas de campo, trabajos de observacion, resolucion
de problemas, talleres, manejo de base de datos y acervos 35% 35%
bibliograficos entre otros.

Aprendizaje practico-
experimental

o Lectura, analisis y compresion de materiales bibliograficos y
documentales tanto analdgicos como digitales, generacién de datos

Aprendizaje autonomo y busqueda de informacion, elaboracion individual de ensayos, 30% 30%

trabajos y exposiciones.

PROMEDIO 100%-10 | 100%-10

La calificacion de cada componente se ponderara sobre 10 puntos, debiendo realizar una regla de 3 en base al
porcentaje de cada uno de ellos para obtener una calificacion final sobre 10.

Documento Generado el: 6 de octubre de 2024 a las 20:49:50
Fuente: Sistema Informatico de Control Académico - Uvirtual
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