
La Empatía



¿Qué es la Empatía y cómo desarrollarla?

Capacidad de 
ponerse en el lugar 

del otro.

Tipos: Cognitiva, 
emocional y 
compasiva.

Desarrollo: 
Escucha activa, 

observación, auto-
conciencia
emocional.



Características 
de una 

Persona 
Empática

Escucha sin 
juzgar

Acepta y 
comprende 
emociones 

ajenas

Comunicación 
asertiva

Sensibilidad 
social



Beneficios 
de la 

Empatía

Mejora relaciones 
interpersonales

Reduce conflictos

Fomenta ambientes 
colaborativos

Incrementa la inteligencia 
emocional



¿Cómo 
fomentar 

la 
Empatía?

Practicar la escucha activa

Promover el diálogo 
reflexivo

Modelar comportamientos 
empáticos

Actividades en grupo



Empatía 
en la 

Educación 
–

Beneficio 
en Niños

Mejora la convivencia 
escolar

Desarrolla 
habilidades sociales

Fomenta la tolerancia 
y solidaridad



Importancia 
de la 

Empatía en 
la Educación

Clave para una educación 
emocional efectiva

Prevención del acoso 
escolar

Estudiantes más 
comprensivos y 
responsables



Consejos 
para 

Desarrollar 
la Empatía 

en la 
Educación

Contar historias con carga 
emocional

Fomentar el trabajo en 
equipo

Utilizar películas, libros y 
casos reales

Juegos de roles



¿Cómo 
conseguir 

que los 
niños sean 
empáticos?

Ser ejemplo constante

Valorar sus emociones 
y opiniones

Reforzar conductas 
empáticas



Juegos y 
actividades 

para 
educar en 
la Empatía

“Ponte en mis zapatos”

Teatro de emociones

Círculos de palabra

Cuentacuentos reflexivos



Empatía y 
Visión 

Intercultural

Comprender la diversidad 
cultural desde el respeto

Reducir prejuicios y 
estereotipos

Promueve la inclusión y el 
entendimiento global



Conclusión 
del Trabajo

La empatía es una herramienta vital 
en la construcción de una sociedad 
más justa, equitativa y humana.

La educación empática prepara a 
niños para un mundo plural y 
respetuoso.

Reflexión: “Ser empáticos no es una 
opción, es una necesidad humana 
para convivir con dignidad.”
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