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  LUGAR DE LA PRÁCTICA 
Anfiteatro  

TÍTULO DE LA UNIDAD 
Anatomía y Fisiología del Sistema Endocrino 

TEMA DE LA PRÁCTICA 
Anatomía y fisiología de las glándulas suprarrenales, hipófisis y otras glándulas 

RESULTADO DE APRENDIZAJE. 

Valora la Anatomía y Fisiología del sistema endocrino. Explica eficientemente las funciones de las hormonas en la regulación 

de la homeostasis del cuerpo, para mediante estos conocimientos contribuir en las ciencias de la profesión. 

 

OBJETIVO GENERAL 
Aplicar la enseñanza y aprendizaje de los conocimientos Teóricos del sistema Endocrino a 

la práctica 

Objetivos específicos 
Identificar la anatomía y fisiología las glándulas suprarrenales 

 

 

FUNDAMENTO TEÓRICO: 

Glándula Exocrina: Aquella cuyos productos son liberados a cavidades o superficies corporales (ej. Salivales y porción 

exocrina de páncreas 

Glándulas Endocrina: vierten sus productos al líquido tisular y a la sangre 
Hormona: Sustancia producida por una glándula endocrina que viaja en la circulación y ejerce un efecto a distancia en un 

órgano blanco. 

  

Glándulas suprarrenales.  
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Cada glándula suprarrenal está formada por: zona interna denominada médula y una zona externa que recibe el nombre de 

corteza. Las dos glándulas se localizan sobre los riñones. 
La médula suprarrenal produce adrenalina, llamada también epinefrina, y noradrenalina, que afecta a un gran número de 

funciones del organismo.  

Estas sustancias estimulan:  la actividad del corazón, aumentan la tensión arterial,  actúan sobre la contracción y dilatación de 

los vasos sanguíneos y la musculatura.  
La adrenalina eleva los niveles de glucosa en sangre (glucemia).  

Todas estas acciones ayudan al organismo a enfrentarse a situaciones de urgencia de forma más eficaz. 

La corteza suprarrenal elabora un grupo de hormonas denominadas: glucocorticoides: corticosterona y cortisol, 

• mineralocorticoides: que incluyen la aldosterona y otras sustancias hormonales esenciales para el mantenimiento de la vida y la 

adaptación al estrés.  
Las secreciones suprarrenales regulan el equilibrio de agua y sal del organismo, influyen sobre la tensión arterial, actúan 

sobre el sistema linfático y sobre los mecanismos del sistema inmunológico, asimismo, regulan el metabolismo de los glúcidos y 

de las proteínas. 

 Además, las glándulas suprarrenales también producen pequeñas cantidades de hormonas masculinas y femeninas. 
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HIPÓFISIS 

La glándula principal del cuerpo humano es la Hipófisis, situada en la silla turca del hueso esfenoides, situada en la base del 

cráneo, en la fosa cerebral media, que conecta con el Hipotálamo a través del tallo pituitario o tallo hipofisiario. 
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OTRAS GLÁNDULAS COMO 
Ovarios 
 
Los ovarios son los órganos femeninos de la reproducción o gónadas femeninas. Son estructuras pares 
con forma de almendra situadas a ambos lados del útero.  
Los ovarios producen óvulos o huevos, y también segregan un grupo de hormonas denominadas 
estrógenos, necesarias para: 

•  el desarrollo de los órganos reproductores  
• las características sexuales secundarias como: distribución de la grasa, 

 amplitud de la pelvis,  
crecimiento de las mamas  
y vello púbico y axilar. 
La progesterona ejerce su acción principal sobre la mucosa uterina en el mantenimiento del embarazo. 
  
Actúa junto a los estrógenos favoreciendo el crecimiento y la elasticidad de la vagina. 
Los ovarios también elaboran una hormona llamada relaxina, que actúa sobre los ligamentos de la 
pelvis y el cuello del útero y 
provoca su relajación durante el parto, facilitando de esta forma el alumbramiento 
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TESTÍCULOS 

Las gónadas masculinas o testículos son cuerpos ovoideos pares que se encuentran suspendidos en el 

escroto.  

Las células de Leydig de los testículos producen una o más hormonas masculinas, denominadas 

andrógenos.  

La más importante es la testosterona, que estimula el desarrollo de los caracteres sexuales 

secundarios, influye sobre el crecimiento de la próstata y vesículas seminales, y estimula la actividad 

secretora de estas estructuras.  

Los testículos también contienen células que  producen gametos masculinos o espermatozoides. 

                      
 

 
 

Placenta 
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Placenta.  

Órgano formado durante el embarazo a partir 
de la membrana que rodea al feto, asume 
diversas funciones endocrinas de la hipófisis y 
de los ovarios que son importantes en el 
mantenimiento del embarazo.  
Secreta la hormona denominada gonadotropina 
coriónica, sustancia presente en la orina 
durante la gestación y que constituye la base de 
las pruebas de embarazo.  
 

 
 

 

MATERIALES Y MÉTODOS 

Equipos Materiales Reactivos 

Table, laptop, celulares Cuadernos, esferos  

   

PROCEDIMIENTO / TÉCNICA: 

- Ingresar a la práctica, leer detenidamente la información. 

-Dibujar: 

- Dibuje las glándulas suprarrenales, señale la corteza y la médula suprarrenal. Mencione las funciones de cada una. ¿Diga qué 

tipo de glándulas son las suprarrenales?  

- Dibuje la hipófisis: señale los lóbulos. Señale las hormonas que produce cada uno y a que órgano estimulan. 

 
-Realizar en documento aparte, guardar en pdf y subir al aula virtual 

 

RESULTADO (Gráficos, cálculos, etc.) 

Subida de trabajo escaneado en pdf al aula virtual para ser evaluado 

 

OBSERVACIONES 

 

CONCLUSIONES 

 

RECOMENDACIONES 
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