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LUGAR DE LA PRACTICA
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TITULO DE LA UNIDAD

Anatomia y Fisiologia del Sistema Endocrino

TEMA DE LA PRACTICA

Anatomia y fisiologia de las glandulas suprarrenales, hipéfisis y otras glandulas

RESULTADO DE APRENDIZAJE.
Valora la Anatomia y Fisiologia del sistema endocrino. Explica eficientemente las funciones de las hormonas en la regulacion
de la homeostasis del cuerpo, para mediante estos conocimientos contribuir en las ciencias de la profesion.

OBJETIVO GENERAL

Aplicar la ensefianza y aprendizaje de los conocimientos Teoricos del sistema Endocrino a

la préctica

Objetivos especificos

Identificar la anatomia y fisiologia las glandulas suprarrenales

FUNDAMENTO TEORICO:

Glandula Exocrina:
exocrina de pancreas

Glandulas Endocrina: vierten sus productos al liquido tisular y a la sangre

Aquella cuyos productos son liberados a cavidades o superficies corporales (ej. Salivales y porcion

Hormona: Sustancia producida por una glandula endocrina que viaja en la circulacién y ejerce un efecto a distancia en un

organo blanco.

Glandulas suprarrenales.
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Cada glandula suprarrenal estd formada por: zona interna denominada médula y una zona externa que recibe el nombre de
corteza. Las dos glandulas se localizan sobre los rifiones.

La médula suprarrenal produce adrenalina, llamada también epinefrina, y noradrenalina, que afecta a un gran nimero de
funciones del organismo.

Estas sustancias estimulan: la actividad del corazén, aumentan la tensidn arterial, acttan sobre la contraccion y dilatacion de
los vasos sanguineos y la musculatura.

La adrenalina eleva los niveles de glucosa en sangre (glucemia).

Todas estas acciones ayudan al organismo a enfrentarse a situaciones de urgencia de forma mas eficaz.

La corteza suprarrenal elabora un grupo de hormonas denominadas: glucocorticoides: corticosterona y cortisol,
mineralocorticoides: que incluyen la aldosterona y otras sustancias hormonales esenciales para el mantenimiento de la viday la
adaptacion al estrés.

Las secreciones suprarrenales regulan el equilibrio de agua y sal del organismo, influyen sobre la tensién arterial, actian
sobre el sistema linfatico y sobre los mecanismos del sistema inmunolégico, asimismo, regulan el metabolismo de los glucidos y
de las proteinas.

Ademas, las glandulas suprarrenales tam

Gling:

bién producen pequefias cantidades de hormonas masculinas y femeninas.
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Anatémicamente
retroperitoneo, €n la

cara anterosuperior de

Su funcién consiste en regular las respuestas al estrés, a través de la sintesis:

~_ Estan formadas por dos estructuras diferentes:
~_ corteza
l e
suprarrenal

p

« Se debe tener en cuenta que la glandula suprarrenal izquierda no es del todo
superior, sino mas medial. Es por ello que se aconseja que se les
denomine glandulas adrenales.
« Se encuentran irrigadas por ramas:
arteria frénica anterior
arteria suprarrenal media
rama de |a arteria renal

Como su nombre sugiere, la médula suprarrenal esta situada dentro de la glandula
rodeada por la corteza suprarrenal ,que forma la superficie.

Corteza suprarrenal

La corteza suprarrenal o corteza adrenal rodea la circunferencia de la glandula
suprarrenal.
componentes

La epinefrina produce efectos
importantes como:
estresante, como es el gjercicio fisico o Q 1 de la frecuencia cardiaca
un peligro inminente, las células de la Q 1 del metabolismo

: QO Vasocontriccion

médula suprarrenal producen T frereee i e
catecolaminas que son incorporadas a la que son respuestas muy

sanore fugaces.

tanto femeninas como

En respuesta a una situ .
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En funcién de los tipos celulares y de la funcién que realizan, puede decirse que
tiene tres capas diferentes de tejido:

Zona glomerular: Produccién de mineralocorticoides, principalmente aldosterona.

Zona fascicular: Produccién de glucocorticoides, principalmente cortisol, cerca del
95 %.

Zona reticular: Produccion de andrégenos, como la testosterona.

La corteza suprarrenal produce
glucocorticoides y mineralcorticoides
y lamédula catecolaminas

%

CATECOLAMINAS

/'/‘// T . (adrenalina)
5' &= ’!. S
GLUCOCORTICOIDE/ MINERALCORTICOIDES
(cortisol) (aldosterona)
Zona fascicular

Es la capa predominante en la corteza suprarrenal, y sus células se disponen
en hileras separadas por tabiques y capilares, llamadas espongiocitos porque
son voluminosas y contienen numerosos granulos claros, lo que da a la

uperficie un aspecto de esponja.

Glucocorticoides: | fimulad a h
< cortisol o hidrocortisona L. & Ser estmuiacas poria normona

& cortisona adrenocorticotrépica (ACTH).

es producida por la hipofisis, en respuesta al
factor hipotaldmico estimulante de la
corticotropina (CRH).

Zona reticular

Es la mas interna y presenta células
dispuestas en cordones

entrecruzados o anastomosados que
segregan esteroides sexuales como:

+» estrégenos

+» androégenos

Las células de la zona reticular producen
una fuente secundaria de androgenos:
testosterona, dihidrotestosterona

(DHT), androstenedionay
dehidroepiandrosterona(DHEA).

¥~ Aumentan la masa muscular
v Estimulan el crecimiento celular

v' Ayudan al desarrollo de los caracteres
sexuales secundarios

Zona glomerular

Las células de la zona glomerular <+ Aldosterona
de la corteza suprarrenal

secretan mineralocortico ide\s +* Desoxicorticosterona

en respuesta a un aumento de los niveles
de potasio o descenso del flujo
de sangre en los rifones

La aldosterona se libera a la sangre y
forma parte del sistema renina-
angiotensina: actiia en el tibulo
contorneado distal de la nefrona del
rifién, donde regula la concentraciéon
en sangre de electrolitos como:
Na y K

La aldosterona

contribuye a

regularla presién <

osmética

0O aumentando la excrecion de
potasio;

O aumentando la reabsorcion de
sodio.

Zona fascicular .
Cortisol

Funciones en el metabolismo del organismo

< Aumenta la disponibilidad de energia y las concentraciones de glucosa en la
sangre, mediante varios mecanismos:
« Estimula la proteolisis: rompe proteinas para la produccion de aa.
« Estimula la lipolisis:
grasos libres y glicerol.
« Estimula la gluconeogénisis: produccion de glucosa a partir de nuevas
fuentes como los aa y el glicerol.
« Actua como antagonista de la insulina e inhibe su liberacién, lo que produce
una disminucién de la captacién de glucosa por los tejidos.
<+ Tiene propiedades antiinflamatorias que estan relacionadas con sus efectos
sobre la microcirculaciéon y la inhibiciéon de las citocinas pro-inflamatorias
(IL1 e IL6), las prostaglandinas y las linfocinas. Por lo tanto, regulan las
respuestas inmunitarias a través del llamado eje inmunosuprarrenal.
% Regula el agua corporal, pues retrasa la entrada de este liquido del espacio
extracelular al intracelular, por lo que favorece la eliminacién renal de agua.
<+ Inhibe la secrecion de la propiomelanocortisona (precursor de ACTH), de la
CRH y de la vasopresina

rompe triglicéridos (grasas) para formar ac

En respuesta a . o X
una Situaci(’)n estresante como es el €jercicio fisicoo un pEllgl‘O

inminente, las células de la médula

suprarrenal producen catecolaminas que
son incorporadas a la sangre

en una relacion 70 a 30 de
epinefrina y norepinefrina

La epinefrina produce efectos importantes, como el aumento de la FC,
vasocontriccion, broncodilatacion y aumento del metabolismo, que son
respuestas muy fugaces

HIPOFISIS

La glandula principal del cuerpo humano es la Hipofisis, situada en la silla turca del hueso esfenoides, situada en la base del
craneo, en la fosa cerebral media, que conecta con el Hipotalamo a través del tallo pituitario o tallo hipofisiario.
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Parres:-
Posee dos Iocbulos:
-Lobulo Posterior o Neurohipofisis:
Almacena las hormonas ADH
(Hormona antidiuretica) y oxitocina,
Segregadas por las fibras amielinicas
de los nucleos supraopticos y
paraventriculares de las
neuronas del hipotalamo.

-Lobulo Anterior o Adenohipofi
Es la porcion de mayor tamano de la
hipofisis, contiene grandes cantidades
de sustancias quimicas u hormonas
que controlan de diez a doce
fTunciones del cuerpo.

HIPOFISIS Y Posterior

estimuladora
delos
melanocitos

sintesis de
melanina

HIPOFISIS

@ 1 Posterior

Almacena las hormonas
ADH (Hormena
antidiurética) y oxitocina

lutemizante .
(LH) prolactina

estimulante
delos
foliculos

produccion de
sexuales leche

segregadas somatotropina

Por el hipotalama.

OTRAS GLANDULAS COMO
Ovarios

Los ovarios son los drganos femeninos de la reproduccion o génadas femeninas. Son estructuras pares
con forma de almendra situadas a ambos lados del Utero.

Los ovarios producen évulos o huevos, y también segregan un grupo de hormonas denominadas
estrégenos, necesarias para:

el desarrollo de los érganos reproductores

las caracteristicas sexuales secundarias como: distribucién de la grasa,

amplitud de la pelvis,

crecimiento de las mamas

y vello pubico y axilar.

La progesterona ejerce su accidn principal sobre la mucosa uterina en el mantenimiento del embarazo.

Actua junto a los estrégenos favoreciendo el crecimiento y la elasticidad de la vagina.

Los ovarios también elaboran una hormona llamada relaxina, que actua sobre los ligamentos de la
pelvis y el cuello del utero y

provoca su relajacién durante el parto, facilitando de esta forma el alumbramiento
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TESTICULOS

Las génadas masculinas o testiculos son cuerpos ovoideos pares que se encuentran suspendidos en el

escroto.

Las células de Leydig de los testiculos producen una o mas hormonas masculinas, denominadas

andrégenos.

La mas importante es la testosterona, que estimula el desarrollo de los caracteres sexuales

secundarios, influye sobre el crecimiento de la prostata y vesiculas seminales, y estimula la actividad

secretora de estas estructuras.

Los testiculos también contienen células que producen gametos masculinos o espermatozoides.

Placenta
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Placenta.

Placenta
Organo formado durante el embarazo a partir
de la membrana que rodea al feto, asume
diversas funciones endocrinas de la hipofisis y
de los ovarios que son importantes en el
mantenimiento del embarazo.

Secreta la hormona denominada gonadotropina
coridnica, sustancia presente en la orina
durante la gestacidn y que constituye la base de
las pruebas de embarazo.

Blood

MATERIALES Y METODOS

Equipos Materiales Reactivos

Table, laptop, celulares Cuadernos, esferos

PROCEDIMIENTO / TECNICA:

- Ingresar a la practica, leer detenidamente la informacion.

-Dibujar:

- Dibuje las glandulas suprarrenales, sefiale la corteza y la médula suprarrenal. Mencione las funciones de cada una. ;Diga qué
tipo de glandulas son las suprarrenales?

- Dibuje la hipofisis: sefiale los I6bulos. Sefale las hormonas que produce cada uno y a que drgano estimulan.

-Realizar en documento aparte, guardar en pdf y subir al aula virtual

RESULTADO (Gréficos, calculos, etc.)

Subida de trabajo escaneado en pdf al aula virtual para ser evaluado

OBSERVACIONES

CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES
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