Esqueleto axial



Esqueleto Axial: Columna Vertebral

»Llamada también raquis. Es un tallo longitudinal
0seo, resistente y flexible.

»Ubicacion: parte media y posterior del tronco,
desde la cabeza, a la cual sostiene, hasta la pelvis,
que la soporta.

»Envuelve y protege la médula espinal, contenida
en el conducto vertebral (conducto raquideo).

»La columna vertebral se compone de elementos
0seos superpuestos denominados vértebras.
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Esqueleto Axial: Columna Vertebral

Composicion

El adulto tiene 32-34 vertebras, en la siguiente
distribucion:

7 vértebras cervicales, en la region del cuello.

12 vértebras toracicas, en la region posterior de la
caja toracica

5 vértebras lumbares, que son el soporte de la
porcion inferior de la espalda

1 hueso sacro, formado por 5 veértebras sacras(S1,
S$2, S3, S4y S5) fusionadas

1 hueso coxis, formado por las 3-5 vértebras
coxigeas fusionadas.
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Esqueleto Axial: Columna Vertebral =

Partes de una vértebra.

* CUERPO VERTEBRAL: Disco macizo que
soporta el peso.

* AGUJERO VERTEBRAL: Por donde discurre
la médula espinal.

 ARCO VERTEBRAL: Limita el canal
raquideo.

« APOFISIS VERTEBRALES: espinosa (impar
y posterior) y las transversas (pares). Sirve
de lugar de insercion de ligamentos 'y
musculos.

Posterior
- ¢
Apofisis espinosa (
Carilla articular t
superior \ ‘

- \ 4 — Arco
Apofisis = vertebral
transversa e
Agujero vertebral
Cuerpo

Anterior —
a) Segunda vértebra lumbar (L2) g . j T
»



Conducto vertebral

Esqueleto Axial: Columna Vertebral

e Se forma a lo largo de la columna vertebral,
mediante la superposicion de sus agujeros.

e Se extiende desde

el agujero magno (del hueso

occipital) hasta el hiato sacro.

e En su interior:
 Médula espinal

Cola de caballo

y piamadre)

Raices de los nervios espinales
Membranas meningeas (duramadre, aracnoides

Contenido del espacio epidural
Ligamento longitudinal posterior.

Médula espinal

Cola de caballo
o cauda equina

) || FADAM.

Vértebra

Seccidn de ta médula
espinal dentro de la
columna vertebral



Esqueleto Axial: Columna Vertebral

VERTEBRAS CERVICALES

* Las vértebras cervicales (C1a C7)

 Son pequenas en relacidén con el resto.

* Su funcidon consiste en dar soporte a la cabezay

permitir sus movimientos. M

* Las primeras dos vértebras (C1y C2) tienen

estructuras especificas para este fin.

 Lavértebra C1 recibe el nombre de Atlasy a C2

es denominada Axis.



Anatomia del cuello

VERTEBRAS CERVICALES

Atlas

e La primera vértebra cervical (C1), es una
vértebra incompleta: no tiene cuerpo vertebral.

* Ese lugar esta ocupado por el diente del axis.

e El atlas esta constituido por dos masas
laterales, unidas entre si por un arco anterior y

un arco posterior.
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Anatomia del cuello

VERTEBRAS CERVICALES

Axis

* Segunda vértebra cervical (C2). Su nombre significa
eje.

* Tiene una eminencia vertical que se dirige hacia
arriba desde el extremo superior de su cuerpo,
denominada diente del axis [apOfisis odontoides].

* En su cara anterior se encuentra la carilla articular

anterior, para articularse con el arco anterior del

atlas.



Esqueleto Axial: Columna Vertebral
VERTEBRAS TORAXICAS O DORSALES

Las vértebras toracicas (T1-T12) son
considerablemente mas grandes y resistentes que

las vertebras cervicales.

La caracteristica que diferencia a las veértebras
dorsales del resto es que se articulan con las

costillas.




Esqueleto Axial: Columna Vertebral
VERTEBRAS TORAXICAS O DORSALES

Excepto por T11 y T121, las apofisis
transversas presentan carillas articulares que

se articulan con los tubérculos costales.

Los cuerpos de las vértebras dorsales

presentan fositas costales para las cabezas

Imagen 3. Vértebra toracica tipica

de las costillas.
Los movimientos de las costillas en la region toracica son limitados por la

union de las costillas con el esternon.



Esqueleto Axial: Columna Vertebral

VERTEBRAS LUMBARES

Las vértebras lumbares (L1-L5), son las mas grandes y
fuertes de la columna vertebral, debido a que el
porcentaje del peso corporal soportado por las vértebras

aumenta hacia la region inferior.

Las apofisis espinosas tienen forma de cuadrilatero, son
gruesas y anchas y se proyectan casi rectas hacia atrasy
estan bien adaptadas para la insercion de los grandes

musculos de la espalda

Visién Superior

Apdfisis transversa

Apdfisis espinosa

VERTEBRA LUMBAR:

Cuerpo vertebral

Visién Lateral




Esqueleto Axial: Columna Vertebral

REGION SACRA Y COXIS

El sacro es un hueso triangular formado por la fusion
de las cinco vértebras sacras (S1-S5).

Sirve de fuerte cimiento de la cintura pelviana.

* Entre los 20y 30 anos de edad se fusionan cuatro
pequenas vértebras coccigeas (Co1 a Co4 o Cob)
para formar el coccix.

* Proporciona soporte a los musculos del piso
pélvico.
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FUNCIONES DE LA COLUMNA VERTEBRAL

Soporte: Sobre la columna vertebral recae el peso del organismo y lo transmite

hacia las extremidades inferiores.

Movilidad: Las diferentes vértebras se unen entre si por articulaciones que

confieren una considerable movilidad a la columna

Proteccion: le da proteccion a la médula espinal: conducto vertebral o conducto

raquideo donde se aloja la médula espinal.




Esqueleto Axial
TORAX

La caja toracica o parrilla costal esta integrada por:

* Vértebras toracicas, el esternon y las costillas.

Articulacion esternoclavicular

Esterndn:
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 Forma una cubierta de forma cdnica para los pulmones y el corazén. D> M
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* Protege al bazo y la mayor parte del higado.

Lo mas importante es su funcion en la respiracion: los musculos
respiratorios la expanden de manera ritmica.



Es un hueso plano, delgado localizado la parte anterior y media del térax.
Mide alrededor de 17 cm de longitud. Su espesor disminuye en forma
gradual de arriba hacia abajo
Constituido por tres partes:

v' Manubrio o mango, extremo superior, la porcién mas ancha y de forma

trapezoidal.

v Cuerpo forma la porcion media.

v Apofisis xifoides o segmento inferior.

v Bordes presentan 7 escotaduras costales donde se articulan los primeros
6 cartilagos costales, mientras que en la 72 escotadura se articula el

cartilago costal comun.

Esqueleto Axial: Térax
ESTERNON
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Esqueleto Axial: Térax
COSTILLAS

v Doce pares de huesos largos, planos y curvos que forman la
parrilla costal.

v Estan formadas por una capa de tejido &éseo esponjoso
comprendida entre dos laminas de tejido 6seo compacto

v Junto con la columna vertebral y el esterndn, constituyen el

esqueleto toracico.

Funcion:
1. Proteger a las visceras toracicas

2. Servir de instrumento pasivo en el mecanismo de la respiracion.



Esqueleto Axial: Térax
COSTILLAS

Constan de las siguientes partes:

CABEZA: es una dilatacion en el extremo proximal. Presenta dos carillas 4

Stenor 'Ubl cle

articulares, separadas por una cresta, destinadas a articular con las ™ C{C\

vertebras correspondientes. Neck

CUELLO: es un adelgazamiento que se encuentra entre la cabeza y la

Costal cartilage

tuberosidad.

o
TUBEROSIDAD: es una saliente 6sea, la cual presenta una carilla lisa, que | _\_m\"“

articula con la carilla de la apofisis transversa de la vértebra correspondiente. o ‘-M -
CUERPO: aplanado en sentido transversal, alargado. Su direccion general es "’{’P
oblicua hacia abajo y adelante. e L

Articular facet

EXTREMO ANTERIOR: da insercion al cartilago costal por una superficie

ovalada mas o menos deprimida.



Esqueleto Axial: Térax
COSTILLAS

Se clasifican en:

Costillas verdaderas: Del | a VIl par. Se articulan directa

e Iindividualmente con el esterndon mediante los
cartilagos costales.

Costillas falsas: Son el VI, IX y X par. Se articulan

indirectamente con el esterndn. Lo hacen uniéndose al

cartilago de las costillas que forman el VIl par.

Costillas flotantes: se denominan asi la Xl y Xll costillas,

que no alcanzan ni el esterndn ni el arco costal

COSTILLAS ‘“%%3

VERDADERAS

FALSAS
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Esqueleto axial:

Cintura pélvica
La cintura pélvica o pelvis es la region 6sea que conecta el tronco con las
extremidades inferiores.
Es un anillo formado por los huesos de la cadera (iliaco, isquion y pubis) y el
sacro

Su funcidn principal es soportar el peso del cuerpo y permitir la deambulacion
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Esqueleto axial:
Cintura pélvica
Hueso coxal oiliaco

* Hueso par, plano, ancho e irregular.
 Con el crecimiento sus partes se fusionan.

« Compuesto de tres partes: ilion (superior), pubis (anterior), e isquion
(posterior).
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