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Medio interno y homeostasis

MEDIO INTERNO (C. Bernard, sXIX)

» Medio estable, que bafa todas las celulas,
del gue toman las sustancias gue necesitan
y al que arrojan sus productos de desecho

« Medio interno = liquido extracelular (LEC)

HOMEOSTASIS (Cannon, sXX)

 La uniformidad y estabilidad del medio interno frente a un entorno
cambiante: constancia del medio interno

« Mantenimiento del organismo dentro de limites que le permiten
desempefar una funcion de manera adecuada

 Existen diferentes sistemas reguladores que controlan y mantienen la
homeostasis



MEDIO INTERNO Y ROMEOCSTASIS

.

.
Walter Cannon (1871 1945
| Fisidlogo Americano

HOMEOSTASIS
‘“Estado de constancia
o equilibrio del medio

Claude Bernard (1813-1878)
Fisidlogo Frances

MEDIO INTERNO
“Liquidos que rodean las

ceélulas de nuestro
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linfa) externo’



HOMEQOSTASIS: Caracteristicas

* El medio interno (LEC) se mantiene en condiciones constantes:
las concentraciones de O, y CO,, nutrientes (glucosa, AAs),
desechos organicos (urea, urato...), e iones (Na*, K*...), asi
como TA, pH, deben permanecer relativamente inalterados en
los liquidos corporales

* Existe un estado estable fisiologico: equilibrio entre las
demandas del organismo y la respuesta hacia dichas
demandas.

e Las fluctuaciones minimas de la composicion del medio
interno son compensadas mediante multiples procesos
homeostaticos coordinados.



Medio interno y homeostasis

Todos los organos y sistemas trabajan para mantener la homeostasia:

* Los alveolos pulmonares captan nuevo
O, y eliminan el CO,

* Los rifilones mantienen constantes las
concentraciones de iones y el V de agua y
eliminan las sustancias de desecho.

* El intestino proporciona micronutrientes
(hidratos de C, AG y AAs) desde el
alimento ingerido hacia el LEC.

* Higado, tejido adiposo, rifiones o
mucosa digestiva modifican o almacenan
las sustancias absorbidas.

* El aparato locomotor permite al ,
organismo desplazarse alla donde este el
alimento... Y huir!

* Sistema nervioso y endocrino regulan las
funciones corporales.

FIGURA 1-1.
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HOMEOSTASIS' W.B. Cannon

La homedstasis es el conjunto de procesos fisiologicos que mantienen estables las
caracteristicas del medio interno. Participan los sistemas: Nervioso, Endocrino,

Circulatorio, Rifiones, Piel, Pulmones y Digestivo
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Medio interno y homeostasis

* El LEC esta en constante
movimiento gracias al sistema
circulatorio.

* Los nutrientes y gases
circulantes se mezclan por
difusion con los liquidos tisulares
a traves de los capilares

Arteriola

FIGURA 1-2. Difusion de liquidos a través de las paredes ca-
pilares y a través de los espacios intersticiales.



Medio interno y homeostasis

Alteracion de la Homeostasia: ENFERMEDAD

Diferentes situaciones pueden originar un
desequilibrio del medio interno y comprometer la
funcionalidad del organismo:

* EXxternos: |
— Calor, frio, traumas mecanicos, o escasez de |
oxigeno
* Internos:
— Ejercicio, presion arterial alta, dolor, tumor
ansiedad.
e Situaciones Extremas:
— Hemorragias, intoxicacion, exposicion a doSgs:
excesivas de radiaciones. o
— Infeccion grave.
— Operaciones quirurgicas




Temperatura: 37 °C

ob: 7.4 MECANISMOS
Glucosa: 85 mg/dL HOMEOSTATICOS

Bicarbonato: 28 mmol/L
MECANISMOS Cloro: 108 mmol/L

HOMEOSTATICOS Pota_lsio: 4,2 mmol/L
Sodio: 142 mmol/L

pO,:40 mm Hg
pCO,: 45 mm Hg




Sistemas de control

ODbjetivo: mantenimiento de la homeostasis (de los
gases o la P arterial)

Componentes:

« Receptor (sensor): Monitoriza cambios producidos
y envia informacién (impulso aferente).

« Centro de control: Determina el punto de
mantenimiento de alguna funcion: ej. P arterial,
frecuencia cardiaca, etc...

« Efector: Recibe mensaje del centro de control

(impulso eferente) y emite una respuesta (efecto)
para compensar el cambio inicial
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Sistemas de control

% —— Brain
* S. nervioso: Detecta alteraciones ) S
o & i pina
y envia senales en forma de | cord
2 3 = —— Nerve
impulsos nerviosos - cambios
rapidos
 S. Endocrino: detecta cambios y
a través de la sangre envia los
reguladores quimicos (hormonas)—> Y-
: Pituitar - "'nea
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COMPOSICION DEL LIQUIDO INTERSTICIAL

37%
15 litros de fluidos

=

Liquido
Extracelular.
Plasma, Linfa,

Liquido

intersticial, 63%
cefaloraquideo 25 litros de fluidos

y sinovial.

Liquido
Intracelular

»— 60% del peso del cuerpo humano es agua.
>— 2/3 de esa agua estd al interior de las células.

:>* 1/3 esta al exterior de las celulas.

tL )

Contiene agua, C,H,,0,, O,,
CO, Ca, Na, Cl , K, CO;,
sales y otras sustancias
que la célula requiere para
vivir
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MEDIO INTERNO C. Bernard

Capacidad de mantener un medio interno estable

En unicelulares En pluricelulares es el liquido

es el agua extracelular, Intercelular o intersticial
¥

CUERPO HUMANO 60% H,O

¥ v
40% Liquido intracelular. LIC | | 20% Liquido extracelular. LEC
¥ v v
Liquido en el 5% Liquido 15% Liquido
interior de las intravascular, || intersticial. Rodea
células plasmay linfa || alas células

.;' &
Ceélulas de la mucosa bucal




EQUILIBRIO HIDRICO

1. Bebida

2. Cormda En un individuo hay equilibrio hidrico cuando la cantidad de
1.000 ml) - : 1 ) B 3 i

3.:%:,?3;!};1; geros  agua ingerida por los alimentos y liquidos es igual a la que se
(350 mb) pierde por la respiracion, transpiracion, orina y heces

Total: 2.550 mi

MANTENCION DEL BALANCE HIDRICO

¥
Concentracion de Na+ EXTRACELULAR, 90%
Hay movimiento de H20

v A=)
HIPOTALAMO
¥
SENSACION DE SED

Deseo constante de beber agua

Pérdida de agua

1. Excrecion por la orina
(1.500 mi)

2. Evaporaciéon por piel
y pulmones
(900 ml)

3. Eliminacion por heces
principios inmediatos
(100 mi)

4. Secrecion de sudor
(50 mi)

Totalk: 2.550 mli

omw >»r




EQUILIBRIO DE AGUA Y SALES

., Qué efectos tiene el exceso o déficit de agua y de sales consumidas en la dieta?
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HOMEOSTASIS HIDROSALINA
Mantiene la isotonia de la sangre o del liquido intersticial y considera la
actividad fisica, alimentos consumidos y t° ambiental que afecta la pérdida
de agua



EQUILIBRIO DE AGUA Y SALES

La alteracion de la cantidad de agua
corporal, provoca problemas e
incluso la muerte. Para regular la
cantidad de agua, sales ingerida y

. eliminada, el organismo debe
| balancear la variedad de los

alimentos consumidos




REGULACION DE LA CONCENTRACION Y DEL VOLUMEN DE LA ORINA

Regulan el volumen y concentracion de orina, la hipofisis, la escasa ingestion de

liquido, baja el volumen sanguineo y aumenta la P° osmética
Capsulade TCP HIPOTALAMO

imulo: >Na+ extracelular
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Malpighi f " - HIPOFISIS disminuye permeabilidad de los

tubulos colectores, produciendo
orina hiperténica o hipoténica
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FORMACION DE ORINA HIPOTONICA E HIPERTONICA

ORINA HIPOTONICA: La orina diluida, se produce por una mayor reabsorcion de
solutos, baja la secrecion de ADH e inhibe la reabsorcion de agua.

ORINA HIPERTONICA: La orina concentrada, se forma por mayor reabsorcion de
agua. El hipotalamo controlan los liquidos corporales, si la sangre esta concentrada
(+solutos), se generan respuestas homeostaticas, se activa el centro de la sed y la ADH
estimula la reabsorcion del agua
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SISTEMA RENAL Y HOMEOSTASIS

Los rifones de un adulto sano filtran aprox. 250 ml. de plasma x minuto y
elimina desechos metabdlicos por la orina. En su funcion homeostatica,
regula el pH sanguineo al excretar protones (H+) y reabsorber
bicarbonatos, regula la P° sanguinea por la proteina renina, e intervienen
en el equilibrio hidrosalino, cantidad de sales y agua corporal

LA EXCRECION POR LA PIEL

, SUDOR por GLANDULAS
/ // / SUDORIPARAS,sucursal de
// p/, los rifiones, sale al exterior el

Pl “  sudor constituyendo un

D | regulador de la temperatura
s
del cuerpo humano.




HONEOSTASIS
Para vivir se debe regular: El agua y sales, el pH de la sangre, la
temperatura corporal y el azucar en la sangre. El equilibrio de
estas variables del medio interno y los mecanismos responsables de su
mantenimiento es la homeostasis

Agua Sales PH Temperatura Glucosa :
9 | : P La homeostasis

hidrosalina mantiene
la isotonia de Ila

' Se tienen que mantener en | sangre o del liquido

EQUILIBRIO intersticial y

ikl "-f' i) e considera la actividad

£ — fisica, alimentos

| consumidos y ft°

ambiental que afecta
la pérdida de agua

Sistema Sistema Sistema
Excretor Endocrino Nervioso



Mecanismos de retroalimentacion

« La mayoria de los sistemas de control actian mediante

mecanismos de retroalimentacion

= TIpoOS:

= Negativos: Sila respuesta invierte
el estimulo original. El mas habitual:
regulacion de la glucemia, P arterial,
concentracion de gases sanguineos,
regulacion endocrina...

= POSItivos: cuando la respuesta
potencia el estimulo original. Es mucho
menos frecuente y puede llevar a
“circulos viciosos” Ej: Coagulacion
Sanguinea, induccion del parto.

Receprores

SENSItIvos

v

Sistema

Nervioso
A

. 4
Sistema

,.;}'.Aq

: <
endocrino

‘-:V
Tejidos

corporales

Estimulacion

‘i".

i Inhibicién
I




RETROALIMENTACION POSITIVA
PARTO

Hipofisis
(glandula ——

RETROALIMENTACION  POSITIVA:
PARTO

pituitaria)

v
OXITOCIA

Miometrio (Uterq

PRESION PRESION
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Retroalimentacidon negativa

Los medios mas comunes para mantener la estabilidad del
cuerpo es una retroalimentacion negativa.

Cuando se produce un cambio en el cuerpo, desencadena
mecanismos gue revierten el cambio.

La realimentacion negativa es similar a la operacion de un horno
de calentamiento de un edificio, que se apaga el termostato
cuando la temperatura es demasiado alta.

Apagar el horno es la retroalimentacion negativa que permite
gue la temperatura caiga a la normalidad.



Retroalimentacidon positiva

Los mecanismos de retroalimentacion positiva
Son menos comunes en los procesos
homeostaticos, pero ocurren a veces.

La coagulacion de la sangre es un ejemplo de un
bucle de retroalimentacion positiva homeostatica.
La hemorragia activa el proceso de coagulacion,
provocando la liberacion de una enzima de la
coagulacion. La enzima desencadena la
produccion de mayor cantidad de enzimas,
autoacelerando el proceso de la coagulacion y
causando que se produzca mas rapidamente,
hasta que el sangrado se ha detenido.



PARTES DEL APARATO EXCRETOR:

HIGADO:

El Higado elimina los productos gque resultan de la destruccion de la
hemoglobina, una pequefa cantidad de colesterol y algunas sustancias
toxicas ingeridas.

APARATO RESPIRATORIO:
El Aparato Respiratorio expulsa el dioxido de carbono, producto de la
respiracion celular y recogido en los pulmones .

LA PIEL.:

Las glandulas sudoriparas producen sudor , el mismo se dice es una
orina diluida ya que contienen muchos elementos comunes. La
produccion de sudor es muy variable ya que depende de la temperatura
ambiente, de la persona y del tipo de trabajo que se realice.

APARATO URINARIO:

Es un conjunto de 6rganos encargados de la eliminacion de sustancias de
excrecion por la orina. Los componentes del aparato urinario son los
siguientes: Rifiones : - Capsula fibrosa - La corteza - Medula - Pelvis renal
Vias urinarias.



FUNCION DEL APARATO EXCRETOR:

La excrecion consiste en eliminar de nuestro cuerpo los
residuos producidos por la actividad celular.

Estos residuos son expulsados al exterior por el aparato
excretor.

El aparato excretor participa también de forma activa en el
mantenimiento de las constantes vitales del organismos, como
por ejemplo, la temperatura del interior del cuerpo, la cantidad
de agua en los tejidos o0 el grado de acidez en la sangre.
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