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Laboratorio Clinico de Docencia Lab. E200

HEMATOLOGIA
TITULO DE LA UNIDAD

TEMA DE LA PRACTICA PROPIEDADES FISICAS DE LA SANGRE: DETERMINACION
DE LA VELOCIDAD DE SEDIMENTACION GLOBULAR O
ERITROSEDIMENTACION

RESULTADO DE APRENDIZAJE. Aplica diferentes métodos de extraccion sanguinea con
una buena utilizacion de los anticoagulantes y técnicas de desfibrinacién sanguinea como una
herramienta para obtener una muestra de sangre 6ptima para el estudio de los componentes

sanguineos
OBJETIVO GENERAL Determinar la Velocidad de Sedimentacién Globular por el método de
Wintrobe
Obijetivos especificos Obtener una muestra de Sangre por Puncién Venosa con tubo al vacio

Cargar el tubo wintrobe para la medida de la velocidad de sedimentacion globular
Comparar y los resultados con los valores de referencia
FUNDAMENTO TEORICO:

VELOCIDAD DE SEDIMENTACION GLOBULAR (Eritrosedimentacion)

Principio: Si se deja reposar verticalmente un tubo de sangre con anticoagulante se observa que, después
de algun tiempo los eritrocitos sedimentan en su fondo, formandose dos fases que corresponden al plasma
(parte superior) y a las células sanguineas constituidas fundamentalmente por eritrocitos (parte inferior).
Este proceso se denomina Eritrosedimentacion y la velocidad con que se realiza (VSG) puede variar en
diferentes situaciones patoldgicas.

La simplicidad técnica de la medida de la V.S.G ha hecho ésta una de las pruebas de Laboratorio mas
empleadas en la practica clinica.

El mecanismo por el cual se produce la Eritrosedimentacion parece obedecer a interacciones
electroestaticas entre la superficie de los eritrocitos y diversas proteinas del plasma que favorecen
(fibrindgeno y globulinas) o disminuyen (albimina) la agregabilidad de estas células. Desde el punto de
vista fisico, este fendmeno depende de los factores siguientes:

1. Tamafio de los Eritrocitos (VCM)

2. Diferencia de densidad entre los eritrocitos y el plasma

3. Viscosidad del plasma

4. Temperatura.

En la préactica clinica los aumentos importantes de la eritrosedimentacion se producen cuando existen
disminuciones marcadas del VCM (intensa microcitosis), de la concentracion de hemoglobina (anemia
intensa) o cuando aumenta la concentracién plasmatica de ciertas proteinas.

La Eritrosedimentacion se realiza en tres etapas:

1. Aglutinacion de los eritrocitos con formacion de agregados en forma de pilas de monedas.

2. Sedimentacion de los agregados a velocidad constante.

3. Acumulacion de los eritrocitos en el fondo del recipiente.

De estas etapas, la mas importante es la primera o de aglutinacion ya que de ella dependeré la velocidad
de todo el proceso. Asi cuanto méas pequefios sean los agregados, mas lentamente se producira la
sedimentacién y viceversa.

El mecanismo por el cual el fibrindgeno y las globulinas facilitan la aglutinacion no es aun bien conocido,
aunque se cree que acttan disminuyendo la fuerza de repulsion que normalmente existe entre los
eritrocitos debido a su energia superficial o potencial zeta. La potencial zeta es producida por una intensa
carga negativa a nivel de la superficie de los eritrocitos, lo que explica que estas células se mantengan
separadas. La intensidad del potencial zeta depende en gran medida de la composicion proteica del plasma|
y especialmente de la relacidn entre las concentraciones de albimina, globulinas y fibrindgeno. Asi
mientras la albumina tiende a aumentar la potencial zeta, las globulinas y sobre todo el fibrindgeno,
tienden a disminuirlo.
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INTERPRETACION DEL RESULTADO

Los valores de referencia de la VSG, se expresan exclusivamente en mm/hora y varian fundamentalmente
con el sexo y en cierto grado también con la edad.

La VSG constituye una reactante de la fase aguda y existen numerosas situaciones patoldgicas con
alteraciones proteicas del plasma que causan con modificaciones de su valor.

Entre ellas destacan los aumentos de VSG que acompafian a infecciones agudas, enfermedades
reumaticas o paraproteinemias secundarias.

VALOR DE REFERENCIA: Hombre de 0 —9 mm/ h Mujer de 0 — 20 mm/ h

VELOCIDAD DE SEDIMENTACION METODO DE WINTROBE
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VELOCIDAD DE SEDIMENTACION METODO DISPETTE




UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE LABORATORIO CLINICO

FASES DE LA ERITROSEDIMENTACION

MEJ_ODO DE WESTERGREN
(FASES DE LA VSG
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La Velocidad de Sedimentacién Globular (VSG) es util para el diagndstico de procesos inflamatorios
agudos y en el diagndstico y progreso de desérdenes cronicos, neoplasicos y degenerativos. En su
determinacion, la etapa de la dilucion es critica. EI documento H2-A3 del Comité Internacional de
Estandarizacion en Hematologia (ICSH) y el Instituto de Estandares Clinicos y de Laboratorio (CLSI)
establece que debe emplearse sangre total diluida para el método de rutina.
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MATERIALES Y METODOS

Equipos Materiales Reactivos

Tubos wintrobe Alcohol antiséptico
Crondmetro Jeringuilla
Céanula de acero inoxidable

Gradilla de tubos wintrobe
Equipo para toma de muestras de sangre

MUESTRA Sangre total obtenida con anticoagulante EDTA

PROCEDIMIENTO / TECNICA:

METODO DE WINTROBE

1. Extraer sangre venosa y mezclarla bien con el anticoagulante en proporcion exacta de 4 volimenes
de sangre por volumen de solucion anticoagulante.

2. A partir de la muestra bien homogenizada, se llena al tubo de Wintrobe mediante jeringa y canula,
hasta que la sangre alcance el envase o marca de 0 mm.

3. Colocar los tubos en forma vertical. El tubo debe mantenerse en esa posicion durante 1 hora.

Una vez transcurrido este tiempo, se lee la distancia entre la superficie del menisco de la columna de
eritrocitario y la parte superior de la columna de sangre situada a nivel de la marca cero de la escala
graduada. El valor de esta distancia, expresado en mm, corresponde al de la VSG durante la primera

hora (mm/hora).

RESULTADO (Gréficos, calculos, etc.)

Valores obtenidos en la practica, imagenes, gréaficos, etc

OBSERVACIONES

COMPLETA EL ESTUDIANTE ......cccovuinnnen...

CONCLUSIONES

COMPLETA EL ESTUDIANTE ......cccoeininen...

RECOMENDACIONES

COMPLETA EL ESTUDIANTE...........cceene...
Incluir el reporte de laboratorio en el formato creado por el estudiante

PREGUNTAS:

1.- Cual es el fundamento de la Ley de Stokes. -
2.- Ponga las fases de la eritrosedimentacion. -
3.-Cuéles son los factores que influyen en la
velocidad de sedimentacion globular. —

4.- Describir la velocidad de sedimentacion por
los métodos de westergreen y automatizada
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