3.4. Inteligencia artificial y Big Data: Un andlisis profundo en el &mbito de la salud
3.4.1. Uso ético del manejo de datos del paciente

La inteligencia artificial (IA) y el Big Data han revolucionado el sector sanitario,
ofreciendo nuevas herramientas para el diagndstico, el tratamiento y la investigacion
médica. Sin embargo, el manejo de datos de salud sensibles plantea importantes desafios
éticos que deben abordarse para garantizar el uso responsable y respetuoso de la
informacion de los pacientes.

Principios éticos fundamentales:

» Privacidad: La informacion médica de los pacientes es altamente confidencial y debe
protegerse con las mas estrictas medidas de seguridad. El acceso a esta informacién
debe estar restringido a profesionales autorizados y solo para fines médicos legitimos.

= Consentimiento informado: Los pacientes tienen derecho a saber cémo se recopilan,
usan y comparten sus datos médicos. Es fundamental obtener su consentimiento
informado antes de cualquier uso de sus datos, explicAndoles claramente los
propositos, los riesgos y los beneficios potenciales.

» Seguridad de los datos: Los datos de salud deben almacenarse y protegerse de
manera segura para evitar accesos no autorizados, filtraciones o violaciones de datos.
Se deben implementar medidas de seguridad robustas para proteger la integridad y
confidencialidad de la informacion.

= No discriminacion: La IA y el Big Data no deben usarse para discriminar a los
pacientes en ningun aspecto, como el acceso a la atencion médica, el diagnostico o el
tratamiento. Los algoritmos deben ser justos, transparentes y libres de sesgos.

» Responsabilidad: Debe existir una clara responsabilidad por el uso de datos de salud.
Las instituciones y profesionales de la salud deben ser responsables de la proteccién
y el uso responsable de la informacion de los pacientes.

Buenas practicas para el uso ético de datos de salud:

= Minimizar la cantidad de datos recopilados: Solo se deben recopilar los datos de
salud estrictamente necesarios para los fines medicos especificos.

= Garantizar la calidad de los datos: Los datos de salud deben ser precisos, completos
y actualizados para garantizar la confiabilidad de los analisis y las decisiones basadas
en ellos.

= Permitir el acceso a los pacientes: Los pacientes deben tener derecho a acceder a
sus datos médicos, revisarlos y solicitar correcciones o eliminaciones si es necesario.

= Promover la transparencia: Las instituciones y profesionales de la salud deben ser
transparentes sobre cémo recopilan, usan y comparten los datos de salud de los
pacientes.

= Fomentar la colaboracion: Se debe fomentar la colaboracion entre profesionales de
la salud, expertos en ética y representantes de los pacientes para desarrollar e
implementar précticas responsables para el manejo de datos de salud.

3.4.2. Privacidad, consentimiento y seguridad de los datos

La privacidad, el consentimiento y la seguridad de los datos son aspectos cruciales en el
uso de IA y Big Data en el ambito de la salud. Es fundamental establecer marcos legales



y éticos solidos para proteger la informacion de los pacientes y garantizar su uso
responsable.

Aspectos legales:

= Leyes de proteccion de datos: Existen diversas leyes de proteccion de datos a nivel
nacional e internacional que regulan la recopilacion, el uso y el intercambio de datos
personales, incluyendo datos de salud. Es fundamental cumplir con estas leyes para
proteger la privacidad de los pacientes.

= Regulaciones sobre 1Ay Big Data: Algunos paises estan desarrollando regulaciones
especificas sobre el uso de 1A y Big Data en el sector sanitario. Estas regulaciones
deben abordar los desafios éticos y legales relacionados con el manejo de datos de
salud.

Consideraciones éticas:

= Obtencion del consentimiento informado: EI consentimiento informado es
fundamental para el uso de IA y Big Data en el &mbito de la salud. Los pacientes
deben comprender claramente como se utilizaran sus datos, los riesgos y beneficios
potenciales, y tener la libertad de negarse a participar.

= Minimizacion de los datos: Se debe recopilar la menor cantidad de datos posible
para los fines especificos del uso de IA y Big Data. Los datos deben ser anonimizados
0 seuddnimoizados siempre que sea posible para proteger la privacidad de los
pacientes.

= Seguridad de los datos: Se deben implementar medidas de seguridad robustas para
proteger los datos de salud contra accesos no autorizados, filtraciones o violaciones
de datos. Las instituciones y profesionales de la salud deben ser responsables de la
seguridad de la informacion que manejan.

La IAy el Big Data tienen un enorme potencial para mejorar la atencion médica, pero su
uso en el ambito de la salud debe estar regido por principios éticos estrictos y marcos
legales solidos para garantizar la privacidad, el consentimiento y la seguridad de los datos
de los pacientes. La colaboracién entre profesionales de la salud, expertos en ética y
representantes de los pacientes es fundamental para desarrollar e implementar précticas
responsables para el manejo de datos de salud



