Actividad Didactica: Reflejos del
Ecuador - Analizar desde |la mente y la
sociedad

Objetivo general:

Identificar y analizar problematicas sociales, econdmicas, politicas, educativas y
ambientales del Ecuador contemporaneo, asocidndolas a sus impactos psicolégicos y
emocionales, para proponer soluciones con enfoque social y humano.

Modalidad de trabajo:
Grupal

Desarrollo de la actividad:

Fase 1: Diagnostico social y psicolégico
1. El docente presenta una lista de problematicas ecuatorianas agrupadas por areas:
- Social: violencia intrafamiliar, inseguridad, discriminacién
- Econ6émica: desempleo, migracion, trabajo informal
- Educativa: desercion escolar, brechas digitales, baja calidad educativa
- Ambiental: contaminacidn, mineria ilegal, deforestacion
- Politica: corrupcién, polarizacidn, baja participaciéon ciudadana
2. Cada grupo elige una problematica y responde:

- ;(Contextualizar la problematica?

- (Cudl es la causa estructural?

- ;Como afecta a las personas o comunidades?
- (Qué consecuencias psicolégicas produce?

- {Qué grupos son mas vulnerables?

Fase 2: Mapeo emocional

Los estudiantes crean un “mapa emocional de la problematica” representando con iconos,
colores, palabras clave o imagenes los efectos psicoldgicos en distintos actores sociales
(nifios, jovenes, adultos, comunidades). Puede hacerse en cartulina, mural digital o pizarra.

Fase 3: Propuesta desde la psicologia

Cada grupo disefia una accién o estrategia de intervencién comunitaria que incluya:
- Enfoque psicosocial o de salud mental



- Trabajo desde la comunidad, la familia, o la educacién
- Estrategias como: circulos de dialogo, talleres emocionales, campafias de autocuidado,
apoyo entre pares, redes juveniles, etc.

Fase 4: Foro reflexivo: Ecuador y la mente colectiva

Exposicion de cada grupo (5 min por equipo). Luego, se abre un espacio de debate sobre
como la realidad del pais afecta la salud mental y emocional de sus ciudadanos, y qué papel
tiene la psicologia para el cambio social.



