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UNIDAD 2:
TECNICAS DE ESTUDIO
COMUNICACION
ACADEMICA
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2. CONDICIONES BASICAS PARA EL ESTUDIO %;
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Fisicas: Son aquellas que se
relacionan con la actividades
fisica para el cuerpo.

* Deporte,

* Buena alimentacion,
* Descanso adecuado.
* Recreacién

Fuente:https://images.app.goo.gl/LJ7iWwL8iFd8kB6R6
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2.1 Condiciones Personales

Mentales Emocionales: Todo lo
que se relaciona con el
crecimiento mental.

* Motivacién.

* Concentracién.
* Actitud Activa
* Enfocado

Fi /i app-goo.gl/VN2dKusF8hSx4SpB9
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Afectivo sociales: Esta s
relacionado a complejos

proceso que influyen en el

desarrollo del estudiante.

* Desarrollar el area cognitiva.
* Tener apoyo familiar.

* Cultivo de la personalidad.

* Conducta asertiva.

o]
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https:/limages.app.goo.gl/FNEIKSACHW4Jb3F17



Condiciones mentales y emocionales

sianifica MOVER=VOLUNTAD

N (] |L0 HARE Mente Mente

| ued HaceRL0
TRATARE DE HACERLO “Telamentas'

(¢ o HacerLo? A

imposible”

Aprendes S oy capaz..
Lo intentas Me apasiona.-
Propdsito en la vida.-

Sigues

4
Te estancas adelante

50
] o puED0 HACERLD ‘;\-,

PR,
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Cerrada Abierta Actividad.- _
1.-Completa las siguientes enunciados -

1.-Motivacion: proviene del Latin Motivus que

Sufespr -.g}.(f‘: 2 A— 2.-Identifica 3 debilidades que te impedirian
el que dirdn 3\ criticas alcanzar tus suefios.
d EN uE ESCALON ESTAS (OLOCADO HOV? El enojo te Mantienes
condiciona el equilibrio

= n



2.2 Condiciones Ambientales

LD,
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2.2 Condiciones ambientales

Estudia con buena
iuminaadn, de preferencia
Iz natural que entre por el
lado contrario al que esanbes

Controla tu tiempo de estudio
Establece un horaro fijo
Evita estudiar por la noche o

Prepara con todo el matenal
necesano tenio a mano y

Lugar limpio, fjo
Mabiliano adecuado
comodo

R

TS

cuando estés cansado ordenado para realizar el
Haz pequefios descansos estudio o trabap

Cuidar la posiadn de tu cuerpo

- Espaida erguida formando
anguio de 90°

- Pies apoyados en €l pso

- Hombros relajdos

- Antebrazos apoyados en la
mesa

P

E=&SS

Evita dstraccones
Apaga el TV, radio,
celular elc

2

-//

para mantener la
concentracén

Temperatura adecuada

faal parael final

Tener en cuenta la curva de rendimiento
6ptmo, lo recomendable es comenzar con
tareas que impliquen mediana difiautad
luego lo mas complicado y degr lomas

LD,
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2.3.- Condiciones Temporales

* Permiten programar tiempos para cada actividad.

* Crear habitos de estudio.

* Distribuir el tiempo a cada actividad considerando que el dia
tiene 24horas:

* Enlistar todas las actividades diarias en orden de prioridad.

* Enlistar las asignaturas que tienen mayor dificultad y
necesitan mayor atencién

PLAN DE ACCION DIARIO

Actividad Hora Prioridad
1 ESTUDIO
Tarea Responsable Fecha de Recursos ResultadEstado
(queé, (quién) finalizacion necesarios o
donde) (cuando) (como) previsto

CFPCH,

T

LA REGLA 8-8-8

Distribuye tu dia (24 hrs) en 8+8+8 hrs
para hacer un buen balance de tu vida.

8 horas de trabajo duro
8 horas de suefio profundo
8 horas deben dedicarse a (3Fs, 3Hs y 3Ss)

Las 3F son familia, amigos y fe.
Las 3H son salud, higiene y pasatiempos.
Las 3S son alma, servicio y sonrisas




2.2- TECNICAS DE ESTUDIO %

* Facilita el proceso de ensenanza
aprendizaje.

* Genera estrategias correctas para mejorar
la calidad de estudio.

* Permite comprender mejor la informacion,
memorizarla de manera efectiva vy,
optimiza su rendimiento académico.

CFPCH,
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Se aprende mejor cuando se sabe coOmo se aprend

ESFPCHS,

Teniendo en cuenta la forma de aprender, procesar y evocar la informacién, podemos definir tres estilos de

aprendizaje

Visual

Auditivo

Kinestésico

‘

el aprendizaje procede
fundamentalmente, del
sentido de la vista.

El aprendizaje se produce
principalmente, a través del
sentido del oido.

El aprendizaje se produce,

de forma  privilegiada,
mediante el movimiento vy

el tacto

T NS
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Howard Gardner creador de la teoria de las inteligencias
multiples / siete tipos de inteligencias

INTELIGENCIA DESTACAEN APRENDE MEJOR

LINGUISTICO VERBAL Habil para las palabra comunicativo Leyendo, escuchando, hablando, escribiendo,
verbal

LOGICO MATEMATICO Habil para los numeros. Matematicas, critico Analitico,Estratégico,Metddico

razonamiento légico, resolucién de problemas

ESPACIAL Habil para las imagenes: visual lectura de mapas,  Trabajando con colores lineas, visualizando
los
’ graficos, imaginativo perceptivo, conceptual conceptos a través de dibujos

KINESTESICA Agil con el cuerpo, utilizacién de Moviéndose, procesando informacion a través
psicomotricidad. de los sentidos

MUSICAL Habil con la musica, sonidos, ritmo, lenguaje Ritmo, melodia, cantando, escuchando musica
musical

INTER -PERSONA Entendiendo a la gente, liderando organizando, Compartiendo, relacionandose,

cooperando resolviendo conflictos

INTRA -PERSONAL Habil en el auto concepto, entendiéndose asi  Trabajando solo, a su propio ritmo,filosdfico

mismo, reconociendo sus potenciales y debilidades  Perspicaz, profundo, reflexivo,



DIAGRAMAS

Cudndo usar un diagrama de flujo

Crgarszar
S pon y taresa

" |
L — ;' '_J = < - -

\7r i cor a8 E > hr Do seguiméenno
o d-‘ otedia $ INCCascs M prooresc

Documantas us procanc
¥ visuahzar las idoes

Jeasana

ESFPCHS,
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Se eligen el concepto para
ampliar los subtemas a
través de ideas principales
y secundarios en un orden
l6gico

LD,
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Diagrama de flujo

Actividad

O] <> 0

Inicia a fin Decisidn Conector
del proceso
v J
Actividad —m Actividad @ AL
g
Mo I
g
@ : 4@ Actividad

CFPCH,

YD,
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Un diagrama de flujo es una representacion
grafica de un proceso. Se trata de
representar los pasos que sigue un proceso
desde que se inicia hasta que se termina y
para ello se utiliza una serie de elementos
visuales que te ayuden a dibujar cada paso
que sigue un proceso.



Diagrama de flujo
Ejemplo de diagrama de flujo para utilizar una impresora

Encender
la impresora

¢Es reconocida por
el dispositivo?

¢Esta desenchufada? ¢Encendié?

Abrir el documento y

Revisar el cal_a]e ¢ seleccionar el comando
de alimentacion “imprimir”

Contactar al
servicio técnico

Conectar el cable a la Seleccionar el comando
corriente eléctrica “solucion de problemas”

Abrir el documento y
seleccionar el comando

‘imprimir ¢El problema
se solucioné?




Diagrama de Causa y Efecto

Causa

Efecto

Hombre Maquma Entorno

DA

’ Problema

Subcausa

iCausa principal

[ Material J Metodo Medlda

CFPCH,
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El diagrama de causa-efecto (llamado
también de espina de pescado debido a su
forma o de Ishikawa debido a su autor) una
representacion grafica que desglosa un
problema en sus posibles causas,
organizandolas por categorias para facilitar
su analisis y la identificacion de las causas
fundamentales que deben abordarse para
solucionar el problema.

= n
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Factores naturales

Inundaciones
y avalanchas

Actividad volcanica

Diagrama de Ishikawa
Ejemplo de diagrama de Ishikawa sobre contaminacion del agua

Factores
economicos

Actividades agricolas
y ganaderas

Desechos industriales sin
tratamiento adecuado

Factores politicos

Falta de leyes que regulen
la explotacién de los
recursos naturales

Falta de cumplimiento
de las leyes vigentes

Contaminacion

}

Escasa informacion
sobre el impacto del

humano en el ambiente Ineficiente manipulacién de

Factores educativos

Acelerado crecimiento
demografico

los residuos domeésticos

Factores sociales

del agua

Falta de habitos
que cuiden el impacto
en el ambiente

Factores culturales

T
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Mapas Conceptuales

Es wuna red de conceptos
interconectados mediante palabras
de enlace, formando proposiciones
que representan relaciones
SI nlflcatlvas

lctlvo prmapal es visualizar
a estructura conocimiento
sobre un tema facilitando la
comprension, el aprendizaje y la
identificacion de relaciones entre
ideas.

5
)

QBL@@%O




RS PURNL
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Mapa conceptual jerarquico
Ejemplo de mapa conceptual sobre tipos de ecosistemas

Tipos de ecosistemas

pueden ser:

r

Terrestres J

Por ejemplo:

Bosques

Selvas

Sabanas

[ Acudticos ]

Por ejemplo:

Por ejemplo:

Manglares

Humedales




RS PURNL

SEPCD,

Son herramientas que no
tienen un orden especifico se
lo realiza de forma libre.

Se considera todos los
conceptos y definiciones claves
del texto revisado.

MAPAS MENTALES

estrategias ! oe . 4&@‘ tareas

Visidy, ’
2 intuicién
Creatividad -
Usos del &t‘jones

Mapa Menta
%ﬁ)bs planific

T

TS
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Mapa mental
Ejemplo de mapa mental sobre las caracteristicas de un cuento

Es la trama Esla
de la presentacion

narracién de la historia
y de los
Argumento personajes

o Esel
Caracteristicas desarrollo

del conflicto
de un cuento principal

Es la voz

que cuenta Narrador
la historia

Desenlace

. Esla
Personajes resolucion

Son los que del conflicto

hacen avanzar

la historia

LD,

T

TS
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YD,

Tipos de técnicas de estudio

Los esquemas

Mediante la técnica del esquema se busca obtener una vision
totalizadora del tema de estudio, facilitdndonos Ia
memorizacion y el repaso del mismo, permitiendo que el que
lo usa perciba la informacidn expresada sintéticamente.

= n
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Tipos de esquemas

* Esel esquema cuyo disefo es el mas

\g@ sintético de todos.

» La presentacion grafica permite apreciar las
relaciones entre conceptos e ideas
fundamentales con las secundarias.

» Existen diversos tipos de diagramas entre las
cuales podemos mencionar:

® Esquema de llaves

®  Esquema numeérico.

®  Esquema de Arbol

® Esquema de piramide

'\om \\ Lo
Aﬂ? 2
g 201% = =
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Esquema de llaves

Denominado también cuadro sindptico las ideas
mas generales se colocan a la izquierda hasta los
detalles mas especificos a la derecha. Es util para

resumir textos y mostrar la estructura de un tema..

Es sintético, por lo tanto se utiliza mas titulos
gue gontenidos descriptivos.

Se realiza a partir de una idea principal hasta
llegag a subdivisiones de menor importancia,
existiendo congruencia entre todas sus
dependencia

Tipos de esquemas

Idea Ideas Detalles

Principal ) Complementarias ") Detalles

Detalles

Idea Idea |deas Detalles
General Principal N complementarias < Detalles
Detalles

Idea Ideas Detalles

e
Principal Complementarias < Detalles
Detalles
:%

ST




CFPCR,

TEMA: LA CORRUPCION

1. Introduccién

LL
12,

Marco General

Enunciacién del Tema

1.3. Anticipo de Subtemas

2. Desarrollo

21.

22.

23.

Causas

2.1.1.  Afectivas

2.1.2.  Formales

2.1.3. Materiaes

2.1.4  CQulturaes

Efectos

2.2.1.  Impactos Econémicos
2.2.2.  Impacto Politico

2.2.3. Impacto Social

Medidas de Control y Reduccion
23.1.  Medidas Generaes (Prevencién)
23.2.  Reflexion Final

3. Conclusion

3.L
3.2

Medidas de Control y Reduccién

Reflexién

()

R v

YD,

Esquema Numérico %

Organiza la informacion utilizando
numeros y letras para indicar la jerarquia
y las relaciones entre las ideas. Es muy util
para estructurar textos extensos vy
complejos.



PR,

Esquema de Arbol

| Sintomas

HERRAMIENTAS DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:
ARBOL DE PROBLEMAS

PROBLEMA
PRINCIPAL

EL PROBLEMA

Sintomas

CAUSAS

: )
CAUSAS

CAUSAS

e

CAUSAS

/ / |\}c\uls>s

1
|
|\| CAUSAS |

R v

LD,
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Similar a un arbol invertido,
este esquema muestra la
idea principal en la parte
superior y las ideas
secundarias y detalles
ramificandose hacia abajo. Es
ideal para representar
diferentes clasificaciones.



AR,
Tipos de tecnicas de estudio Tipos de esquemas

Esquema de pirdmide %

Los graficos piramidales que permiten

PIRAMIDE ALIMENTARIA ) ) :
visualizar relaciones basadas en

peseaesifeliaclos fundamentos. Aparecen en forma de un

triangulo dividido en secciones
horizontales etiquetadas por jerarquia.

Cada seccidén tiene un tamano diferente.

SFPCH,
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Tipos de técnicas de estudio

Define los objetivos Dale estilo a tu
de tu infografia disefio infografico

= n

Experimenta con el uso de Vé
~ Infoerafia
fconos y colores. Prueba

utilizando fuentes mds

Inusuales para los

encabezados o iconos en

las listas. Asegurate de que

ke » Una infografia es una representacion gréafica que respalda

PASO 2 [EA | Y una informacidén y permite jcraducn"la en algo que todo el
ot — mundo puede entender a simple vista.

para tu infografia :'e‘"“““"‘“‘ « Al apoyarse con un formato visual, es procesada por el ojo
Consigve dalos arahic lige tu plantilla en . s .
ko do s s humano mucho mas rapido.

.« Ademads, somos un 80% mas propensos a recordar una

de cambiar. El estilo,
g representacion grafica que una textual u oral.
adaptar. Por lo tanto, si

Visuvaliza los datos quieres crear una lista,

elige una plantilla de

afico para tu propdsito. ¢Quieres informar? Utiliza un infografa de lta

s 0 un pictograma ¢Comparar? Prueba con gréficos
mnas aplladas. (Quieres mostrar
1ea de tiempo o un gréfico de lineas.

Tomado de :https://es.venngage.com/blog/como-hacer-una-infografia/

R v
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Tipos de técnicas de estudio

Linea de Tiempo

= n

Muestran eventos en orden cronolégico a lo largo de un eje lineal,
con fechas y descripciones clave, permite visualizar secuencias
histéricas, el desarrollo de un proyecto, la vida de una persona o la
evoluciéon de un fendmeno a lo largo del tiempo.

Primeros pasos Ampliacion del Ingresos
de la empresa equipo triplicados
2012 2025
o -- -
: Nuevo localen : = Premio §
2070 : Ensigna H 2021 B tecnoldgico H 2030

Tomado de:www.unsitiogenial.es

CFPCH,
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Tipos de técnicas de estudio R,

Lectura

= n

“La lectura es a la mente lo que el ejercicio al cuerpo” (Addison, Joseph)

Vision general o

explorar Actitud inquisitiva o
preguntar

Formar una idea H
acer preguntas y

general acercarse al contenido
en forma activa

Estrategia Revision de
conjunto o repaso

Consultar el
indice,Lectura Subrayar
previa del Resumir ideas
prefacio.Resumen principales
etc Subrayar y Elaborar cuadros
resumir las ideas sinépticos,mapas
basicas, mentales etc.

PR,

R v
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El resumen

Es una exposicion abreviada sobre los puntos
mas importantes de un texto o documento.
Como tal puede realizarse de manera oral o
escrita y debe ser objetivo claro y coherente.

Pasos fundamentales:

® Leer el texto para familiarizarse con el tema.

® Releer el texto subrayando las cosas mas
importantes(ideas principales argumentos
mas solidos, etc.).

® Identificar la idea principal de cada parrafo.

®  Elaboramos un texto que hemos leido con
nuestras propias palabras y explicamos de
forma general el texto y sus ideas

LD,
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Tipos de técnicas de estudio

LD,

S u ra ya O 31) | / qui#é.fgéﬁ formar el illxgesv?gcgtﬁrir;?; s

« Segun Cuenca (2000), “Esta técnica tiene por
objeto resaltar, mediante el subrayado con
trazos diferentes o colores, las palabras del
texto que contienen o representan las ideas o
conceptos fundamentales y los enlaces.

Extraer las ideas principales y las secundarias
de cada parrafo y los conceptos claves.

.

lawz
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Tipos de subrayados

Subrayado horizontal o lineal Subrayado vertical El subrayado estructural

3, € fin, considerando que n&nlmvcmknmqumvm
os durante in que munguno

coms; ¥
que las s extravaganics suposiciones de s cxcepricon 10 %00 capaces de conmoverla,
Juzgwe que podia recibirla, sin escripulo, como ¢ primer principio de la flsofia que
G4 P40 sexdaba buscando.

iamune despues pcolamentc ko que Vo €r. mwwnﬂuﬁuu--
_-l.m e 0 bl o, g i el uc yo e cocomise, e

que
o verdad G b, oo comn, NGAR RNt S o 7o <, it

esencia y naturaleza tods es pensar, y que 0o necesita, pars ser, de lugar alguno d
mammmumumwumunwuuwm 1

o que soy, yh yomnque
€l cuerpo o fuese, o alma o dejaria de ser cunto ex. ¥

Después de esto, consideré, en general, lo que s una ion para que AL, (o
sca s ya o cabibe. e hala i e bia Q1o en, ped
debi saber tambiéa en qué consiste csa certeza. Y habiendo notado que e la proposicicn
locgo soy» no hay nada que me ‘vendad, sino que veo muy
hmmumx—-umn-mmmqupnm-n@ que_ EL G
as cosas que concebumos muy clara y todas verdaderas, ¥ que S50 hay :‘?’
son L
I

(R DESCARTES, Discurso del mtodo, Cuarta parte).

VESTIONES:

1. Analiza el significado en el texto de edudas y esustancia.

2. Explicalos al primer
principio: «yo pienso, huego soy (lineas 18-19).

REDACCION: Mésodo y raatn en Descartes.

gue se realiza colocando Se emplea para destacar permite destacar las ideas
una linea debajo de las varias lineas de un mismo utilizando para ello notas al
palabras clave que se parrafo. Se coloca al margen respondiendo
desea distinguir extremo del parrafo a interrogantes claves

destacar.




Tipos de técnicas de estudio

Puntos claves subrayado

Subrayar las palabras claves: verbo,
sustantivo y adjetivo. Estas claves las
podemos emplear como pregunta

= Laidea principal
= Nombre + apellido
= Estructura
Objecto del texto:Sujeto — Objeto
personajes del texto

Caracteristicas o acciones e especificas

éQuién? referido al sujeto

-éComo? referido a caracteristicas
-¢Cuando? referido a tiempo
-¢Doénde? referido a lugar

-éCuanto? referido a cantidad

-iPara qué? referido a razon de
utilidad

-éCual? referido a eleccion

-éPor qué? referido a razén de accidn
-éQué? Referido a accion




Tipos de técnicas de estudio

Errores en el subrayado

* Subrayar antes de haber realizado wuna
lectura completa

* Subrayar en exceso. Esto no nos ayuda,
puesto que a la hora de hacer una sintesis
tenemos nuevamente que leer todo lo
subrayado y hacer entonces el analisis que no
realizamos anteriormente.




