Musculos

SUBIR LAS EXPOSICIONES Y LOS PRINCIPALES MUSCULQOS
CON SUS FUNCIONES
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Miusculo aponeurosis del trapecio

La funcion principal del trapecio es la de estabilizar la escapula en su lugar anatémico,
asi como controlarla durante los movimientos del hombro y la extremidad superior.

Miisculo trapecio

La funcion principal del trapecio es la de estabilizar la escapula en su lugar anatémico,
asi como controlarla durante los movimientos del hombro y la extremidad superior.

Espina de la medula espinal

La médula espinal conecta el cerebro con los nervios de la mayor parte del cuerpo. Esto
permite que el cerebro envie mensajes al resto del cuerpo.

Deltoides

practicamente van a ser todas las del hombro: Flexion — extension. Abduccién —
aduccion. Rotacion interna — externa.

Dorsal ancho

Permite la inspiracion, asi como la inclinacion de la pelvis a nivel lateral. Es extensor
del brazo. Permite la abduccion y rotacion interna del brazo. Es esencial para realizar la
accion de trepar.

Muasculo oblicuo mayor

Actua de manera conjunta con el oblicuo menor, por lo que si se contraen las fibras mas
laterales de los oblicuos se produce una presion intraabdominal que contribuye a la
expulsion del contenido abdominal en la defecacion o miccion. Si el diafragma esta
relajado se produce un esfuerzo espiratorio activo.

Aponeurosis de los ghiteos

Ademads de mover el muslo sobre una pelvis fija, este conjunto de misculos también

controla el movimiento de la pelvis respecto de la extremidad que soporta el peso del
cuerpo (extremidad de soporte o estdtica), mientras que la otra bascula hacia delante

(extremidad basculante) durante la marcha.

Aponeurosis dorsolumbar

Soporte de la columna lumbar e incremento de las fuerzas de cierre de la articulacion
sacroiliaca, a través de la tension generada en los musculos dorsal ancho, gliteo mayor
transverso del abdomen y multifidos.
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Cresta ithiaca

La cresta 1liaca es un punto de insercion para los musculos dorsal ancho, oblicuos
externo e interno del abdomen, tensor de la fascia lata y cuadrado lumbar. La cara iliaca
por su parte sirve como punto de origen para el musculo iliaco el cual tiene origen de
los dos tercios superiores de la fosa iliaca

Miisculo romboides mayor

El romboidal mayor ayuda a mantener la escapula (y, por tanto, el brazo) rigido.
Tambi€n actaa al retractarse la escapula, tirando de ella hacia la columna vertebral, y la
baja rotando la escapula. También fija la escdpula a la pared toracica.

Miusculo redondo mayor

El redondo mayor tiene como accion realizar rotacion interna y aduccion del hombro. El
menor realiza la accion contraria, es decir ejecuta rotacion externa y abduccion del
hombro. Este ademas forma parte del manguito de los rotadores.

Musculo espinoso

La capa profunda consiste de los musculos transverso-espinosos. Sus funciones
incluyen la extension, flexion lateral y rotacion de la cabeza y columna. Todos los
musculos intrinsecos estan mervados por los ramos posteriores de los nervios espinales.

Masculo Acromion

El musculo deltoides (porcion acromial) es el principal abductor del brazo a nivel de la
articulacion glenohumeral. Sin embargo, solo puede realizar esa funcion cuando el
brazo ya se encuentra en abduccion de 15 grados.

Miuasculo esplenio de la cabeza

Su funcion se basa en extender la cabeza cuando se contraen bilateralmente mientras
que la contraccion unilateral produce flexion lateral y rotacion de la cabeza en el mismo
lado.

Miuasculo esplenio de la cabeza

Su funcion se basa en extender la cabeza cuando se contraen bilateralmente mientras
que la contraccion unilateral produce flexion lateral y rotacion de la cabeza en el mismo
lado.
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