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d Conceptos generales
El aparato urinario es esencial para la eliminacién de
desechos y excedentes del cuerpo mediante la produccién
de orina. Su funcién principal radica en mantener el
equilibrio hidrico y la homeostasis, siendo vital para la

salud y el bienestar del organismo.

Principal funcion

Elimina residuos del cuerpo, controla el volumen de

sangre y la presion arterial, regula el pH sanguineo

y equilibra la concentracion de electrolitos mediante

la generacion y eliminacién de orina.




ORGANOS OUE
COMPONEN EL APARATO
RINARIO: 03

Vejiga Urinaria

Los rinones
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Uretra
Los érganos principales del sistema

urinario. Su funcién primordial
incluye filtrar la sangre, eliminando
desechos y manteniendo el
equilibrio de electrolitos y liquidos.




MASCULINA

Longitud: En los hombres, la uretra es mas larga
que en las mujeres.

Recorrido: La uretra masculina recorre el pene y
tiene tres segmentos principales: la porcién
prostatica, la porcién membranosa y la porcién
esponjosa.

Porcion Prostatica: Atraviesa la glandula
prostatica.

Porcion Membranosa: Se encuentra en la regién
del periné.

Porcion Esponjosa: Recorre la longitud del pene y
se encuentra dentro del cuerpo esponjoso del
pene.

Funcioén Adicional en los Hombres: Ademas de la
eliminacion de la orina, la uretra masculina
también cumple un papel en el transporte del
semen durante la eyaculacion. En la porcion
prostatica, la uretra transporta el semen desde los
conductos deferentes y las vesiculas seminales
hacia el exterior.

TIPOS'DE
URETRA

FEMENINA

e Longitud: La uretra femenina es mas corta

que la uretra masculina.

Recorrido: La uretra en las mujeres es mas
directa y corta. Sale de la vejiga y se
encuentra en la parte anterior de la vagina.
Funcion Principal: En las mujeres, la uretra
tiene la funcion exclusiva de eliminar la orina
del cuerpo.

o Aunque las funciones principales de la uretra

son similares en ambos géneros, las
diferencias anatomicas se deben a las
necesidades especificas de cada sistema
reproductivo. La uretra en los hombres tiene

una funcion dual, mientras que en las mujeres
se centra exclusivamente en la eliminacion

de la orina.




Ubicacion Anatomica:
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Este sistema vital se localiza en la region
posterior del abdomen, flanqueando ambos
lados de la columna vertebral. Los rinones,
l0S actores principales, se situan en la region
lumbar, uno a cada lado de la columna
vertebral, resguardados por las costillas.




Y Regulacion del Equilibrio Hidrico

Ajustan la cantidad de agua en el cuerpo
mediante la reabsorcion o eliminacion de liquidos.

N
Equilibrio de Electrolitos  * ,"Q,

Controlan los niveles de sodio, c‘\
potasio y otros electrolitos para -
mantener la homeostasis.

Produccion de Eritropoyetina

Los rinones generan esta hormona,
que estimula la produccién de
globulos rojos en la medula dsea.

Otras Funciones Vitales:

Filtracion y Eliminacion de Desechos

Los rinones filtran la sangre para eliminar
productos de desecho, toxinas y excesos de
sustancias, formando asi la orina.

Mantenimiento de la Presion
Sanguinea

Contribuyen a regular la presion
arterial al controlar el volume
sanguineo.




La orina, producida en los rifones y expulsada
por el sistema urinario, es un liquido bioldgico
que elimina productos de desecho, excesos de
sustancias y agua, manteniendo asi el equilibrio
interno del cuerpo.

El volumen de orina que una persona elimina en
condiciones normales durante un dia varia

generalmente entre 1y 2 litros, y este valor esta
influenciado por diversos factores. -
ingestion de agua

La presion arterial

La temperatura corporal

La actividad fisica
El consumo de diuréticos




ENFERMEDADES \y

Existen diversas enfermedades que pueden afectar al aparato
urinario, involucrando a los rinones, uréteres, vejiga y uretra.
Algunas de las enfermedades mas comunes incluyen:

1. Infecciones del Tracto Urinario (ITU): Infecciones que pueden
afectar cualquier parte del sistema urinario, siendo mas frecuentes
en la vejiga y la uretra.

2. Calculos Renales: Formacion de piedras en los rinones a partir de
minerales y sales. Los calculos renales pueden causar dolor
intenso en la espalda baja o el costado, cambios en la miccion y, en
casos graves, obstruccion del flujo de orina.

3. Insuficiencia Renal: Cuando los riilones no pueden filtrar
adecuadamente la sangre y eliminar los desechos, lo que puede
deberse a diversas causas, como enfermedades croénicas,
hipertension arterial o diabetes.

4. Cistitis: Inflamacion de la vejiga, a menudo causada por
infecciones bacterianas. Provoca sintomas como dolor al orinar,

& necesidad frecuente de orinar y molestias en la region pélvica.




9. Incontinencia Urinaria: Pérdida involuntaria de orina,
que puede deberse a debilidad de los musculos del
suelo pélvico, problemas nerviosos o irritacion en la

vejiga.

6. Enfermedad Renal Poliquistica (ERP): Una enfermedad
geneética caracterizada por el crecimiento de quistes en
los rinones, afectando su funcion y estructura.

/. Glomerulonefritis: Inflamacion de los glomeérulos, las
unidades filtrantes de los rinones, que puede ser aguda
o cronica y afectar la funcion renal.

8. Tumores Renales: Formacion de masas anormales de
células en los rinones, que pueden ser benignas o
malignas.

9. Sindrome Nefrético: Condicion caracterizada por la

perdida excesiva de proteinas a traves de la orina,
causada por dano en los glomeérulos.

10. Estenosis Uretral: Estrechamiento anormal dé la "
uretra, lo que puede dificultar el flujo normal de la orina.
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KIDNEY DISEASE

BLADDER DISEASE
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CUIDADOS DEL
APARATO
URINARIO

1. Es importante ser consciente de la necesidad constante de
mantener una adecuada higiene.
2. Ingerir una cantidad generosa de liquidos, especialmente
agua, resulta esencial.

3. Adoptar una alimentacién saludable y equilibrada es clave
para asegurar el éptimo funcionamiento del sistema digestivo.
4. Es recomendable evitar el exceso de consumo de sales y
azucares.

5. Tomarse el tiempo necesario para orinar, asegurdndose de
vaciar completamente la vejiga y evitando contener la necesidad
de ir al bano por periodos prolongados, es beneficioso.

6. Realizar ejercicio de manera regular, especialmente para
fortalecer los musculos en la zona pélvica, contribuye al buen
funcionamiento de los intestinos y la vejiga.




CONCLUSION

El aparato urinario no solo es esencial para la
eliminacion de desechos, sino que también
desempena un papel crucial en la estabilidad
interna del organismo. Su capacidad para regular
el equilibrio hidrico, mantener la homeostasis de
electrolitos y contribuir a la presion arterial
adecuada lo convierte en un componente vital
para la supervivencia y la salud general del ser

humano.
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