UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
COORDINACION DE NIVELACION Y NIVELACION

SALUD C

MORFOFISIOLOGIA

UNIDAD 1 GENERALIDADES DE LA ANATOMIA
HUMANA

Lcda. Sandy Paredes




PLANOS ANATOMICOS

Plano sagital

) Plano coronal

Son lineas de referencia que se
usan para dividir el cuerpo

humano para su estudio Plano transversal

J
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Hay 3 planos especificos de
movimiento en los que podemos
clasificar los diferentes
movimientos articulares.
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Los movimientos anatdémicos se
realizan alrededor de estos ejes




PLANO SAGITAL O ANTEROPOSTERIOR

Secciona
el cuerpo
de
adelante
hacia
atras.

Divide el
Ccuerpo en
dos
mitades,
derecha e
Izquierda




PLANO TRANSVERSAL

Es aguel que divide el
cuerpo en dos partes
sin simetria: una
superior o craneal y i
ofra inferior o caudal.




PLANO FRONTAL o LATERAL (coronal)

Secciona el
cuerpo
lateralmente de

lado a lado,
dividiendolo en
dos. Una anterior
y ofra posterior.




EJES
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4 ) eje transversal eje vertical o longitudinal eje anteroposterior
El término eje se refiere a = .
la linea que corre o fraza {’: \
perpendicular a un plano W 2
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También se puede definir
como una linea
alrededor de la cual gira
un cuerpo o sobre la
cual giraria una estructu




EJE TRANSVERSAL | .

Aplicado a las
articulaciones:

Permite
reconocer |os
movimientos de
flexion y extension

Se encuentra en
el plano frontal y
el plano Sagital.

Va de derecha a
izquierda.




EJE ANTERO-POSTERIOR

» Permifte reconocer movimientos de aduccion y abduccion (plano frontal o
coronal)




EJE LONGITUDINAL O VERTICAL

Aplicado a las articulaciones:

aproximando |la arficulacion hacia el plano mediosagital

y una rotacion externa alejando la articulacion del plano
medio-sagital.

S¢ encuentra en el plano transversal.
A L L L L A

En direccion crdneo-caudal s Movimientos de
Rotaciones, pronacidon y supinacion
A AW AW AW Ay LW Ay




eje vertical o longitudinal




PLANOQOS, EJESY MOVIMIENTOS FUNDAMENTALES

PLANO “ MOVIMIENTOS

SAGITAL FRONTAL FLEXION Y

(anteroposterior) HORIZONTAL EXTENSION
FRONTAL SAGITAL HORIZONTAL ADUCCION Y
(lateral) ABEDUCCION

HORIZONTAL VERTICAL ROTACION

(transversal
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