INDICACIONES GENERALES
1. Organizacién y planificacion:
Horarios: Revisa y organiza tu horario de clases y actividades extracurriculares.
Materiales: Asegurate de tener todos los libros de texto, cuadernos, y materiales necesarios.

Tecnologia: Verifica que tus dispositivos electrénicos (laptop, tablet) estén en buen estado y
con los programas necesarios instalados.

2. Orientacion y recursos:

Campus virtual: Familiarizate con las plataformas de gestidn de aprendizaje que utilizards (por
ejemplo, Moodle, ).

Bibliotecas y laboratorios: Conoce los horarios y las normativas de uso de las bibliotecas y
laboratorios.

3. Durante el semestre
Asistencia y puntualidad:

Clases: Es crucial asistir a todas las clases y llegar a tiempo. La participacidén activa en clase es
fundamental.

Tareas y examenes: Mantén un calendario de entregas y fechas de exdmenes para organizar tu
tiempo y evitar el estrés de ultimo minuto.

4. Habitos de estudio:
Estudio regular: Dedica tiempo diariamente al estudio y repaso de lo visto en clase.

Grupos de estudio: Forma o Unete a grupos de estudio para compartir conocimientos y
resolver dudas colectivamente.

Apoyo y recursos:

Profesores y tutores: No dudes en buscar ayuda de tus profesores o tutores cuando tengas
dudas o dificultades.

Servicios estudiantiles: Aprovecha los servicios de apoyo psicoldgico, orientacidon académicay
otros recursos que ofrece la institucion.

5. Estrategias para el aprendizaje en salud
Comprension profunda:

Observacion y feedback: Observa a profesionales experimentados y solicita retroalimentacion
sobre tu desempeiio.

Actualizacion constante:

Investigacidon: Mantente actualizado con las Ultimas investigaciones y avances en el campo de
la salud.

Lectura: Lee articulos cientificos, revistas especializadas y libros recomendados por tus
profesores.






