
CASOS PRÁCTICOS 
1. Paciente de 18 meses de edad, ingresa a la sala de pediatría por presentar cuadro 

neumónico, al realizar la valoración usted identifica un perímetro cefálico de 30 

cm, fontanela anterior de 5 cm, peso de 10 Kg y una talla de 87 cm, se palpa un 

hematoma subgalial de 4 cm, doloroso a la palpación, en tórax se ausculta 

roncus, FC de 126 lx´ score de silverman de 6. T0 36.50C 

 

• Indicación: 

• Identificar y graficar peso, talla, perímetro cefálico, IMC 

• Realice el cálculo de peso para la edad según fórmulas 

• Realice un examen físico y detecte las alteraciones del caso 

• Determine Silverman para un valor de 6 

• Determine signos vitales 

• Según su criterio de acuerdo a lo encontrado en el caso brinde 2 cuidados de 

enfermería para este niño. 

 

 

2. Un niño de 4 años de edad, con signos vitales de PA 85/50 mmHg, aleteo nasal 

marcado, quejido espiratorio audible con fonendoscopio, retracciones 

intercostales mascadas, movimientos tóraco-abdominal en inspiración, 

retracción xifoidea visible. Peso de 12 Kg, talla de 92cm. La madre refiere que el 

niño es introvertido, es necesario que lo vistan y lo alimenten, tiene dificultad 

para apilar bloques y sostener lápices. 

 

• Determine signos vitales 

• Identificar dificultad respiratoria según Silverman 

• Identificar y graficar peso, talla, IMC 

• Realice el cálculo de peso para la edad según fórmulas 

• Identifique alteraciones motoras en el niño 

• Eduque a Ia madre sobre los cambios característicos debe tener un niño de esta 

edad 

• Según su criterio de acuerdo a lo encontrado en el caso brinde 2 cuidados de 

enfermería para este niño. 

 

 

3. Un niño de 29 días de edad, ingresado en pediátria con PC de 32 cm, peso de 

2500gr, talla 50cm, se observa cianosis central, Fr de 80x, entrada de aire 

regular, quejido respiratorio audible a distancia, retracciones xifoideas 

moderadas. Temperatura de 360C, FC 180lx, PA 95/65 En abdomen se ausculta 

5 ruidos intestinales por minuto, en extremidades con pie equino y polidactilia. 

 

• Identificar y graficar peso, talla, perímetro cefálico, IMC 

• Realice el cálculo de peso para la edad según fórmulas 

• Realice un examen físico y detecte las alteraciones del caso 

• Determine Downes  

• Determine signos vitales 

• Según su criterio de acuerdo a lo encontrado en el caso brinde 2 cuidados de 

enfermería para este niño. 



4. Un niño de 10 años de edad, con un peso de 20Kg, talla de 1.25, ingresa con 

signos vitales de FC de 95LX`, FR de 27RX`, To37.8. PA 100/70, la madre refiere 

poca socialización con los compañeros, problemas académicos principalmente 

para analizar y reflexionar. 

• Identificar y graficar peso, talla, perímetro cefálico, IMC 

• Realice el cálculo de peso para la edad según fórmulas 

• Realice un examen físico y detecte las alteraciones del caso 

• Determine Downes  

• Determine signos vitales 

• Según su criterio de acuerdo con lo encontrado en el caso brinde 2 cuidados de 

enfermería para este niño. 

 

 

 

 

 


