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CODIGO: F2.10-BF

NOMBRE: BIOFISICA

SEMESTRE PRIVER SEMESTRE

UNIDAD DE ORGANIZACION CURRICULAR: (De acuerdo a la malla curricular): Unidad Basica

CAMPO DE FORMACION (De acuerdo a la malla curricular): Formacion Teorica

NUMERO DE SEVIANAS EFECTIVAS DE CLASES: 16
Aprendizaje en contacto con el docente 3,00

NUMERO DE HORAS POR SEMANA DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE Aprendizaje practico-experimental 3,00
Aprendizaje Autbnomo 1,50

TOTAL DE HORAS POR SEMANA DE LA ASIGNATURA: 7,50

TOTAL DE HORAS POR EL. PERIODO ACADEMICO: 120,00

2. PRERREQUISITOS Y CORREQUISITOS:

PREREQUISITOS CORREQUISITOS
ASIGNATURA CODIGO ASIGNATURA CODIGO

3. DESCRIPCION E INTENCION FORMATIVA DE LA ASIGNATURA:

La asignatura de biofisica de primer semestre pertenece al nicleo de ciencias basicas, de naturaleza teérico — practica y de aplicacién académica
semestral presencial obligatoria. El presente programa por lo tanto tiene como proposito fundamental brindar a los estudiantes las herramientas
esenciales para la comprension de la Biofisica del sistema éseo, muscular, de los fluidos y termodinamica, los conocimientos adquiridos en esta
asignatura permitiran a los futuros fisioterapeutas aplicar técnicas avanzadas en el diagnostico y tratamiento de sus pacientes, mejorando asi la
calidad de la atencion ylos resultados terapéuticos. El Modelo Educativo de la Universidad Nacional de Chimborazo. Introspeccion y Prospectiva, ejerce
como casa formadora de profesionales en diferentes areas del conocimiento, una accién de mayor protagonismo Yy liderazgo en la busqueda y
configuracion de soluciones a los problemas que afectan al pais. El Modelo Educativo es el resultado del analisis de concepciones enfoques y
tendencias \igentes en materia humanista, cientifica, tecnolégica y curricular, teniendo como punto de partida las demandas formativas del momento
histérico presente y el encuadre disciplinar. La Unach asume, en su Modelo Educativo, la formacién social y humanista como el espacio idéneo para
dar cabida a la diversidad y a la inclusion. El proceso formativo desde su hacer cotidiano es \isto como la accién concreta que asegura el crecimiento
del estudiante como ser humano y como profesional permitiendo responder acertadamente a los problemas que le circundan en la realidad social,
fomentando iniciativas con la construccion de un conocimiento integro, por medio de acciones concretas orientadas a la transformacion social con base
a las practicas de actitudes solidarias y de una vision plural del contexto en el cual esta inmerso.

4. COMPETENCIA(S) DEL PERFIL EGRESO DE LA CARRERA A LA(S) QUE APORTA LA ASIGNATURA:

Competencias Genérica: Desarrolla su accionar profesional con visién disciplinar diversa aportando a los problemas de la profesion. Competencias
Competencia Especifica: Desarrolla conocimientos teéricos practicos en el area de las ciencias basicas para contribuir a las disciplinas que sustentan
la profesion, con el fin de gestionar modelos estratégicos de atencion en el campo de la Fisioterapia

5. RESULTADO(S) DE APRENDIZAJE DEL PERFIL DE EGRESO DE LA CARRERA A LO(S) QUE APORTA LA ASIGNATURA

Desempefia su rol profesional de manera efectiva aportando al equipo multidisciplinar. Integra el conocimiento teérico-practico de las ciencias basicas
mediante el uso de recursos analiticos, tecnoldgicos y didacticos para distinguir el esquema corporal humano normal.

6. UNIDADES CURRICULARES:
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UNIDAD N°: 1
NOMBRE DE LA UNIDAD: Encuadre Pedagdgico - Fisica del Sistema Oseo
NUMERO DE HORAS POR UNIDAD: 30

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capaz de resolver al finalizar un

proceso formativo.

Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propo6sito es tributar al cumplimiento de
las competencias declaradas en el perfil de egreso.

- Integra el conocimiento tedrico-practico de las ciencias basicas mediante el uso de recursos analiticos, tecnolédgicos y didacticos para distinguir el

esquema corporal humano normal.

CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion mediante

indicadores que se corresponden

Argumentar los principios y conceptualiza la Fis

ica del sistema 6seo

CONTENIDOS

£Qué debe saber, hacer y ser? TEMPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD
HORAS SEMANA (de | ACTIVIDADESDE | ACTIVIDADES
. rorendizaiel la1ala166 | APRENDZAJEEN DE ACTIVIDADES DE
UNIDADES TEMATICAS en contacto| AP1eNdIZaie |y endizaiel 18 seqiin | CONTACTO CONEL | APRENDZAJE|  APRENDIZAJE
con el practico- |2 t5n0mo segunJ R PRACTICO- AUTONOMO
docente exper Corresponaa) mB‘"-E WMNAL
1.1. Encuadre Pedagdgico Conferencia N/A N/A
*1.1.1. Acuerdos y Compromisos magistral
* 1.1.2. Evaluacioén Diagnostica ! 0 0 !
+ 1.1.3. Investigacion Formativa
1.2. Introduccion a la biomecanica 6sea Conferencia Trabajode  |Analisis y
L L . - magistral, obsenvacion, |comprension de
. 1.2.1. Deﬁnlqon yO!;)Je'(IVOS de la biomecanica| Evaluacion tedrica  |Practicade  |materiales
aplicada al sistema 6seo. oral yescrita, aula, bibliograficos y
. . Exposicion, Exposiciones, [documentos
:ast1r de%raosmggnggae: degel b éss'isézg"a deosig 2 3| 1,5 1 Enseﬁan;a detipo [lectura ) ane}lc’)gioos y
huesos oolaborapvo y comprensiva. dlgltales;_
’ cooperativo. Trabajo en elaboracion
+1.2.3. Importancia de la fisica en el estudio de| Comunicacién €quipo individual de
los huesos. efectiva trabajos y
colaborativos
1.3. Propiedades fisicas de los huesos Conferencia Trabajode  |Anadlisis y
magistral, observacion, [comprension de
+ 1.3.1. Propiedades mecanicas: resistencia, Evaluacién tedrica  [Practicade  [materiales
elasticidad yrigidez oral yescrita, aula, bibliogréaficos y
Exposicion, Exposiciones, [documentos
+ 1.3.2. Composicion de los huesos: relacion| 3 3| 15 2 Ensefianza de tipo |lectura analdgicos y
entre estructura y funcion. colaborativo y comprensiva. |digitales;
cooperativo. Trabajo en elaboracion
+ 1.3.3. Andlisis de esfuerzos y deformaciones Comunicacion equipo individual de
en los huesos. efectiva trabajos y
colaborativos
1.4. Fuerzas que actuiian sobre el sistema 6seo Conferencia Trabajo de Analisis y
magistral, observacion, [comprension de
«1.4.1. Tipos de fuerzas: compresion, tension, Evaluacion tedrica  |Practica de materiales
flexion, torsion y cizalladura. oral yescrita, aula, bibliograficos y
Exposicion, Exposiciones, [documentos
+1.4.2. Andlisis de cargas durante actividades 3 3 15 3 Ensefianza de tipo |lectura analogicos y
diarias colaborativo y comprensiva. |digitales;
cooperativo. Trabajo en elaboracion
*» 1.4.3. Factores que afectan la distribucion de Comunicacion equipo individual de
fuerzas en los huesos. efectiva trabajos y
colaborativos
1.5. Adaptacion a estimulos mecanicos y Conferencia Trabajode  |Andlisis y
Lesiones 6seas desde la perspectiva fisica magistral, observacion, |comprension de
Evaluacion tedrica |Practicade  |materiales
oral yescrita, aula, bibliograficos y
Exposicion, Exposiciones, [documentos
Ensefianza de tipo |lectura analogicos y
colaborativo y comprensiva. |digitales;
cooperativo. Trabajo en elaboracion
Comunicacion equipo individual de
efectiva trabajos y
colaborativos
3 3 1.5 4
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* 15.1. Ley de Wolff: remodelacion 6sea en
respuesta a cargas mecanicas.

+ 152. Efecto del ejercicio fisico en la
densidad ysalud 6sea.

+ 1.5.3. Factores que influyen en la adaptacién
mecanica del hueso

» 1.54. Causas biomecanicas de fracturas |
lesiones 6seas.

* 1.5.5. Mecanismos de fractura segin el tipo
de fuerza aplicada.

TOTAL DE HORAS

(La suma del total de horas debe serigual a la
determinada en la malla curricular por cada
componente de aprendizaje; sin embargo, 12 12 6
para cada tema tratado sera decision del
profesor la distribucion de horas en cada
componente)

EVALUACION: En este apartado se debera indicar os tipos de evaluacion que se aplicaran (diagnostica, formativa y sumativa), asi como las técnicas e
instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de aprendizaje.

Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
Encuesta Cuadernos
Entrevista Cuadt?rnos.
Cuestionarios
Evaluacion de Desempefio Demostracion -
Pruebas Orales de Actuacion
Diagnéstica Obsenacion Cuadernos
Escala de Actitud
Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Pruebas Orales de Actuacion
Pruebas Orales de Base no Estructurada
Resolucion de Problemas Proyecto
Encuesta Cuadernos
Entrevista Cuad(?rnos.
Cuestionarios
Evaluacion de Desempefio Demostradion
Pruebas Orales de Actuacion
Formativa Obsenacion Cuadernos
Escala de Actitud
Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Pruebas Orales de Actuacion
Pruebas Orales de Base no Estructurada
Resolucion de Problemas Proyecto
Encuesta Cuadernos
Entrevista Cuade.rnos‘
Cuestionarios
Evaluacion de Desempefio Demostracion -
Pruebas Orales de Actuacion
Sumativa Obsenacion Cuadernos
Escala de Actitud
Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Pruebas Orales de Actuacion
Pruebas Orales de Base no Estructurada
Resolucién de Problemas Proyecto
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UNIDAD N°: 2
NOMBRE DE LA UNIDAD: Fisica del Sistema Muscular
NUMERO DE HORAS POR UNIDAD: 30

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde resolver al finalizar un

proceso formativo.

Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propo6sito es tributar al cumplimiento de
las competencias declaradas en el perfil de egreso.

- Integra el conocimiento tedrico-practico de las ciencias basicas mediante el uso de recursos analiticos, tecnolédgicos y didacticos para distinguir el

esquema corporal humano normal.

CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion mediante

indicadores que se corresponden

Definir el conocimiento teérico cientifico de la Biofisica del sistemas musculoesquelético y su implicacion en el movimiento humano

CONTENIDOS

LQué debe saber, hacer y ser? TEMPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD
HORAS SEMANA(de | ACTIVIDADESDE | ACTIVIDADES
- rorendizaiel la1ala166 | APRENDZAJEEN D ACTIVIDADES DE
UNIDADES TEVIATICAS en Aprendizaje | ooy giza) 18 A CONTACTO CONEL APRENDIZAJE APRENDIZAJE
conel | Practico: [ snomo segun PRACTICO- AUTONOMO
docente |&XPer corresponda) DOCENTE EXPERIMENTAL
2.1. Introduccién a la biomecanica muscular Conferencia magistral, |Trabajo de Andlisis y
Evaluacion teérica oral [observaciéon, [comprension de
« 21.1. Conceptos basicos de la fisica yescrita, Exposicion,  [Practicade  [materiales
aplicada al sistema muscular. Ensefianza de tipo aula, bibliograficos y
colaborativo y Exposiciones, |documentos
* 2.1.2. Estructura y funcion de los musculos 3 3| 15 5 cooperativo. lectura analdgicos y
esqueléticos. Comunicacion efectiva [comprensiva. |digitales;
Trabajo en elaboracion
« 2.1.3. Interaccién entre el sistema muscular| equipo individual de
y el sistema dseo. trabajos y
colaborativos
2.2. Propiedades mecanicas de los Conferencia magistral, [Trabajo de Andlisis y
musculos Evaluacion teérica oral [observaciéon, [comprension de
+ 221. Tension muscular: tipos de yescrita, Exposicion,  |Practicade  [materiales
contracciones Ensefianza de tipo aula, bibliograficos y
colaborativo y Exposiciones, |documentos
» 222. Resiliencia y fatiga muscular en cooperativo. lectura analdgicos y
respuesta a estimulos fisicos. Comunicacion efectiva |comprensiva. |digitales;
i » 3 3 1.5 6 Trabajo en elaboracion
*2.2.3. Andlisis de las fuerzas de contraccion equipo individual de
muscular. trabajos y
* 2.2.4. Dinamica del movimiento: momento colaborativos
torque.
+2.2.5. Leyes de Newton
2.3. Misculos como sistemas biomecanicos Conferencia magistral, (Trabajode  |Analisis y
« 23.1. Misculos como sistemas de| Evaluacion tedrica oral [observaciéon, [comprension de
palancas y escrita, Exposicion,  [Practica de materiales
Ensefianza de tipo aula, bibliograficos y
+2.3.2. Rol de los tendones en la transmision colaborativo y Exposiciones, [documentos
de fuerzas. cooperativo. lectura analdgicos y
. . Comunicacion efectiva |comprensiva. |digitales;
» 2.3.3. Sistemas mecanicos del cuerpo - Trabajo en elaboracion
Planos del Cuerpo Humano equipo individual de
» 2.34. Sistemas mecanicos del cuerpo - rabajos Y
) colaborativos.
Ejes del Cuerpo Humano
* 235. Adaptaciones musculares a
entrenamientos y cargas mecanicas. 3 3 15 7
*+ 236. Papel del ejercicio en el
fortalecimiento y recuperacion muscular.
» 2.3.7. Factores que afectan la eficiencia
resistencia muscular.
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2.4. Biomecanica de las lesiones Analisis y comprension |Trabajo de Andlisis y
musculares de materiales obsenvacion, |comprension de
. bibliograficos y Practicade |materiales
» 24.1. Tipos de lesiones musculares y sus documentos aula, bibliograficos y
causas analogicos ydigitales; |Exposiciones, [documentos
. 242. Fuerzas que provocan desgarmos 3 3 1,5 8 elaboracion individual [lectura analogicos y
esg.ui-n(.)es ycontusiones musculares ! de trabajos y comprensiva. digitales;
: colaborativos. Trabajo en elaboracion
+ 24.3. Principios fisicos de la rehabilitacion Comunicacion efectiva |equipo individual de
muscular en fisioterapia. trabajos y
colaborativos.
TOTAL DE HORAS
(La suma del total de horas debe serigual a
la determinada en la malla curricular por
cada componente de aprendizaje; sin 12 12 6

embargo, para cada tema tratado sera
decision del profesor la distribucion de horas
en cada componente)

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacion que se aplicaran (diagnostica, formativa y sumativa), asi como las técnicas e

instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de aprendizaje.

Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
Encuesta Cuadernos
Entrevista Cuadt?rnos.
Cuestionarios
Evaluacion de Desempefio Demostracion -
Pruebas Orales de Actuacion
Diagnéstica Obsenacion Cuadernos
Escala de Actitud
Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Pruebas Orales de Actuacion
Pruebas Orales de Base no Estructurada
Resolucion de Problemas Proyecto
Encuesta Cuadernos
Entrevista Cuad(?rnos.
Cuestionarios
Evaluacion de Desempefio Demostracion
Pruebas Orales de Actuacion
Formativa Obsenacion Cuadernos
Escala de Actitud
Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Pruebas Orales de Actuacion
Pruebas Orales de Base no Estructurada
Resolucion de Problemas Proyecto
Encuesta Cuadernos
Entrevista Cuade.rnos.
Cuestionarios
Evaluacion de Desempefio Demostracion -
Pruebas Orales de Actuacion
Sumativa Obsenacion Cuadernos
Escala de Actitud
Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Pruebas Orales de Actuacion
Pruebas Orales de Base no Estructurada
Resolucién de Problemas Proyecto
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UNIDAD N°: 3
NOMBRE DE LA UNIDAD: Fisica del los Fluidos
NUMERO DE HORAS POR UNIDAD: 30
RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde resolver al finalizar un
proceso formativo.
Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propo6sito es tributar al cumplimiento de
las competencias declaradas en el perfil de egreso.
- Integra el conocimiento tedrico-practico de las ciencias basicas mediante el uso de recursos analiticos, tecnolédgicos y didacticos para distinguir el
esquema corporal humano normal.
CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion mediante
indicadores que se corresponden
Describir los fundamentos de la Fisica de fluidos en el sistema Cardiovascular
CONTENIDOS -
2LQué debe saber, hacer y ser? TEMPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNDAD
HORAS SEMANA (de | ACTIVIDADESDE | ACTIVIDADES
; orendizaiel latala166 | APRENDIZAJEEN De ACTIVIDADES DE
UNIDADES TEMATICAS on contacto| *P1N4IZ3e |y endizajel 18 seqin | CONTACTO CONEL | APRENDZAJE|  APRENDIZAJE
conel | Préctico [zi5nomo g . DOCENTE PRACTICO- AUTONOMO
docente |¥P corresponda) EXPERIMENTAL
3.1. Introduccién y principios basicos de fluidos Conferencia Trabajode  |Anadlisis y
magistral, observacion, [comprension de
Evaluacion tedrica |Practicade  |materiales
+3.1.1. Fluidos: Caracteristicas y clasificacion. oral y escrita, aula, bibliograficos y
Exposicion, Exposiciones, [documentos
* 3.1.2. Importancia de los fluidos 3 3| 15 9 Ensefianza de tipo |lectura analdgicos y
L ) ) ) colaborativo y comprensiva. |digitales;
+ 3.1.3. Definicion: densidad, viscosidad cooperativo. Trabajoen  |elaboracion
presion. Comunicacién equipo individual de
efectiva trabajos y
colaborativos
3.2. Estatica y dinamica de los fluidos Conferencia Trabajode  |Andlisis y
+3.2.1. Principios de la estatica de fluidos. magistral, observacion,  (comprension de
Evaluacion tedrica |Practicade  |materiales
«3.2.2. Presion en fluidos oral yescrita, aula, bibliograficos y
o . Exposicion, Exposiciones, [documentos
* 3.2.3. Principio de Pascal y sus aplicaciones Ensefianza de tipo |lectura analdgicos y
en el cuerpo humano. colaborativo y comprensiva. [digitales;
. Lo . i cooperativo. Trabajo en elaboracion
: 3IdZ4 Prrlnqrp||o de Arquimedes vy flotacion en 3 3 15 10 Comunicacion equipo individual de
uidos corporales. ’ efectiva trabajos y
«3.2.5. Principios de la dinamica de fluidos. colaborativos
+ 3.2.6. Ecuacion de continuidad
* 3.2.7. Ecuacion de Bernoulli
» 3.2.8. Mscosidad y flujo laminar vs. flujo
turbulento.
3.3. Hemodinamica Conferencia Trabajode  |Andlisis y
magistral, observacion, |comprension de
+ 3.3.1. Infroduccion a la hemodinamica. Bwaluaciontsorica |Pracicade  |materiales
oral yescrita, aula, bibliograficos y
+3.3.2. Presién sanguinea y su medicion. Exposicion, Exposiciones, |documentos
3 3 1,5 1 Ensefianza de tipo |lectura analogicos y
« 3.3.3. Resistencia vascular y su impacto en la colaborativo y comprensiva. |digitales;
circulacion. cooperativo. Trabajo en elaboracion
) Comunicacion equipo individual de
+ 3.3.4. Factores que afectan el flujo sanguineo. efectiva trabajos y
colaborativos
3.4. Aplicaciones terapéuticas de la Fisica de Conferencia Trabajode  |Andlisis y
los Fluidos magistral, observacion, |comprension de
Evaluacion tedrica  |Practicade  |materiales
oral yescrita, aula, bibliograficos y
Exposicion, Exposiciones, [documentos
Ensefianza de tipo |lectura analdgicos y
colaborativo y comprensiva. [digitales;
cooperativo. Trabajo en elaboracion
Comunicacion equipo individual de
efectiva trabajos y
colaborativos
3 3| 15 12
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* 3.4.1. Flotacién y principios hidrodinamicos

* 34.2. Principio de Aquimedes y su
importancia en fisioterapia acuatica.

* 3.4.3. Hotacion y equilibrio en ejercicios|
terapéuticos en agua.

» 34.4. Aplicaciones de la hidrodinamica en
rehabilitacién acuatica.

* 345. Uso de fluidoterapia en fisioterapia:
fluidos como agentes terapéuticos.
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TOTAL DE HORAS

(La suma del total de horas debe serigual ala
determinada en la malla curricular por cada
componente de aprendizaje; sin embargo,
para cada tema tratado seré decision del
profesor la distribucién de horas en cada
componente)

12

12

EVALUACION: En este apartado se debera indicar os tipos de evaluacion que se aplicaran (diagnostica, formativa y sumativa), asi como las técnicas e

instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de aprendizaje.

Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
Encuesta Cuadernos
Entrevista Cuad(?rnos.
Cuestionarios
Evaluacion de Desempefio Demostradion
Pruebas Orales de Actuacion
Diagnéstica Obsenacion Cuadernos
Escala de Actitud
Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Pruebas Orales de Actuacion
Pruebas Orales de Base no Estructurada
Resolucion de Problemas Proyecto
Encuesta Cuadernos
Entrevista Cuade.rnos‘
Cuestionarios
Evaluacion de Desempefio Demostracion -
Pruebas Orales de Actuacion
Formativa Obsenacion Cuadernos
Escala de Actitud
Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Pruebas Orales de Actuacion
Pruebas Orales de Base no Estructurada
Resolucién de Problemas Proyecto
Encuesta Cuadernos
Entrevista Cuadt?rnos.
Cuestionarios
Evaluacion de Desempefio Demostracion -
Pruebas Orales de Actuacion
Sumativa Obsenacion Cuadernos
Escala de Actitud
Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Pruebas Orales de Actuacion
Pruebas Orales de Base no Estructurada
Resolucion de Problemas Proyecto
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UNIDAD N°: 4
NOMBRE DE LA UNIDAD: Termodinamica
NUMERO DE HORAS POR UNIDAD: 30
RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capaz de resolver al finalizar un
proceso formativo.
Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propo6sito es tributar al cumplimiento de
las competencias declaradas en el perfil de egreso.
- Integra el conocimiento tedrico-practico de las ciencias basicas mediante el uso de recursos analiticos, tecnolédgicos y didacticos para distinguir el
esquema corporal humano normal.
CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion mediante
indicadores que se corresponden
Reconocer los principios yleyes de la Termodinamica en los sistemas biol6gicos
CONTENIDOS <
2LQué debe saber, hacer y ser? TEMPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNDAD
HORAS SEMANA (de | ACTIVIDADESDE | ACTIVIDADES
; orendizaiel latala166 | APRENDIZAJEEN De ACTIVIDADES DE
UNIDADES TEMATICAS on contacto| *P7N4IZ30€ |y endizajel 18 seqin | CONTACTO CONEL | APRENDZAJE|  APRENDIZAJE
conel | Practico: [%snomo g PRACTICO- AUTONOMO
docente |€XPer corresponda) DOCENTE EXPERIMENTAL
4.1. Conceptos fisicos fundamentales de Conferencia Trabajode  |Anadlisis y
termodinamica magistral, observacion, [comprension de
*4.1.1. Tipos de sistemas Evaluacion tedrica |Practicade  |materiales
oral yescrita, aula, bibliograficos y
*4.1.2. Sistema termodinamico Exposicion, Exposiciones, [documentos
Ensefianza de tipo |lectura analogicos y
*4.1.3. Temperatura 3 3 15 13 colaborativo y comprensiva. [digitales;
«4.1.4. Conduccion ’ cooperativo. Trabajoen  |elaboracion
e Comunicacion equipo individual de
+4.1.5. Conveccion efectiva trabajos y
colaborativos
+4.1.6. Radiacion
*4.1.7. Escalas de medicion de la temperatura
4.2. Principios Fundamentales de la Conferencia Trabajode  |Analisis y
Termodinamica magistral, obsenvacion, |comprension de
+4.2.1. Principio Cero de la termodinamica Bvaluaciontedrica  (Practicade | materiales
oral yescrita, aula, bibliograficos y
*4.2.2. Primera leyde la Termodinamica Exposicion, Exposiciones, [documentos
L Ensefianza de tipo |lectura analogicos y
*4.2.3. Segunda ley de la termodinamica 3 3| 15 14 colaborativo y comprensiva. |digitales:
424, Cidlos termodinamicos cooperativo. Trabajo en elaboracion
e Comunicacién equipo individual de
+4.2.5. Tercera ley de la termodinamica. efectiva trabajos y
colaborativos
+4.2.6. Procesos irreversibles.
4.3. Aplicaciones de la Termodinamica en la Conferencia Trabajode  |Analisis y
Fisioterapia magistral, observacion, |comprension de
* 4.3.1. Uso de principios termodinamicos en Evaluacion tedrica  Practicade  [materiales
terapias de calor. oral yescrita, aula, bibliograficos y
Exposicion, Exposiciones, [documentos
*4.3.2. Aplicacion en crioterapia. 3 3 15 15 Ensefianza de tipo  (lectura analogicos y
i . colaborativo y comprensiva. |digitales;
+ 433. Energia mecanica y calor en cooperativo. Trabajoen  |elaboracion
tratamientos fisicos. Comunicacion equipo individual de
. . - efectiva trabajos y
4.3_.4. I}{bdelos de bioenergética en la colaborativos
rehabilitacion.
4.4. Campos Magnéticos Conferencia Trabajode  |Andlisis y
magistral, observacion, |comprension de
*4.4.1. Introduccion - Conceptualizaciones Bvaluacion tedrica - [Practica de njat_enalgs
oral yescrita, aula, bibliograficos y
+4.4.2. Campo Magnético Exposicion, Exposiciones, [documentos
Ensefianza de tipo |lectura analogicos y
*4.4.3. Caracteristicas del campo magnético colaborativo y comprensiva. |digitales;
» ) 3 3 15 16 cooperativo. Trabajoen  |elaboracion
*+44.4.Usos en Fisioterapia ’ Comunicacién equipo individual de
efectiva trabajos y
colaborativos
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TOTAL DE HORAS
(La suma del total de horas debe serigual ala
determinada en la malla curricular por cada
componente de aprendizaje; sin embargo, 12 12 6
para cada tema tratado sera decisién del
profesor la distribucion de horas en cada
componente)
EVALUACION: En este apartado se debera indicar os tipos de evaluacion que se aplicaran (diagnostica, formativa y sumativa), asi como las técnicas e
instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de aprendizaje.
Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
Encuesta Cuadernos
Entrevista Cuadgrnos.
Cuestionarios
Evaluacion de Desempefio Demostracion -
Pruebas Orales de Actuacion
Diagnéstica Obsenacion Cuadernos
Escala de Actitud
Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Pruebas Orales de Actuacion
Pruebas Orales de Base no Estructurada
Resolucion de Problemas Proyecto
Encuesta Cuadernos
Entrevista Cuad(?rnos.
Cuestionarios
Evaluacion de Desempefio Demostracion -
Pruebas Orales de Actuacion
Formativa Obsenacion Cuadernos
Escala de Actitud
Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Pruebas Orales de Actuacion
Pruebas Orales de Base no Estructurada
Resolucion de Problemas Proyecto
Encuesta Cuadernos
Entrevista Cuade.:rnos.
Cuestionarios
Evaluacion de Desempefio Demostracion -
Pruebas Orales de Actuacion
Sumativa Obsenacion Cuadernos
Escala de Actitud
Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Pruebas Orales de Actuacion
Pruebas Orales de Base no Estructurada
Resolucién de Problemas Proyecto

7. INVESTIGACION FORMATIVA.

De acuerdo a los temas y subtemas del silabo se realizaran actividades que promuevan la investigacion formativa como estrategia general de
aprendizaje para la formacion del estudiante.

8. METODOLOGIA:

Pruebas:

e o o o

Recursos:

Metodologia de ensefianza aprendizaje
« Aprendizaje Colaborativo.
o Clase Magistral
« Exposicion de trabajos
¢ Inwestigativo
o Aprendizaje activo.
o Clase teodrica

Técnicas de ensefianza aprendizaje.
o Entrevista:
e Encuesta:

Observacion:
Resolucion de Problemas:
Evaluacién de Desempefio:
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Aula

Aula virtual

Compilatio

Computador

Diapositivas

Interet

Padlet

Pizamra

Presentaciones en power point

Proyector

TAC - Tecnologias de aprendizaje y conocimiento
TIC - Tecnologias de la informacién y la comunicacion
Videos

Plataformas de gamificacién educativa

® 0 & 0 O 0 0 0 O 0 O 0o o o
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9. ESCENARIOS DE APRENDIZAJE:

Aula de clase

Biblioteca

Biblioteca Virtual

Espacios abiertos de la Universidad

10. RELACION DE LA ASIGNATURA CON LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE DEL PERFIL DE EGRESO DE LA CARRERA:

Resultados de Aprendizaje que aportan al Perfil de Egreso de la
Carrera:

Nivel de Contribucion:
(ALTA— MEDIA-BAJA: Al logro de
los Resultados de Aprendizaje del
perfil de egreso de la Carrera)

Evidencias de Aprendizaje:

Son los productos generados por el
estudiante, que demuestran los aprendizajes

(Copiar los elaborados para cada unidad) A B

ALTA

MEDIA

C
BAJO

alcanzados segun los criterios de

evaluacion.

o Integra el conocimiento tedrico-practico de las ciencias
basicas mediante el uso de recursos analiticos,
tecnologicos y didacticos para distinguir el esquema X
corporal humano normal.

Trabajos Colaborativos e Individuales.

Analisis de Articulos Cientificos.
Evaluaciones escritas yorales
Cuadernos.

« Integra el conocimiento tedrico-practico de las ciencias
basicas mediante el uso de recursos analiticos,
tecnolégicos y didacticos para distinguir el esquema X
corporal humano normal.

Trabajos Colaborativos e Individuales.

Analisis de Aticulos Cientificos.
Evaluaciones escritas yorales
Cuadernos.

« Integra el conocimiento tedrico-practico de las ciencias
basicas mediante el uso de recursos analiticos,
tecnologicos y didacticos para distinguir el esquema X
corporal humano normal.

Trabajos Colaborativos e Individuales.

Analisis de Articulos Cientificos.
Evaluaciones escritas yorales
Cuadernos.

« Integra el conocimiento tedrico-practico de las ciencias
basicas mediante el uso de recursos analiticos,
tecnologicos y didacticos para distinguir el esquema X
corporal humano normal.

Trabajos Colaborativos e Individuales.

Analisis de Articulos Cientificos.
Evaluaciones escritas yorales
Cuadernos.

Informe de la Investigacion Formativa

11. BIBLIOGRAFIA

11.1 BIBLIOGRAHA HSICA

11.1.1 BASICA:

e Temas de biofisica Parisi Mario Editorial McGRAW-HILL INTERAMERICANA
o Fisiologia articular. Kapandji A.l. Médica Panamericana
e Temas de biofisica Parisi Mario Editorial McCGRAW-HILL INTERAMERICANA

11.1.2 COMPLEMENTARIA:

Behar D. Biofisica de las ciencias de la salud. 12 ed. Ed. Oriente; 2011.
Najera A Fundamentos de fisica para profesionales de la salud. Ed. Elsevier; 2015.

11.2 BIBLIOGRAFA DIGITAL

11.2.1 BASICA (Libros digitales desde el repositorio de la Institucion)

11.2.2 COMPLEVMENTARIA (Libros digitales de libre acceso)

BIOFISICADE LAS CIENCIAS DE LASALUD, Profesor Titular, Doctor en Ciencias Daniel Salomon Behar Rivero
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11.3 WEBGRAFA: (Recursos procedentes de Internet en el area de estudio de libre acceso)

https /Amww fisicanet.com.arffisicaf3_magnetismo.ph
https:/Mmww.researchgate.net/profile/Gilberto_Corso/publication/242771769_0O_que_se_ensina_em_Biofisicallinks/02e7e529487837486e000000/Oque-|
se-ensina-em-Biofisica.pdf

https://sci-hub.se/10.1016/j.resp.2020.103529

https //sci-hub.se/10.3390/molecules24091704

12. PERFIL DEL DOCENTE:

TITULO DE TERCER NIVEL LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA SALUD EN TERAPIA FISICA Y DEPORTIVA EN LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CHIVMBORAZO DE LA CIUDAD DE RIOBAVBA EXPERIENCIA LABORAL: TERAPISTA FiSICA DEL GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZADO
MUNICIPAL DEL CANTON PALLATANGA EN EL HOGAR DE ADULTOS MAYORES VIRGEN DE LOURDES , TECNICO DE APOYO DOCENTE DE LA
CARRERA DE TERAPIA FIiSICA Y DEPORTIVA EN PROCESOS DE EVALUACION Y ACREDITACION, MAGISTER EN REHABILITACION
CARDIORESPIRATORIA

, . o
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ANEXOS

PONDERACION PARA LA EVALUACION DEL ESTUDIANTE POR ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

Primer Segundo
COMPONENTE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE Parcial Parcial
%(Puntos): | %(Puntos):

e Conferencias, Seminarios, Estudios de Casos, Foros, Clases en Linea,

Seniicios realizados en escenarios laborables. Experiencias colectivas en
Aprendizaje en contacto con proyectos; sistematizacién de précticas de in\estigacién-inter\@nci_én, . .
ol docente construccion de modelos y prototipos, proyectos de problematizacion, 35% 35%
resolucién de problemas, entomos virtuales, entre otros. Evaluaciones orales,
escritas entre otras.

o . * Actividades desarrolladas en escenarios experimentales o laboratorios,
Aprendizaje practico- practicas de campo, trabajos de obsenvacion, resolucion de problemas, 35% 35%
experimental talleres, manejo de base de datos y acenvos bibliograficos entre otros.

o Lectura, andlisis y compresion de materiales bibliograficos y documentales
Aprendizaje auténomo tanto analégicos como digitales, generacion de datos y busqueda de 30% 30%
informacién, elaboracion individual de ensayos, trabajos y exposiciones.

PROMEDIO 100%-10 100%-10

La calificaciéon de cada componente se ponderara sobre 10 puntos, debiendo realizar una regla de 3 en base al porcentaje de
cada uno de ellos para obtener una calificacion final sobre 10.

Documento Generado el: 1 de abril de 2025 a las 08:52:59
Fuente: Sistema Informatico de Control Académico - Uvirtual
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