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Concepto

El discurso motivacional es una forma de comunicacion
oral que tiene como objetivo inspirar, alentar y generar un
cambio positivo en la actitud o comportamiento del
publico receptor. A través del uso estratégico del
lenguaje, las emociones, las experiencias personalesy los
mensajes esperanzadores, el orador busca conectar
emocionalmente con la audiencia para provocar una
reaccion interna que impulse a la accion, la superacion

personal o el compromiso colectivo.

Este tipo de discurso no solo transmite ideas, sino que
mueve sentimientos y reaviva la motivacion que muchas
veces se pierde frente a las dificultades de la vida
cotidiana. En contextos académicos, empresariales,
deportivos, sociales o politicos, el discurso motivacional
juega un papel fundamental para construir liderazgo,
fortalecer la autoestima, promover valores y fomentar la

resiliencia.




Objetivo del Discurso
Motivacional

El objetivo central de un discurso motivacional es inspirar a la
audiencia a actuar de forma positiva frente a retos, metas o
situaciones adversas. A través de un mensaje poderoso, el orador

debe:

Impulsar el desarrollo personal y colectivo.
Promover el cambio de mentalidad.

Superar miedos o barreras internas.
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Estimular el entusiasmo, la esperanzay la perseverancia.




Fundamento del Discurso Motivacional

El discurso motivacional se basa en principios de
psicologia positiva, comunicacion persuasivay retorica
emocional. A menudo se nutre de historias personales,
experiencias transformadoras, fracasos superados,
metaforas de lucha, y frases memorables que activan la
voluntad de avanzar, aprender y no rendirse.

Su fuerza radica en la empatia del emisor, la
identificacion emocional del publico y la claridad del
mensaje esperanzador. Ademas, integra elementos de
liderazgo transformacional, lo que lo convierte en una
herramienta poderosa en contextos educativos,

organizacionales y sociales.



Elementos que componen un Discurso
Motivacional

= Y Y
Mensaje claro y significativo Lenguaje emocionaly Tono persuasivo e inspirador
El contenido debe ser relevante y POSINING El tono debe transmitir seqguridad,
comprensible para el publico Se usan palabras que generan energiay conviccion.
objetivo. entusiasmo, confianzay

superacion.
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Cercania con el publico Frases de impacto Narracion de experiencias
Se utiliza la primera persona, se Se emplean citas célebres o frases el
emplean ejemplos cotidianos y se poderosas que perduren en la Historias que muestran desafios y
fomenta la conexién empatica. memoria. aprendizajes personales o

colectivos.



Caracteristicas del Discurso Motivacional

Inspirador

Transmite mensajes positivos y

constructivos.

Narrativo

Frecuentemente emplea
anécdotas, metaforas o historias

personales.

Estructurado

Tiene introduccién impactante,

desarrollo sélido y cierre poderoso.

Auténtico

Refleja experiencias reales, valores
y creencias del emisor.

Enfocado

Tiene un objetivo claro (superacion,
esperanza, motivacion al logro,

etc.).

Emotivo

Utiliza el lenguaje emocional y |a
empatia.

Persuasivo

Convence y empuja alaaccion.

Cercano

Se expresa en un lenguaje sencillo,
directoy comprensible.



Tipos de Discurso Motivacional

Social o comunitario
Educativo Deportivo Busca movilizar a la ciudadania en
Para motivar a estudiantes a Enfocado en atletas o equipos, torno a valores sociales como la
persistir en sus estudios o para elevar la moral y la confianza solidaridad, el emprendimiento o
mejorar su desempeno. antes de una competencia. el cambio.

Laboral o empresarial Personal o testimonial
Dirigido a equipos de trabajo, Se centra en contar una
busca fomentar el compromiso, experiencia transformadora con

el liderazgo y la productividad. el fin de inspirar.



Estructuray Formas de
Redactar un Discurso
Motivacional

1. Introduccion

e |nicia con una frase impactante, una pregunta retoérica, una

anécdota o una cita célebre.

e Presenta el propésito del discurso.




Estructuray Formas de
Redactar un Discurso
Motivacional

2.Desarrollo

Expon la situacion o desafio que se quiere
superar.

Ofrece argumentos, datos o experiencias
personales que transmitan valor, lucha, feo
perseverancia.

Incluye frases motivadoras o afirmaciones
potentes.



>CUrso

Estructuray Formas de
Redactar un Discurso
Motivacional

3. Cierre
Reafirma el mensaje principal.

Termina con una frase memorable,
unhallamadaalaaccionouna
reflexion emocional.



Ejemplo Breve de Discurso Motivacional

"Hay dias en los que sentimos que no podemos mas. Pero justo en ese instante, es cuando mas
debemos insistir.

Nadie alcanza la cima sin tropezar, sin caer o sin dudar.

Cada uno de ustedes tiene algo unico, algo que el mundo necesita.

No se rindan. Luchen, insistan, suefen en grande... y recuerden siempre: el éxito no es para los

perfectos, es para los constantes.”




Consejos pararedactar un discurso motivacional

Hazusodela
primera persona
para conectar
("Yo también

Utiliza lenguaje . - Usa pausasy
2 pasé por eso..."). ! A
positivoy énfasisen
proactivo. palabras clave.
Define tu Ensaya en voz
audienciay alta para que
propasito. suene natural.
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