
1. Sociedad y política: Los movimientos      
  sociales en el siglo XX

1.1. El movimiento obrero

Desde el mismo siglo XIX, el capitalismo industrial, que 
buscaba reducir cada vez más los costos y aumentar 
la producción, implementó la producción en masa sin 
considerar las condiciones de los trabajadores, que eran: 

•  Eran comunes jornadas laborales muy largas y monóto-
nas, rodeadas del humo de las máquinas.

•  Hacinamientos poblacionales en suburbios obreros.

•  Bajos salarios y excesivas horas de trabajo.

•  Contratación de niños y mujeres en trabajos forzosos.

• Carencia de una legislación que regule los derechos de 
los trabajadores.

La suma de estas condiciones provocó la indignación 
y la rebelión de varios sectores sociales a partir del 
siglo XIX, especialmente el de las mujeres. Las primeras 
manifestaciones obreras se originaron en Inglaterra, cuna 
de la Revolución Industrial.

Mientras reclamaban por las condiciones de las 
fábricas, y sometidos a la constante presión de 
producir más a menor costo, la clase social obrera 
se dio cuenta del potencial de presión política que 
tenía su capacidad de convocatoria. Por esto, se 
organizaron y formaron asociaciones solidarias y 
de reivindicación, cuyos objetivos eran:

• Lograr mejoras en las condiciones laborales 
(salarios, horarios, etc.).

• Influir en el gobierno para que esta-
blezca una ley laboral que garantice 

los derechos de asociación y de 
huelga.

Estos eventos tuvieron un avance 
paulatino en Inglaterra, y desde 
las trade unions (sindicatos 
obreros), se lograron algunos de 
los objetivos descritos. De hecho, 

su participación tuvo un gran peso 
social y económico en la agenda 

del Gobierno británico.
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El siguiente enlace te ayu-
dará a recrear y analizar los 
eventos que originaron los 
movimientos obreros:

https://goo.gl/3BuIM
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Indaga entre tus familiares 
cuáles son sus condicio-
nes de trabajo. Investiga 
con ellos cuáles son sus 
derechos y conversen al 
respecto.

en grupo
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Movimiento obrero
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La Primera Internacional

El contexto de la depauperación de las condiciones 
socioeconómicas de los trabajadores, en 1864 se constituyó 
la primera Asociación Internacional de Trabajadores (AIT) o 
Primera Internacional, conformada por obreros de Francia e 
Inglaterra inspirados en los ideales socialistas.

EL objetivo principal de la AIT era fomentar la solidaridad 
entre los obreros de todas las naciones, con el firme pro-
pósito de conseguir la emancipación social y la conquis-
ta del poder político. Pero no fue fácil la creación de la 
AIT, puesto que estuvo sometida a una fuerte represión por 
parte de las naciones europeas, y más aún, las diferencias 
ideológicas dividieron a la asociación entre los partidarios 
de Karl Marx, los comunistas; y los de Mijail Bakunin, anar-
quistas, colaboradores de la AIT. Esta división provocó la 
disolución del movimiento.

De la Segunda a la Cuarta Internacional

En 1889 de estableció la Segunda Internacional, en 
cuyo seno se produjo la mayor división del movi-
miento obrero entre marxistas y anarquistas, sien-
do estos últimos expulsados.

Con el ascenso del comunismo en Rusia, en 
1918 se funda la Tercera Internacional, dirigida 
por Lenin, pero la burocratización 
del Estado obrero y la llegada 
de Stalin al poder, hicieron 
cada vez más necesario 
la fundación de una In-
ternacional que repre-
sentara los intereses 
de los trabajadores de 
todo el mundo. Nace 
así en 1938 la Cuarta 
Internacional dirigida 
por León Trotsky.
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Día Internacional de los 

Trabajadores

Cada 1 de mayo se celebra 
en todo el mundo el Día del 
Trabajador, en conmemora-
ción del asesinato a los tra-
bajadores anarquistas que 
protestaban en Chicago, 
Estados Unidos, durante el 
año 1886, por la reivindica-
ción de la jornada laboral 
de ocho horas diarias.

Ese año la Huelga General 
por esa reivindicación co-
menzó el 1 de mayo.

y también:
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1. Responde: ¿Por qué el capitalismo generó con-
diciones desfavorables para los trabajadores?

2. Responde: ¿Cuáles son los objetivos del movi-
miento obrero?

3. Elabora una definición de la Internacional 
Socialista.

https://goo.gl/cN
2og
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Mijail Bakunin

León Trotsky



1.2. El feminismo

La aparición de la propiedad privada en 
la Antigüedad estableció el dominio de los 
varones en la sociedad (patriarcado). Tal 
situación permaneció intacta a lo largo de la 
historia tanto en Oriente como en Occidente, 
hasta que la Modernidad, con sus ideales de 
igualdad y racionalidad, presentó bagaje 
ideológico para que las mujeres plantearan 
una lucha por sus reivindicaciones.

Así surge el feminismo, un movimiento 
que en la actualidad es ideológicamente 
heterogéneo que lucha contra el sexismo, 
esto es la subordinación de la mujer al 
hombre, y contra cualquier forma de 
discriminación social por el sexo.

El sufragismo

Aunque la Ilustración dotó de ideales la 
lucha de las mujeres, su puesta en práctica 
en la Revolución Francesa no hizo extensiva 
la igualdad de derechos políticos para ellas.

Empezó así la lucha por esta reivindicación. 
El derecho al sufragio se convirtió en la 
principal demanda tanto de burguesas 
como de obreras, a partir de la cual 
esperaban lograr las demás conquistas.

El movimiento sufragista tuvo mayor fuerza 
y repercusión en Estados Unidos e Inglaterra.  
En el primero la lucha por el derecho al 
sufragio estuvo asociado al abolicionismo. 
En 1848 se realizó en Séneca Falls el primer 
congreso para reclamar los derechos civiles 
de las mujeres. 

Finalizada la Guerra Civil se concedió 
derecho a voto a los negros, pero no a 
las mujeres, quienes continuaron la lucha 
hasta que en 1920 la enmienda 19 de 
la Constitución reconoció este derecho 
universal. 

En Gran Bretaña el sufragismo estuvo 
vinculado a las reivindicaciones laborales. En 
1903 se crea la Woman’s Social and Political 
Union, dirigida por Emmiline Pankhurst. Esta 
organización empleó la violencia como 
forma de protesta, por lo que sus integrantes 
fueron reprimidas. Tras la Primera Guerra 
Mundial, el gobierno declaró la amnistía 
para la Unión y reconoció a las mujeres su 
derecho al voto.

En América Latina el sufragismo se redujo 
a las clases privilegiadas y los movimientos 
identificados con el socialismo no tuvieron 
mayor impacto. Fue en el siglo XX que 
se logró el sufragio universal, mientras la 
participación política activa fue esporádica.
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Movimiento feminista iniciado desde la clase 
burguesa

María Eva Duarte de Perón promovió en 1947 
la ley de derechos políticos de la mujer.

4. ¿Cuáles han sido las reivindicaciones de las 
mujeres a lo largo de la historia?

5. ¿Por qué los proyectos políticos ilustrados no 
cumplieron las perspectivas sufragistas?
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1.3. El indigenismo

El indigenismo es un movimiento político, social 
y cultural que busca reivindicar el valor de los 
pueblos y nacionalidades indígenas en el 
contexto de la discriminación y etnocentrismo 
sufridos desde la época de la Colonia hasta 
su exclusión del desarrollo de los estados 
modernos latinoamericanos.

Si bien la lucha de los indígenas contras 
el colonialismo en América se remonta 
al mismo período colonial mediante la 
resistencia, el indigenismo es un concepto 
contemporáneo, un movimiento que aspira 
la compensación por los perjuicios que aún 
sufren como producto de la “civilización”. 

Además, los indígenas también fueron excluidos 
de los proyectos nacionales criollos en las nacientes 
repúblicas independientes hispanoamericanas, donde 
las viejas estructuras estamentales tuvieron continuidad,

El indigenismo tomó fuerza hacia finales del siglo XX y se ha convertido en bandera 
política de muchos estados donde se han proclamado leyes para incorporar a los 
indígenas al desarrollo de los países, recuperar y conservar su acervo cultural y proteger 
sus tierras y entorno natural. Además de la conformación de los estados plurinacionales 
y multiculturales, como Bolivia y Ecuador, existe la Declaración de las Naciones Unidas 
sobre los derechos de los pueblos 
indígenas.

Lideresas indígenas

En esta lucha de los pueblos 
indígenas por sus reivindicaciones, 
la mujer ha tenido un rol 
fundamental. Figuras como las 
de Dolores Cacuango y Tránsito 
Amaguaña, en Ecuador, y Rigoberta 
Menchú, en Centroamérica, entre 
muchas otras lideresas, quienes 
participaron activamente en la 
organización de sus pueblos y la 
difusión de sus ideas.

Desde la antropología
El indigenismo político puede 
definirse como el proyecto de 
los «vencedores» para inte-
grar a los «vencidos» dentro 
de la sociedad que nace 
después de la Conquista. 
(…) puede hablarse de 
tres grandes proyectos po-
líticos: las culturas indígenas 
deben «conservarse como tales» bajo el control 
de la sociedad dominante (indigenismo colonial), 
deben «asimilarse» a la sociedad nacional para 
formar una sola nación mestiza (colonialismo repu-
blicano), o deben «integrarse» a la sociedad na-
cional, pero conservando ciertas peculiaridades 
propias (indigenismo moderno).

Marzal, Manuel. (1981). Historia de la Antropología 
Indigenista. México y Perú, Lima: Editorial Pontificia 
Universidad Católica del Perú, pág. 43.
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Dolores Cacuango

Por un lado, tenemos a Dolores Cacuango quien, desde 
sus espacios de lucha, dejó grandes legados sociales para 
la vida ecuatoriana. Dolores fue hija de padres indígenas 
que trabajaban como gañares y peones de la hacienda 
San Pablo Urcu, en Cayambe. Nació en 1881, vivió su niñez 
en dicho lugar y, desde muy pequeña, realizaba trabajos 
en la hacienda y en actividades domésticas: cuidaba de 
los animales del huasipungo y se encargaba de limpiar 
las casas. El poco dinero que podía ganar lo llevaba a sus 
padres, quienes vivían en las faldas del Cayambe. 

Como adolescente, dio las primeras señales de rebeldía al 
levantar su voz de protesta ante las injusticias practicadas 
en la hacienda. Ante esto, huyó de la hacienda hacia la 
ciudad de Quito, lugar donde reafirmó sus ideales de 
igualdad y libertad después de sentirse explotada por la 
sociedad quiteña, cuando trabajaba como empleada 
doméstica. Si bien fue analfabeta, eso no fue una limitante 
para desenvolverse en la política.

En 1900, el país se vio convulsionado con los cambios que 
proponía el liberalismo que se expandía alrededor del 
mundo; en el país se pedía la emancipación de los pueblos 
y la conformación de sindicatos, lo que dio origen a nuevos 
líderes. Entre estos estuvo Dolores Cacuango, quien dirigió 
varios movimientos sociales, entre ellos, la Federación 
Ecuatoriana de Indios, en 1944. Desde ahí, impulsó la defensa 
de los derechos humanos. También fundó la primera escuela 
bilingüe (quichua-español) del país.

La lucha incansable de Dolores Cacuango transcendió 
fronteras aún después de su muerte; sus legados son un 
referente de lucha inquebrantable y han sido reconocidos 
mundialmente. Es así que, en 2009, la Unesco hizo un 
homenaje a la lideresa indígena ecuatoriana en París con 
la obra Semillas de un sueño, que resaltaba la historia de las 
mujeres y los derechos de los indígenas en Ecuador.

Hay que destacar que el indigenismo ha sido influenciado por las ideas socialistas difundidas 
en América hacia finales del siglo XX y principios del XXI.

Instituciones como el Partido Socialista Ecuatoriano, el Partido Comunista Ecuatoriano 
y el primer Sindicato de Campesinos de Cayambe sirvieron de contexto al desarrollo del 
indigenismo en Ecuador. El primer Congreso Campesino se realizó en 193, dirigido por 
Dolores Cacuango.

Conoce más sobre Dolores 
Cacuango en: 

https://goo.gl/Qmo9V0
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Tránsito Amaguaña 

Tránsito Amaguaña, cuyo nombre real era Rosa Elena 
Amaguaña, fue una mujer indígena ecuatoriana que 
nació en 1909. Al igual que Dolores Cacuango, nació en la 
hacienda de sus patrones; a la edad de catorce años, fue 
obligada a casarse con un hombre al que no quería. Su 
matrimonio no duró mucho tiempo, ya que su esposo no 
quiso formar parte de las ideas revolucionarias y de la lucha 
que impulsaba Tránsito.

La participación revolucionaria de esta mujer se reflejó en 
la primera huelga de trabajadores agrícolas en Olmedo. Con 
Dolores Cacuango, participó en la Federación Ecuatoriana de 
Indios, en 1944. Fue una de las impulsoras de las escuelas campesinas, en 
las que se enseñó por primera vez en quichua dentro de un pénsum establecido.

Como dato general de su biografía, la historia menciona que, a su regreso de la Unión 
Soviética, fue detenida y llevada al penal García Moreno. Se la acusó de tráfico de armas 
«proporcionadas» por la URSS y, además, de preparar un levantamiento armado.

Su lucha continuó y sembró precedentes de justicia, equidad e igualdad. Su combate 
buscaba la libertad de sus iguales, la recuperación de la tierra y la dignidad del pueblo 
indígena.

Rigoberta Menchú 

Rigoberta Menchú, mujer reconocida por su lucha en favor de los 
indígenas de Guatemala. Nació en 1959 y tiene ascendencia 
maya. Desde niña, trabajó en actividades agrícolas. A la edad 
de dieciséis años, vio la muerte de su hermano a manos de 
los terratenientes en donde trabajaba. Tal evento marcó y 
fortaleció sus ideales de justicia y derechos; formó parte del 
Comité de Unidad Campesina de su país.

Fue así como inició la vida política de esta mujer que luchó 
por los derechos de su pueblo. Más adelante, participó 
activamente en la firma del acuerdo de paz entre el gobierno 
de su país y la Unidad Revolucionaria Nacional Guatemalteca. 
Fue reconocida por su labor y gesta libertaria, y recibió el Premio 
Nobel de la Paz en 1992.

La lucha de Rigoberta Menchú buscaba el acceso a la justicia para las víctimas de la 
guerra civil en Guatemala, así como la defensa de las víctimas de discriminación y racismo.
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6. Define indigenismo. 

7. Responde: ¿Cuál es la principal característica 
del indigenismo en el siglo XXI?

8.  Identifica los elementos comunes entre Dolo-
res Cacuango y Tránsito Amaguaña.

A
c
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a
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e
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1.4. El ecologismo

Desde sus inicios en el siglo XIX, la industrialización ha 
privilegiado la sobreproducción para inundar el mercado 
de productos, para lo cual ha requerido la extracción 
indiscriminada de materias primas, sin medir la huella que 
esta actividad deja sobre el medio ambiente y la salud de 
las personas.

Sin embargo, ya a mediados del siglo XIX surgió la idea 
de protección de la naturaleza en Inglaterra. En este país 
aparecieron las primeras organizaciones que buscaban 
proteger a las aves. Estos mismos grupos, paulatinamente, 
se consolidaron hasta formar un movimiento internacional 
de conservación de la flora y la fauna.

Esta idea de protección del ambiente creció en los Estados 
Unidos en los años 30 del siglo XX, cuando se vivieron los 
mayores desastres naturales. Tal fue el caso del Dust Bowl 
(cuenco o tazón de polvo), atribuido a las grandes sequías 
de las llanuras y praderas, que iban desde el Golfo de 
México hasta Canadá, originadas por las inadecuadas 
prácticas agrícolas en la zona. Estas prácticas buscaban 
solo rentabilidad económica y no tomaron en cuenta los 
efectos que causaría la sobreexplotación del suelo por más 
de seis años.

Al final de los años 40, se hicieron más palpables los efectos 
negativos de la explotación de la naturaleza por parte del 
hombre. Al impacto negativo de la industrialización se le 
sumó la devastación de dejó la Segunda Guerra Mundial. 
En este contexto, se creó una nueva forma de hacer 
ecologismo: a través de la política y la idea del desarrollo 
sostenible.

Desarrollo sostenible significa que los países deben crecer 
y ser capaces de satisfacer sus necesidades actuales sin 
comprometer los recursos de las futuras generaciones.

Los movimientos sociales ecologistas apuntaron a mitigar 
aquellas prácticas de explotación de recursos naturales que 
atentaban contra la biodiversidad del planeta.

El desastre del cuenco 
de polvo en EE.UU.
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Sigue el enlace para ver el 
video “Ecologismo como 
valor personal”: 

https://goo.gl/3SGdG4
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Algunos movimientos ecologistas están en 
contra del modelo capitalista de produc-
ción. Por ejemplo, movimientos antinuclea-
res ponen de manifiesto que, en algunos 
casos, los intereses económicos están por 
encima del de las personas cuando se cons-
truyen centrales de energía nuclear. La preo-
cupación de estos grupos incluye los efectos 
y la contaminación que generan las indus-
trias en las áreas urbanas. Con esto como 
precedente, se crea la Unión Internacional 
por la Protección de la Naturaleza (UIPN), 
posteriormente se crean otros movimientos 
ecologistas como: Greenpeace, WWF (Fon-
do Mundial para la Naturaleza, por sus siglas 
en inglés) y el Frente de Liberación Animal. 
Los principios fundamentales de este tipo de 
movimiento son:

• Proteger los recursos naturales.

• Generar conciencia ecológica en la so-
ciedad de consumo.

• Contrarrestar el desequilibrio producido 
por la tecnología. 

9. Responde: ¿Por qué el capitalismo atenta 
contra el medio ambiente?

10. ¿Cuándo se hicieron más palpables los efec-
tos de la explotación de la naturaleza? ¿Crees 

que en la actualidad la industria ha disminui-
do sus efectos negativos sobre la naturaleza?

11. ¿Qué analogía establecen los movimientos 
ecofeministas entre la mujer y la Madre Tierra?

A
c

tivid
a

d
e

s

Vandana 
Shiva

1.5. Ecofeminismo 

Dentro del auge de 
los movimientos socia-
les hay que señalar a 
uno de los más recien-
tes: el feminismo ecolo-
gista o ecofeminismo, un 
movimiento que reivindica 
la participación de la mujer en la 
vida pública como garantía de 
preservación del medio ambiente.

El ecofeminismo fue iniciado por mujeres 
que se encontraban en posiciones vulnera-
bles, subordinadas o de subdominio. Francoi-
se d’Eaubonne introdujo el término en 1984, 
describiéndolo como la gesta femenina des-
de un contexto de revolución ecológica. 

El ecofeminismo resalta que a lo largo de la 
historia la mujer ha valorado, preservado y 
defendido los ecosistemas en los cuales se 
ha encontrado. La propuesta ecofeminista 
es que la actividad productiva humana se 
desarrolle con respeto el medio ambiente. 

Principales movimientos

Entre los principales movimientos ecofeminis-
tas están Chipko, de la India, y el Movimiento 
del Cinturón Verde, de Kenia, liderados por 
mujeres activistas como Vandana Shiva y 
Wangari Maathai, ambas Premios Nobel.

Estos dos últimos movimientos buscaban ge-
nerar un cambio en todos los esquemas de 
participación social, económica y política. 
Hicieron una suerte de analogía entre la 
mujer y la naturaleza, dado que el capitalis-
mo, desde el modelo extractivista industrial, 
ha explotado y banalizado a la Madre Tierra 
(Pachamama); como el poder patriarcal lo 
ha hecho con la mujer.
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