Taller: Cazadores y Recolectores
Lee , investiga y responde las siguientes preguntas 
¿Cómo habrá sido la salud de los antiguos cazadores?
La gente que vivía en las primeras sociedades agrícolas tenía un gran contacto con la tierra, por lo que la valoraban. No ocurre lo mismo en el presente, en donde el avance tecnológico impide que nos demos cuenta de la importancia de proteger nuestra fuente de alimentos.
1. La carne: Los primeros cazadores debieron consumir más carne que cereales. Investiga a qué tipo de enfermedades están expuestos quienes consumen mucha carne. Averigüen también los minerales y vitaminas que contiene la carne y sus beneficios para el cuerpo humano.
Respuesta ………
2. Los dientes: Hoy en día todos sabemos lo importante que es el cepillado de los dientes. Investiguen qué es lo que ocurre si no nos lavamos los dientes. ¿Qué tipo de dentadura habrán tenido los primeros cazadores si nunca se cepillaban los dientes?
Respuesta ………

3. El estado físico: Los cazadores debieron realizar una intensa actividad física en sus labores de cacería. Consulten los beneficios del ejercicio para el cuerpo humano.
Respuesta ………

4. Algunos días sin comer: Los primeros cazadores debieron pasar algunos días sin comer, pues el alimento no abundaba en la naturaleza. Descubran qué ocurre con las personas que dejan de comer algunos días.
Respuesta ………


