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ES UNA ENFERMEDAD BENIGNA Y FRECUENTE PERO 

MUY POCO DIAGNOSTICADA O SOSPECHADA 

¡EL NÚMERO DE PUBLICACIONES CON MAIN MESH 

“ADENOMYOSIS” ES 10% EL DE LA ENDOMETRIOSIS! 

PROBLEMA CLÍNICO Y SANITARIO IMPORTANTE CON 

IMPLICACIÓN EN COSTES SANITARIOS, CALIDAD DE VIDA.  

CLÁSICAMENTE DIAGNÓSTICO POST-HISTERECTOMÍA 

DIAGNÓSTICO PREOPERATORIO AHORA POSIBLE 
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DEFINICIÓN 

PATOGÉNESIS 

CLÍNICA 

DIAGNÓSTICO 

TRATAMIENTO 



CLASE 5. 
CAUSAS ORGÁNICAS DE SUA. Adenomiosis 

GLÁNDULAS Y ESTROMA ENDOMETRIAL ECTÓPICOS 
EN EL ESPESOR DEL MIOMETRIO 

RESPUESTA INFLAMATORIA LOCAL 

GRADO VARIABLE DE HIPERPLASIA EN EL 
MIOMETRIO ADYACENTE 

LA ADENOMIOSIS 

DEFINICIÓN 



CLASE 5. 
CAUSAS ORGÁNICAS DE SUA. Adenomiosis 

LA ADENOMIOSIS 

DEFINICIÓN 



CLASE 5. 
CAUSAS ORGÁNICAS DE SUA. Adenomiosis 

6 

LA ADENOMIOSIS… PATOGÉNESIS 
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LA 

ADENOMIOSIS 

Patogénesis 

MIOMETRIO EXTERNO 

MIOMETRIO PROFUNDO (JZ) 

ENDOMETRIO BASAL 

ENDOMETRIO PERIFÉRICO 
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LA 

ADENOMIOSIS 

Patogénesis 
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LA ADENOMIOSIS… PATOGÉNESIS 

ACTIVIDAD MECÁNICA DEL ÚTERO NO GESTANTE 
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LA ADENOMIOSIS… PATOGÉNESIS 

Primeros 10 años vida reproductiva 

10X106 ACTIVIDAD PERISTÁLTICA   

    
130X103 CONTRACCIONES ENDOMETRIALES MENSTRUALES 

35 mm Hg 

200-300 mm Hg 

ACTIVIDAD MECÁNICA DEL ÚTERO NO GESTANTE 
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LA ADENOMIOSIS… PATOGÉNESIS 

DISRUPCIÓN DE LA 

INTERFASE ENTRE EL 

ENDOMETRIO BASAL 

Y EL MIOMETRIO 

INVASIÓN MIOMETRIAL  

por glándulas y estroma endometrial 

Disrupción de la INTERFASE ENDOMETRIO-

MIOMETRIO favorecida por: 

Cesáreas 

Legrados 

Miomectomías 

Otros 
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LA ADENOMIOSIS… PATOGÉNESIS 

LESIÓN HÍSTICA Y REPARACIÓN (TIAR) 

Lesión “Junctional Zone” 

Disperistalsis  después de destrucción focal o difusa de la JZ 

Hiperperistalsis secundaria a efectos paracrinos del estradiol 
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ENTRE EL ENDOMETRIO BASAL Y EL MIOMETRIO 
DISRUPCIÓN CRÓNICA DE LA INTERFASE 
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LA ADENOMIOSIS… CLÍNICA 

TRIADA CLÁSICA 

OTROS SÍNTOMAS 

SANGRADO UTERINO ANORMAL 

DOLOR PÉLVICO 

ÚTERO AUMENTADO DE TAMAÑO 

SUBFERTILIDAD 

DOLOR PÉLVICO CRÓNICO 

PÉRDIDA DE LA CALIDAD DE VIDA 
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P0LYP 

ADENOMYOSIS 

LEIOMYOMA 

MALIGNANCY & HYPERPLASIA 

C0AGULOPATHY 

OVULATORY DYSFUNCTION 

ENDOMETRIAL 

IATROGENIC 

NOT YET CLASSIFIED 
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SPOTTING ENTRE MENSTRUACIONES 

REGLAS CON SANGRADO ABUNDANTE 

REGLAS DE DURACIÓN EXCESIVA 

EMISIÓN DE COÁGULOS DURANTE LA REGLA 
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DISMENORREA SEVERA 

DISPAREUNIA 

DOLOR PÉLVICO 

DOLOR LUMBAR 
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TRANSPORTE ÚTERO-TUBÁRICO ANORMAL 

FUNCIÓN ENDOMETRIAL ALTERADA 

ANORMALIDADES INTRAUTERINAS 

ALTERACIÓN PERISTALSIS UTERINA Y DEL TRANSPORTE DEL ESPERMA 

ALTERACIÓN DE LA ARQUITECTURA ENDOMETRIAL Y DE SU FUNCIÓN 

METABOLISMO ENDOMETRIAL ABERRANTE 

ALTERACIÓN DEL AMBIENTE OXIDATIVO ENDOMETRIAL 

ALTERACIÓN DE LA IMPLANTACIÓN 
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CLINICAL 

PREGNANCY RATE 

RR: 0,72 (95% CI 0.55-0,95) 

 
 

LA ADENOMIOSIS… CLÍNICA 

19 

Human Reproduction, Vol.29, No.5 pp. 964-977, 2014 
 

9 STUDIES 

 

1865 
PATIENTS 
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PERO LA EVIDENCIA CIENTÍFICA EXISTENTE ES DEBIL 

EXISTE PLAUSIBILIDAD BIOLÓGICA  
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LA ADENOMIOSIS… FORMAS CLÍNICA 

ADENOMIOSIS DIFUSA 

ADENOMIOSIS FOCAL 

GLÁNDULAS Y ESTROMA ENDOMETRIAL PRESENTES EN TODO EL ENDOMETRIO 

GLÁNDULAS Y ESTROMA ENDOMETRIAL EN ÁREAS RESTRINGIDAS DEL MIOMETRIO 

ADENOMIOMA 

ADENOMIOMA QUÍSTICO 

OTRAS FORMAS 
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• ECOGRAFÍA 

• RMN 

• ÚTERO GLOBULOSO 

• POSICIÓN? MOVILIDAD? 

• OTROS? 

• SÍNTOMAS 

• FACTORES DE RIESGO 

LA ADENOMIOSIS… DIAGNÓSTICO 

HISTORIA 

EXPLORACIÓN 

FÍSICA 

IMAGEN 
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LA ADENOMIOSIS… DIAGNÓSTICO 

S.U.A. 

MULTIPARIDAD 

EDAD: 35-50 AÑOS 
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LA ADENOMIOSIS… DIAGNÓSTICO 

S.U.A. 

MULTIPARIDAD 

EDAD: 35-50 AÑOS 

ENDOMETRIOSIS ASOCIADA 

ESTERILIDAD 

MENOS DE 30 AÑOS 
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Adenomiosis difusa presente PRECOZMENTE 

en la vida y asociada con dismenorrea y SUA 

en mujeres nulíparas 

26 

LA ADENOMIOSIS… DIAGNÓSTICO 

N=205 MUJERES 

34% 
ADENOMIOSIS 

DIFUSA 83% 
SINTOMÁTICAS 

79% 
DISMENORREA 
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76 MUJERES CON ADENOMIOSIS VERSUS 152 CON MIOMAS (NO ADENO) 

ADENOMIOSIS ASOCIADA CON: 
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LA ADENOMIOSIS… DIAGNÓSTICO 

DEPRESIÓN (57% VS 25%) 

DISMENORREA (66% VS 42%) 

DOLOR PÉLVICO(53% VS 21%) 

ENDOMETRIOSIS (26% VS 2.8% ) 
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LA ADENOMIOSIS… DIAGNÓSTICO 

ADENOMIOSIS EIP 

EO 

24 
PACIENTES 

20 
PACIENTES 

30 
PACIENTES 

22 
PACIENTES 

16 
PACIENTES 

28 
PACIENTES 

30 
PACIENTES 
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LA ADENOMIOSIS… DIAGNÓSTICO 
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OTROS 

R.M.N. 

SENSIBILIDAD  

88% 

93% 
ESPECIFICIDAD 

67% 

99% 
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LA ADENOMIOSIS… DIAGNÓSTICO 

ULTRASONIDO 

SENSIBILIDAD  

75% 

88% 

ESPECIFICIDAD 

65% 

100% 
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ÚTERO GLOBULOSO 

ASIMETRÍA DE PAREDES 

MIOMETRIO HETEROGÉNEO 

ESTRÍAS HIPERECOÍCAS 

QUISTES MIOMETRIALES 

SOMBRAS PARALELAS HIPOECOÍCAS 

HIPERVASCULARIZACIÓN DIFUSA 

IRREGULARIDAD JZ 

LA 

ADENOMIOSIS 

Diagnóstico 
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LA 

ADENOMIOSIS 

Diagnóstico 

ÚTERO 

GLOBULOSO 
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LA 

ADENOMIOSIS 

Diagnóstico 

ASIMETRÍA  

DE PAREDES 
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LA 

ADENOMIOSIS 

Diagnóstico 

MIOMETRIO 

HETEROGENEO 
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LA 

ADENOMIOSIS 

Diagnóstico 

ESTRÍAS 

HIPERECOICAS 



CLASE 5. 
CAUSAS ORGÁNICAS DE SUA. Adenomiosis 

36 

LA 

ADENOMIOSIS 

Diagnóstico 

SOMBRAS LINEARES 

HIPOECOÍCAS 
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LA 

ADENOMIOSIS 

Diagnóstico 

QUISTES 

MIOMETRIALES 
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LA 

ADENOMIOSIS 

Diagnóstico 

HIPERVASCULARIZACIÓN 

DIFUSA 
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LA 

ADENOMIOSIS 

Diagnóstico 

ANOMALÍAS 

JZ 
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LA 

ADENOMIOSIS 

Diagnóstico 

ANOMALÍAS 

JZ 
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LA 

ADENOMIOSIS 

Diagnóstico 
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LA 

ADENOMIOSIS 

Diagnóstico 
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LA 

ADENOMIOSIS 

Diagnóstico 

PARÁMETRO ECOGRÁFICO N SENS ESPEC 

ASIMETRÍA PARED MIOMETRIAL 355 57.2 71.9 

QUISTES MIOMETRIALES 355 72.0 62.7 

ESTRÍAS LINEALES HIPOECÓICAS 355 71.3 79.7 

MIOMETRIO HETEROGÉNEO 355 86.0 61.3 

ANOMALÍAS JZ 283 58.6 71.5 

ÚTERO GLOBULOSO 283 55.0 80.2 

ECO 2D 
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LA 

ADENOMIOSIS 

Diagnóstico 

PARÁMETRO ECOGRÁFICO N SENS ESPEC 

ASIMETRÍA PARED MIOMETRIAL 215 59.2 53.4 

QUISTES MIOMETRIALES 215 58.2 54.3 

ESTRÍAS LINEALES HIPOECÓICAS 73 52.8 61.1 

MIOMETRIO HETEROGÉNEO 215 82.7 41.4 

ANOMALÍAS JZ 215 87.8 56.0 

ECO 3D 



CLASE 5. 
CAUSAS ORGÁNICAS DE SUA. Adenomiosis 

LA 

ADENOMIOSIS 

Diagnóstico 
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LA ADENOMIOSIS… TRATAMIENTO 

TRATAMIENTO HORMONAL 

TRATAMIENTO NO HORMONAL 

PROGESTÁGENOS SOLOS (MIRENA, DIENOGEST, OTROS,…) 

ESTRO-PROGESTÁGENOS 

ESTRO-PROGESTÁGENOS 

AINES 

SUPLEMENTOS DE FE 

ÁCIDO TRANÉXAMICO 

46 



CLASE 5. 
CAUSAS ORGÁNICAS DE SUA. Adenomiosis 

LA ADENOMIOSIS… TRATAMIENTO 

USADOS PARA TRATAR LA ENDOMETRIOSIS DESDE HACE MÁS DE 40 AÑOS 

MECANISMOS DE ACCIÓN 

Supresión del eje hipotálamo-hipófisis-ovario 

Efecto directo sobre el endometrio 

Disminución de la inflamación intraperitoenal 

EFECTIVOS EN APROXIMADAMENTE 75% DE LAS PACIENTES 

EFECTOS SECUNDARIOS 

Sangrado irregular          36% Cefalea     8% 

Aumento de peso         17%   Depresión    8% 

Hinchazón                    14%    Dolor mamario   7% 

Edema                10% 
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LA 

ADENOMIOSIS 

Tratamiento 
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LA 

ADENOMIOSIS 

Tratamiento 
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LA 

ADENOMIOSIS 

Tratamiento 

GnRH-a 

LONG 

SHORT 



CLASE 5. 
CAUSAS ORGÁNICAS DE SUA. Adenomiosis 

51 

LA 

ADENOMIOSIS 

Tratamiento 
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LA ADENOMIOSIS… TRATAMIENTO 

CIRUGÍA CONSERVADORA 

HISTERECTOMÍA 

OPCIÓN TRAPÉUTICA PRINCIPAL 

RARAS VECES CONSIDERADA PERO POSIBLE 
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LA ADENOMIOSIS… CONCLUSIONES 

ENFERMEDAD FRECUENTE 

LAS ALTERACIONES DE LA JZ Y DE LA PERISTALSIS UTERINA PUEDEN ESTAR EN SU ORIGEN 

MUCHAS VECES ASOCIADA A LA ENDOMETRIOSIS 

PRODUCE DOLOR Y S.U.A. 

PUEDE ASOCIARSE A PROBLEMAS REPRODUCTIVOS 



GRACIAS 

MUCHAS 


