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 LÍMITES NORMALES DEL SANGRADO MENSTRUAL 

2 

CLINICAL 

PARAMETER 

DESCRIPTIVE 

TERM 

NORMAL 

LIMITS 

(5-95th percentiles) 

1.-Fraser IS, et al. Semin Reprod Med, 2011. 
2.-Whitaker L, et al. Best Pract Res Clin Obstet Gynecol, 2016. 
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HISTORY EXAMINATION 

INVESTIGATION 
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Fig 1. FIGO classification of causes of AUB: ´PALM COEIN´ 
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LA MAYORÍA TIENE ENFERMEDAD DE VON WILLEBRAND Y TAMBIÉN 

TROMBOCITOPENIA Y ALTERACIONES DE LA FUNCIÓN 

PLAQUETAR, ASÍ COMO DÉFICITS EN FACTORES DE LA 

COAGULACIÓN COMO LA HEMOFILIA A Y B O HIPOFIBRINOGENEMIAS, 

DISHIPOFIBRINOGENEMIAS , DÉFICITS DE PROTROMBINA, ETC 

13% DE LOS SUA 

EL TRATAMIENTO ANTICOAGULANTES Y EL USO DE 

ANTIAGREGANTES PLAQUETARES SE CONSIDERAN PARTE DE 

ESTA SECCIÓN. TAMBIÉN SE INCLUYEN PACIENTES CON MIOMAS 

U OTRA PATOLOGÍA ORGÁNICA QUE PRESENTAN SUA Y AL 

TENER UNA COAGULOPATÍA EMPEORA EL CUADRO CLÍNICO 

SUA SECUNDARIO A COAGULOPATÍA 

5 

LA ANAMNESIS DIRIGIDA PERMITE IDENTIFICAR EL 90% DE ESTAS PACIENTES 
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ANAMNESIS PARA SCREENING DE COAGULOPATÍA 
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CRITERIOS 

(SI SE CUMPLE 1,2 Ó 3 SCREENING POSITIVO Y REQUIERE ESTUDIO DE HEMOSTASIA): 

SANGRADO MENSTRUAL ABUNDANTE DESDE LA MENARQUIA. 1 

UNA DE LAS SIGUIENTES: 2 

DOS O MÁS DE LOS SIGUIENTES: 3 

• Hemorragia postparto. 
• Hemorragia excesiva durante o tras una cirugía. 
• Sangrado excesivo en tratamientos odontológicos. 

• Sangrado de encías frecuente. 
• Epistaxis >1-2 veces/mes. 
• Hematomas >1-2 veces/mes. 
• Historia familiar de trastornos hemorrágicos. 
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SUA SECUNDARIO A TRASTORNOS OVULATORIOS (I) 
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EL SUA OVULATORIO TAMBIÉN FORMA PARTE DE ESTE APARTADO Y PARECE 

QUE ES PRODUCIDO POR LA DILATACIÓN VASCULAR A NIVEL ENDOMETRIAL. 

LA EXISTENCIA DE CICLOS ANOVULATORIOS PUEDE SER CAUSANTE DE SUA 

POR EL EFECTO ESTROGÉNICO SOBRE EL ENDOMETRIO QUE NO ES 

CORRECTAMENTE CONTRARRESTADO POR LA PROGESTERONA. ESTO 

CONDUCE A UN ENGROSAMIENTO ENDOMETRIAL QUE RESULTA EN EL SUA Y 

PUEDE CAUSAR TAMBIÉN IRREGULARIDADES MENSTRUALES. 

ESTE APARTADO TAMBIÉN INCLUYE ALTERACIONES DEL EJE HIPOTALAMO-

HIPOFISARIO, ASÍ COMO TRASTORNOS ENDOCRINOLÓGICOS COMO EL SÍNDROME DE 

OVARIO POLIQUÍSTICO, LA HIPERPROLACTINEMIA O EL HIPOTIROIDISMO 

TAMBIÉN INDUCEN SUA DE ORIGEN OVULATORIO OTROS FACTORES COMO LA OBESIDAD, 

LA ANOREXIA, LA PÉRDIDA DE PESO, EL ESTRÉS Y EL EJERCICIO FÍSICO EXTREMO. 
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SUA SECUNDARIO A TRASTORNOS OVULATORIOS (II) 

8 

Las pacientes con trastornos ovulatorios también suelen tener ciclos largos 

de >38 DÍAS O TIENEN UNA VARIACIÓN >21 DÍAS ENTRE CICLOS MENSTRUALES. 

El USO DE ALGUNAS DROGAS QUE ALTERAN EL EJE HIPOTALAMOHIPOFISARIO 

y los NIVELES DE DOPAMINA también se incluyen en este subgrupo de pacientes.  

De la misma manera, EN PACIENTES CON SUA ORGÁNICO, como las portadoras de 

miomas uterinos, con un trastorno ovulatorio coexistente el SUA puede verse exacerbado. 
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Se define en el contexto de un útero estructuralmente normal con ciclos menstruales regulares y sin coagulopatía 

asociada y habiendo descartado las causas orgánicas (pólipos, miomas, cáncer, adenomiosis, etc). 

La disfunción endometrial como causante de SUA no es bien conocida 

y es un área de investigación actual creciente. 

La hipoxia, la inflamación, la hemostasia y la angiogénesis tienen papeles cruciales en el  

desprendimiento y reparación  de las capas funcionales del endometrio. 

Se han descrito alteraciones del metabolismo local de los glucocorticoides, síntesis de prostaglandinas aberrantes o 

un exceso de plasminógeno que resulta en una lisis del coágulo prematuro implicados en este tipo de SUA. 

SUA DE ORIGEN ENDOMETRIAL 
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No existen tests específicos o biomarcadores que permitan diagnosticar estos trastornos. 
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INCLUYE EL USO DE TRATAMIENTOS EXÓGENOS  

QUE PRODUCEN SANGRADO ENDOMETRIAL IRREGULAR. 

10 

SUA DE ORIGEN YATROGÉNICO 

LOS MODULADORES SELECTIVOS DE LOS RECEPTORES DE 

ESTRÓGENOS Y MÁS RARAMENTE LOS MODULADORES 

SELECTIVOS DE LOS RECEPTORES DE PROGESTERONA TAMBIÉN 
PUEDEN TENER ACCIÓN DIRECTA SOBRE EL ENDOMETRIO Y PRODUCIR SUA.  

EL USO DE DIUS NO HORMONALES TAMBIÉN PUEDE INDUCIR 
UNA ENDOMETRITIS LEVE QUE PUEDE JUSTIFICAR UN SUA.  
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MALFORMACIONES ARTERIOVENOSAS. 

HIPERTROFIA MIOMETRIAL. 

INCLUYE LAS PATOLOGÍAS QUE, O BIEN SON RARAS O SON POCO DEFINIDAS, Y QUE NO SE PUEDEN 
ENGLOBAR EN LAS PATOLOGÍAS PREVIAS DE LA CLASIFICACIÓN DE LA FIGO “PALM-COEIN”. 

ENDOMETRITIS CRÓNICA NO ASOCIADA AL USO DE DIUS. 

11 

SUA NO CLASIFICABLE 

EJEMPLOS DE ESTE APARTADO SON 
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MEJORAN LOS SÍNTOMAS 

OPCIONES 

FUNDAMENTOS: 

TRATAMIENTO MÉDICO COMO PRIMERA ELECCIÓN. COMO ÚLTIMA OPCIÓN ESTÁ LA HISTERECTOMÍA. 

12 

TRATAMIENTO del SUA NO ORGÁNICO (I) 

TRATAMIENTO MÉDICO DEL SUA NO ORGÁNICO: 

NO CURAN LA PATOLOGÍA EXISTENTE PERO LOS SÍNTOMAS SE REDUCEN O DESAPARECEN. 

• Mejoran la calidad de vida. 
• Permiten evitar cirugías. 
• Tratamiento a largo plazo. 

• Ácido tranexámico y AINEs. 
• Anticoncepción hormonal combinada. 
• DIU levonorgestrel. 
• Progestágenos contínuos o cíclicos. 
• Análogos GnRH. 
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TRATAMIENTO del SUA NO ORGÁNICO (II) 

DIFERENTES VÍAS DE ADMINISTRACIÓN /POSOLOGÍAS 

ANTICONCEPCIÓN HORMONAL COMBINADA 

 DISMENORREA / DOLOR. 

ADMINISTRADOS DE FORMA CONTÍNUA DISMINUYEN 

EL NÚMERO DE MENSTRUACIONES (pauta trimestral, etc.). 

 CANTIDAD DE FLUJO MENSTRUAL 

INCONVENIENTES: 

• Anticonceptivos. 
• Intolerancia /contraindicaciones. 
• Spotting 

http://students.sfu.ca/health/images/evra patch.jpg
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TRATAMIENTO del SUA NO ORGÁNICO (III) 

DIU LEVONORGESTREL 

• Comodidad de uso.  
•  Dismenorrea /  dolor /  síndrome premenstrual. 
•  Cantidad de flujo menstrual / Amenorrea 20%. 
• Inconvenientes: 
• Anticonceptivo. 
• Intolerancia /contraindicaciones. 
• Spotting inicialmente. 

PROGESTERONA 

OTROS PROGESTÁGENOS 

• Desogestrel, dienogest, acetato de 
• Norestisterona, etonogestrel,  
• Acetato de medroxiprogesterona, etc. 
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INCONVENIENTES 
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TRATAMIENTO del SUA NO ORGÁNICO (IV) 

• Menopausia yatrogénica transitoria. 
 

• AMENORREA y desaparición de los síntomas. 

ANÁLOGOS GNRH 

• Efectos secundarios menopausia yatrogénica. 
• Uso limitado a largo plazo por pérdida de masa ósea y otros 

efectos secundarios por menopausia precoz  se puede realizar 
un “add-back therapy”. 

Opción terapéutica en pacientes perimenopáusicas. 
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EFICACIA DE DIFERENTES TRATAMIENTOS 

HORMONAL EN DISMINUIR EL SUA 

1.-Heikinheimo O and Fraser I. Best Pract Res Clin Obstet Gyneco, 2017. 
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REDUCCIÓN DE FLUJO MENSTRUAL 

DE LA ACHC CONTINUA1-2  

1.-Adams P. Int J Wom Health, 2014. / 2.-Archer DF. Contraception, 2006. 

http://images.google.es/imgres?imgurl=http://estaticos02.cache.el-mundo.net/elmundosalud/imagenes/2006/05/05/1121247313_0.gif&imgrefurl=http://www.elmundo.es/elmundosalud/2005/07/13/mujer/1121247313.html&usg=__C9KLiTaSXyoXImplHdzpSPkOxao=&h=355&w=300&sz=36&hl=es&start=125&tbnid=IljYLotnZz0XLM:&tbnh=121&tbnw=102&prev=/images?q=menopausia&gbv=2&ndsp=21&hl=es&sa=N&start=105
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ALGORITMO DE TRATAMIENTO del SUA NO ORGÁNICO 

1.-Heikinheimo O and Fraser I. Best Pract Res Clin Obstet Gynecol, 2017. 
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TRATAMIENTO MÉDICO del SUA NO ORGÁNICO (V) 

LA ELECCIÓN DEPENDE DE SI DESEAN ANTICONCEPCIÓN Y DE LAS CONTRAINDICACIONES  



GRACIAS 

MUCHAS 


