1. TEMA 05

1.1 CAUSAS, CLINICA Y DIAGNOSTICO
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1.2 CAUSAS DE ANEMIA FERROPENICA
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CAUSAS DE ANEMIA FERROPENICA

/ PERDIDAS \




1.3 BAJA INGESTA
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» Causa mds frecuente de
ferropenia en paises
subdesarrollados.

En nuestro medio:

Excepcional.

RN

1.4 DISMINUCION ABSORCION DE HIERRO

DISMINUCION ABSORCION DE HIERRO
‘ j . GASTRICAS: >y b)

- Aclorhidria.

- Gastritis cronica atrdfica.
- Infeccion H. pylori.

- Gastrectomizados.

- Cirugia bariatrica.

« DUODENALES:

- Enfermedad celiaca.
- Resecciones duodenales

1.5 AUMENTO DE LAS NECESIDADES DE HIERRO
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AUMENTO DE LAS NECESIDADES DE HIERRO
« Nifios hasta los 2 afios. "__

Adolescencia.

Embarazo.

Lactancia.




1.6 PERDIDAS DE HIERRO

PERDIDAS DE HIERRO
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Aumento de |as necesidades
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1.7 PERDIDAS DE HIERRO
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PERDIDAS DE HIERRO

MUJER EN EDAD FERTIL VARONES/MUIJER NO MENSTRUANTE

CAUSAS GINECOLbGICAS

OTRAS CAUSAS

. latrégena.

. Donaci6n excesiva.

. Hemorragias cronicas atipicas .
« HPN

1.8 CLINICA DE ANEMIA FERROPENICA
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CLINICA DE ANEMIA FERROPENICA

* Sindrome anémico

« Manifestaciones especificas de ferropenia:

« CAMBIOS EPITELIALES.
- Caida del cabello
- Piel seca.
- Fragilidad de las ufias — Coiloniquia.

« ALTERACIONES EN MUCOSAS.
- Queilitis angular.
- Glositis.
- Membranas esofagicas (Sindrome de Plummer — Vinson)
- Escleréticas azules

« ALTERACIONES NEUROLOGICAS.

- Sindrome de pica. s 288



1.9 HEMOGRAMA

£ COMO SON LOS PARAMETROS DE LABORATORIO?
HEMOGRAMA

Anemia microcitica (VCM <) e hipocroma (HCM )
Reticulocitos
= ADEP

* Trombocitosis moderada

£COMO SON LOS PARAMETROS DE LABORATORIO?
FROTIS DE SP

£ COMO SON LOS PARAMETROS DE LABORATORIO?

PERFIL FERRICO

‘ ANEMIA FERROPENICA
‘ HEMOGLOBINA BAJA
|vem | BAIO
| HIERRO SERICO | BAIO
| FERRITINA | BAJA
| TRANSFERRINA | ALTA
| CTFH | ALTA
|ADE [ ATO



1.12 DIAGNOSTICO DE ANEMIA FERROPENICA
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DIAGNOSTICO DE ANEMIA FERROPENICA

iiiDIAGNOSTICO DIFERENCIAL!!!
h —

« ANEMIA DE ENFERMEDAD CRONICA:
- Ferritina ALTA.
- VCM suele ser normal.

- Paciente pluripatoldgico.

« RASGO TALASEMICO:

- Mayor microcitosis.
- ADE normal.
- Ferritina normal o ligeralmente alta.

1.13 DIAGNOSTICO DE ANEMIA FERROPENICA
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DIAGNOSTICO DE ANEMIA FERROPENICA

iiiINVESTIGAR LA CAUSA!!!

1.14 SLIDE 14
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1.15 TAKE HOME MESSAGES

TAKE HOME MESSAGES

La anemia ferropénica es |a causa mas frecuente de anemia.

Comprendiendo |a fisiologfa del hierro pueden comprender la etiologia de |a
ferropenia y sus alteraciones analiticas.

La ferropenia puede ser la primera forma de manifestacion de patologias
potencialmente graves (especialmente por encima de los 50 afios)

Ante una ferropenia siempre es necesario investigar la causa.

Las pérdidas digestivas son la causa mas frecuente en nuestro medio,
especialmente en pacientes mayores de 50 afios — OBLIGADO estudio
endoscépico o screening de neoplasias digestivas.




