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Los chicos y las chicas como tU tienen diferentes sentimientos e ideas. En este cuestionario
se recogen esos sentimientos e ideas agrupados. De cada grupo, tienes que sefialar una frase
que sea LA QUE MEJOR DESCRIBA como te has sentido durante las DOS ULTIMAS SEMANAS. Una
vez que hayas terminado con un grupo de frases, pasa al siguiente.

No hay contestaciones correctas o incorrectas. Unicamente tienes que sefalar la frase que
describa mejor COMO TE HAS ENCONTRADO Ultimamente. Pon un aspa (x) en el circulo que hay
junto a tu respuesta.

Hagamos un ejemplo. Pon una aspa junto a la frase que MEJOR te describa:

EJEMPLO:

RECUERDA QUE DEBES SENALAR LAS FRASES QUE MEJOR DESCRIBAN
TUS SENTIMIENTOS O TUS IDEAS EN LAS DOS ULTIMAS SEMANAS.

DE LAS TRES FRASES QUE COMPONEN CADA PREGUNTA ESCOGE
SOLO UNA, LA QUE MAS SE ACERQUE A COMO ERES O TE SIENTES.

PASA A LA PAGINA SIGUIENTE.
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Marca con un aspa (X) el circulo de la frase que describa mejor como te has encontrado Gltimamente.

(0. Nunca me saldra nada bien.

(O No estoy seguro de si las
cosas me saldran bien.

(O Las cosas me saldran bien.

@

(O Me divierten muchas cosas.
(O Me divierten algunas cosas.
(O Nada me divierte.
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(O A veces pienso que me
pueden ocurrir cosas malas.

(O Me preocupa que me ocurran
cosas malas.

() Estoy seguro de que van a
ocurrir cosas terribles.
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Todas las cosas malas son
culpa mia.

Muchas cosas malas son
culpa mia.

Generalmente no tengo la
culpa de que ocurran cosas
malas.

Tengo ganas de llorar tod -
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Tengo ganas de llorar muchos
dias. hﬁ

Tengo ganas de llorar de
en cuando.

Me gusta estar con la gente. |

Muy a menudo no me gusta
estar con la gente.

No quiero en absoluto estar
con la gente.

(O Tengo buen aspecto.

(O Hay algunas cosas de mi
aspecto que no me gustan.

(O Soy feo o fea.

(O Todas las noches me cuesta
- dormirme.

O Muchas veces me cuesta
dormirme.

¢ ‘Duermo muy bien.

La mayorfa de los dias no
tengo ganas de comer.

Muchos dias no tengo ganas
de comer.

Como muy bien.

e e

No te detengas,
continvua en la

pagina siguiente.
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O No me preocupa el dolor ni (O Nunca podré ser tan bueno
la enfermedad. itk como otros ninos.

() Muchas veces me preocupa (O Siquiero, puedo ser tan
el dolor y la enfermedad. bueno como otros nifos.

() Siempre me preocupa el (O Soy tan bueno como otros
dolor y la enfermedad. nifos.

Nunca me siento solo.
Me siento solo muchas veces.
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Me siento solo siempre.
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i3 By eneralmente hago lo que
(O Me divierto en el colegio sélo ; =
de vez en cuando. o :e :‘cen' i1 = § :
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(O Tengo muchos amigos. Aé P \“&“l E = =
: () Me llevo bien con:la:.gé%u < <
(O Tengo algunos amigos, pero ’@* AR o AR ; < =
me gustaria tener mas. Q %'_ﬁlpe.teo muchas veces. i s Z g
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(O Mi trabajo en el colegioes Fin de la prueba. o >
bueno. . . =<
O M b el chle e Si has terminado x g
 tan bueno como antes. antes del tiempo, g ~
() Lievo muy mal las repasu.lus
asignaturas que antes llevaba contestaciones.
muy bien.

iMUY IMPORTANTE!

NO HAGA NINGUNA !\NOTACION O MARCA EN ESTA
ZONA YA QUE PODRIA INVALIDAR SU APLICACION.






