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1. INFORMACION GENERAL DE LA ASIGNATURA:

CODIGO: AFDP0114.1.4
NOMBRE: EJERCICIOS DE FORMACION BASICA
SEMESTRE: PRIVER SEMESTRE
UNIDAD DE ORGANIZACION CURRICULAR: (De acuerdo a la malla Unidad Profesional
curricular):
CAMPO DE FORMACION (De acuerdo a la malla curricular): Praxis Preprofesional
NUMERO DE SEMANAS EFECTIVAS DE CLASES: 16
Aprendizaje en contacto con el 3.00
NUMERO DE HORAS POR SEMANA DE ACTIVIDADES DEAPRENDIZAJE [ 000Me :
Aprendizaje practico-experimental 3,00
Aprendizaje Autbnomo 3,00
TOTAL DE HORAS POR SEMANA DE LA ASIGNATURA: 9,00
TOTAL DE HORAS POR EL PERIODO ACADEMICO: 144,00
2. PRERREQUISITOS Y CORREQUISITOS:
PREREQUISITOS CORREQUISITOS
ASIGNATURA CcODIGO ASIGNATURA CODIGO

3. DESCRIPCION E INTENCION FORMATIVA DE LA ASIGNATURA:

La asignatura de Ejercicios de Formacion Basica, es de naturaleza teérica- practico; pertenece al primer nivel, organizacion curricular
profesionalizante y campo de la praxs profesional, la misma que es de aplicacion obligatoria y presencial: Tiene como propo6sito
desarrollar competencias en los procesos, tedricos, metodolodgicos, técnicos de los movimientos formativos gimnasticos basicos; su
organizacion curricular esta conformada por tres unidades: UNIDAD I: Gimnasia UNIDAD II: Gimnasia Formativa UNIDAD lll: Ejercicios
de Organizacion y Control. Los mismos que contribuyen a la formacion de profesionales competentes con el soporte cientifico, técnico,
humanistico y axiologico; asi como, consecucion del perfil de egreso mediante el uso adecuado de procesos metodoldgicos en la
ensehanza aprendizaje, como una via para dar respuestas a los principales problemas y necesidades de la educacion, con una firme
actitud ética y participante; respetando la pluriculturalidad la cosmovision, comprometido al cambio, el desarrollo cientifico, técnico, la
innovacion y la transformacion de la realidad. La asignatura armoniza con la misién de la carrera, la cual es: Formar profesionales
Pedagogos capas de identificar, disefiar y aplicar programas de actividad fisica y deporte con la finalidad de responder a situaciones y
problemas relacionadas con el alto rendimiento, educacion fisica y gestion deportiva en el ambito deportivo local nacional e
internacional; ademas, la catedra se sustenta en el Modelo Educativo, Pedagégico y Didactico de la UNACH titulado “Introspeccion y
Prospectiva”; el cual constituye el sustento tedrico sobre el que descansa el proyecto educativo institucional; la asignatura tiene
correspondencia directa y aporta a los objetivos de la planificacion nacional establecidos en el Plan Nacional de Desarrollo: 2024 —
2025 “El nuevo Ecuador” y tiene concordancia con los niveles de la planificacién macro curricular, a partir de dos ejes de politica
publica: el Eje Social y el Eje Economia; con el OBJETIVO 1, Mejorar las condiciones de vida de la poblacién de forma integral,
promoviendo el acceso equitativo a salud, vivienda y bienestar social, OBJETIVO 2 Impulsar las capacidades de la ciudadania con
educacién equitativa e inclusiva de calidad y promoviendo espacios de intercambio cultural

4. COMPETENCIA(S) DEL PERFIL EGRESO DE LA CARRERA A LA(S) QUE APORTA LA ASIGNATURA:

Utiliza los fundamentos filoséficos, éticos, sociologicos y pedagogicos en la direccion pedagoégica de los procesos inherentes a la
educacion fisica inicial, basica, bachillerato, a la actividad fisica, deporte y recreacion, manifiesta, liderazgo y comunicacion dialégica
con estudiantes y comunidad donde se desempefie. * Actlia con principios éticos, promulgando los valores y normas en la educacién
fisica, actividad fisica, deporte y recreacién. « Demuestra adaptabilidad al cambio, ante situaciones del contexto fisico, ambiental o
competitivo. « Organiza los procesos de ensefianza- aprendizaje de la actividad fisica y deporte en el contexto social. « Planifica
procesos didacticos de la educacion fisica, actividad fisica, deporte y recreacion.

5. RESULTADO(S) DE APRENDIZAJE DEL PERFIL DE EGRESO DE LA CARRERA A LO(S) QUE APORTA LA
ASIGNATURA

Elabora procesos pedagégicos en los diversos niveles educativos con conocimiento técnico, reflexivo y critico en los procesos de
ensefianza aprendizaje.

6. UNIDADES CURRICULARES:

Av. Antonio José de Sucre Km 1%z via a

Campus Norte Guano

Teléfonos:(593-3) 3730880



DIRECCION ACADEMICA |
VICERRECTORADO ACADEMICO

€ SGC

A TR0 O A LA

UNACH-RGF-01-03-01.01.b
Version 3: 28-10-2021

UNIDAD N°: 1

NOMBRE DE LA UNIDAD: Ejercicios de formacion basica
NUMERO DE HORAS POR 45

UNIDAD:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde
resolver al finalizar un proceso formativo.
Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su proposito es tributar al
cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.

- Argumenta los ejercicios de formacién basica a partir del conocimiento fundamentado y técnico para proponer escenarios de
aprendizaje, participacion, debate y discusion

Argumenta los ejercicios de formacion basica

CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion
mediante indicadores que se corresponden

CONTENIDOS

Campus Norte

Guano

£Qué debe saber, hacer y ser? TEMPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DELA UNIDAD
HORAS ACTIVIDADES
- SEVIANA (dg DE ACTIVIDADES DE ACTIVIDADES DE
UNIDADES TEMATICAS  [on contacto] *Pr9123i¢ b onaizaiel g 2t | enCONTACTO | ProCTaG, | APRENDIZAJE
con el practico- 'z t5nomo segun AUTONOMO
docente |€XPerimental corresponda) CONH- EXPERMENTAL
DOCENTE

1.1. Encuadre pedagogico Desarrollo del |Practicas del Evidencias
entorno virtual |manejo de la plataforma
MOODLE, plataforma virtual. |MOODLE.
andlisis del  [Plataforma Acuerdos en la
Silabo, MOODLE. plataforma

« 11.1. Presentacion de las Informacién  |Taller. SICOA

normatva y sistema  de sobre criterio  [Ingreso al sistema

evaluacion 4 2 3 1 de evaluacion, [SICOA ]
acuerdos, INVESTIGACION

* 1.1.2. Socializacién del Silabo, compromisos, [FORMATIVA:

acuerdos y compromisos becas por Socializacion de la
rendimiento  |investigacion
académico ylaformativa
utilizacion,
bibliotecas.

1.2. Gimnasia Desarrollo del |Actividades enla |Tareas enla
entorno virtual |plataforma Plataforma
ysus MOODLE, MOODLE.

L principales resolucion de Compresion de

121 Definicion, herramientas  [problemas, trabajo [materiales

objetivo,importancia e historia de enla en equipo, tareas. |bibliograficos.

lagimnasia plataforma Demostraciones |Ensayos.
L . . MOODLE. préacticas. Consultas.

*1.22. Divisién de la gimnasia Talleres. INVESTIGACION  [Organizadores,

+ 123. Gmnasia deportia, Foros_. ‘ FOBNIATIVA trabajg en_equipo

educativa Expen_enmas Ana!|S|s de Investlgacpnes.
colectivas. posibles Demostraciones
Resolucién de |actividades ytema |practicas.

4 2 3 2 problemas.
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1.3. Habilidades motrices basicas Desarrollo del |Actividades enla |Tareas enla
entorno virtual |plataforma Plataforma
ysus MOODLE, MOODLE.

« 13.1. Definicion, objetivo e principales  |resolucion de Compresion de

importancia de las habilidades herramientas |problemas, materiales

motrices basicas enla busqueda en bibliogréficos.
4 2 3 plataforma articulos Ensayos.

+ 132. Clasificaciéon de las MOODLE. cientificos, tareas. |[Consultas.

habilidedes motrices basicas Talleres. Demostraciones |Organizadores
Foros. practicas. graficos.

+ 1.3.3. Aplicacién practica de las Experiencias [INVESTIGACION  |Investigaciones.

habilidades motrices basicas colectivas. FORMATIVA Demostraciones
Resolucién de |Organizacién de  |practicas.
problemas. |grupos ytareas.

1.4. Ejes yplanos anatémicos de Desarrollo del |Actividades enla |Tareas enla

cuerpo humano entorno virtual |plataforma Plataforma
ysus MOODLE, MOODLE.

. o principales resolucion de Compresion de

+ 14.1. Definicién, objetivo e herramientas |problemas, materiales

importancia de los planos y ejes enla busqueda en bibliograficos.

anatomicos 4 2 3 plataforma |articulos Ensayos.

.« 142 Planos Anatomicos del MOODLE. cientificos, Fareas. Consqltas.

Cue-r;-)o- Humano Talleres. Demostraciones |Organizadores
Foros. practicas. graficos.

« 1.4.3. Ejes del Movimiento en el Experiencias |INVESTIGACION |Investigaciones.

Cuerpo Humano colectivas. FORMATIVA Demostraciones
Resolucién de [Organizacion de  |practicas.
problemas.  |grupos ytareas.

1.5. Capacidades motoras Desarrollo del [Actividades enla |Tareas enla
entorno virtual |plataforma Plataforma
ysus MOODLE, MOODLE.

- 15.1. Definicion, objetivo, principales  |resolucion de Compresion de

importancia de las capacidades herramientas |problemas, materiales

motoras enla busqueda en bibliogréficos.
4 2 3 plataforma articulos Ensayos.

. 15.2. Capacidades MOODLE. cientificos, tareas. |Consultas.

condicionales Talleres. Demostraciones |Organizadores
Foros. practicas. graficos.

. 1.5.3. Capacidades Experiencias [INVESTIGACION  |Investigaciones.

Coordinativas colectivas. FORMATIVA Demostraciones
Resolucién de |Organizacién de  |practicas.
problemas. |grupos ytareas.

TOTAL DE HORAS

(La suma del total de horas debe

serigual a la determinada en la

malla curricular por cada

componente de aprendizaje; sin 20| 10 15

embargo, para cada tema tratado

sera decision del profesor la

distribucion de horas en cada

componente)

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacion que se aplicaran (diagnostica, formativa y sumativa), asi
como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de

aprendizaje.
Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
Evaluacion de Desempefio D(’amf)stramon
Rubrica
Diagnoéstica Observacion Rubrica
Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Resolucién de Problemas Rubrica
Evaluacion de Desempefio D(’amf)stramon
Rubrica
Formativa Observacion Rubrica
Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Resolucién de Problemas Rubrica
Evaluacion de Desempefio D(’amf)stramon
Rubrica
Sumativa Observacion Rubrica
Pruebas Pruebas Escritas Objetivas

Campus Norte
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| [Resolucién de Problemas |Rubrica |
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UNIDAD N°: 2

NOMBRE DE LA UNIDAD: Gimnasia Formativa

NUMERO DE HORAS POR 36

UNIDAD:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde

resolver al finalizar un proceso formativo.

Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su proposito es tributar al

cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.

- Aplica las la gimnasia formativa a partir del conocimiento técnico y fundamentado para aplicar metodolégicamente en procesos de

ensenanza aprendizaje

CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.

Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion

mediante indicadores que se corresponden

Argumenta la gimnasia formativa

CONTENIDOS X
£Qué debe saber, hacer y ser? TEVIPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DELA UNIDAD
HORAS ACTIVIDADES
SHVIANA (de DE ACTIVIDADES DE DADES
UNDADES TEMATICAS  [oh contacio| "Prendizele |ag andizae| s 21 160 | APRENDIZAJE | APRENDIZIVE APRADIZAJE.
con el practico- [ o 18 segin | ENCONTACTO PRACTICO- AUTONOMO
docente |€XPerimental corresponda) CONH- EXPERMENTAL
DOCENTE

2.1. Gimnasia educativa Desarrollo del [Actividades enla |Tareas enla

entorno virtual |plataforma Plataforma
L o ysus MOODLE, MOODLE.

+ 2.1.1. Definicién, objetivo e principales  |resolucion de Compresion de

importancia de la  gimnasia herramientas |problemas, materiales

educativa enla busqueda en bibliograficos.
N plataforma articulos Ensayos.

: milglsza O(;%arzgzta_%on e(:\e :: 4 2 3 6 MOODLE. cientificos, tareas. |Consultas.

glducacilén Fisic: . Talleres. Demostraciones |Organizadores
Foros. practicas. graficos.

+ 2.1.3. Planificacién de una clasel Experiencias  [INVESTIGACION  |Investigaciones.

de gimnasia educativa oolectlva‘s,. FORM_ATI\(A nggstracmnes
Resolucion de [Organizacién de  |practicas.
problemas. grupos ytareas.

2.2. Escrituracion Desarrollo del |Actividades enla |[Tareas enla
entorno virtual |plataforma Plataforma

. L ysus MOODLE, MOODLE.

*+ 221. Definicion, objetivo e principales resolucion de Compresion de

importancia de la escrituracion en herramientas |problemas, materiales

la Educacién Fisica enla busqueda en bibliograficos.

. - . plataforma articulos Ensayos.

baif::s Posiciones anatomicas 4 2 3 7 MOODLE. cientificos, tareas. [Consultas.
Talleres. Demostraciones |Organizadores

- 223 Alicacion de la Foros. ~ |practicas. [(graficos.

escruturacién en la Educacion BExperiencias  |INVESTIGACION |Investigaciones.

Fisica colectivas. FORMATIVA Demostraciones
Resolucién de [Organizacién de  |préacticas.
problemas.  |grupos ytareas.

2.3. El calentamiento Desarrollo del [Actividades enla |Tareas enla
entorno virtual |plataforma Plataforma
ysus MOOQDLE, MOODLE.
principales resolucion de Compresion de

« 23.1. Definicion, objetivo €| herramientas  |problemas, materiales

imporatancia del calentamiento enla blsqueda en bibliograficos.
plataforma articulos Ensayos.

+2.3.2. Tipos de calentamiento 4 2 3 8 MOODLE. cientificos, tareas. [Consultas.
Talleres. Demostraciones |Organizadores

+ 233. Aplicacion practica del Foros. practicas. graficos.

calentamiento Experiencias  |INVESTIGACION  |Investigaciones.
colectivas. FORMATIVA Demostraciones
Resolucion de |Organizacién de  |practicas.
problemas. grupos ytareas.

Campus Norte

Guano

Av. Antonio José de Sucre Km 1%z via a

Teléfonos:(593-3) 3730880



€ SGC

A TR0 O A LA

DIRECCION ACADEMICA |
VICERRECTORADO ACADEMICO

UNACH-RGF-01-03-01.01.b
Version 3: 28-10-2021

2.4. Acrogimnasia Desarrollo del |Actividades enla [Tareas enla
entorno virtual |plataforma Plataforma
ysus MOOQDLE, MOODLE.

. principales resolucion de Compresion de

* 241. Introduccion a la herramientas |problemas, materiales

Acrogimnasia enla busqueda en bibliograficos.

. L . plataforma articulos Ensayos.

Grﬁ.;(.)i Bercicios en Parsja o 4 2 3 MOODLE. cientificos, _tareas. Con_sqltas.
Talleres. Demostraciones |analisi en

- 24.3. Alicacion practica de la Foros.  |praclicas. |software

acrogimnasia Experpncms INVESTIGACION GYI\/N_EOTV.
colectivas. FORMATIVA Investigaciones.
Resolucién de [Organizacién de  |Demostraciones
problemas.  |grupos ytareas. [practicas.

TOTAL DE HORAS

(La suma del total de horas debe

serigual a la determinada en la

malla curricular por cada

componente de aprendizaje; sin 16) 8 12

embargo, para cada tema tratado

sera decision del profesor la

distribucion de horas en cada

componente)

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacion que se aplicaran (diagnostica, formativa y sumativa), asi
como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de

aprendizaje.
Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
Evaluacion de Desempefio D(’amf)stramon
Rubrica
Diagnéstica Observacion Rubrica
Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Resolucién de Problemas Rubrica
Evaluacion de Desempefio D(’amf)stramon
Rubrica
Formativa Observacion Rubrica
Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Resolucién de Problemas Rubrica
Evaluacion de Desempefio D(’amf)stramon
Rubrica
Sumativa Observacion Rubrica
Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Resolucién de Problemas Rubrica

Campus Norte
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UNIDAD N°: 3
NOMBRE DE LA UNIDAD: Ejercicios de organizacion y control
NUMERO DE HORAS POR UNIDAD: 63
RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde
resolver al finalizar un proceso formativo.
Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propésito es tributar al
cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.
- Aplica los ejercicios de organizacion y control a partir del conocimiento técnico y fundamentado para aplicar metodolégicamente en
procesos de ensehanza aprendizaje.
CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion
mediante indicadores que se corresponden
Aplica los ejercicios de organizacién y control
CONTENIDOS .
¢£Qué debe saber, hacer y ser? TEVIPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD
HORAS ACTIVIDADES
SHVIANA (de DE ACTIVIDADES DE
o , ACTIVIDADES DE
UNDADES TEMATICAS  [oh contacie] Pendizale Ly oniizgiel 12n 2 1 100 | APRENDZAJE | APRENIZAJE | ApRENDIZAJE
con el practico- "2 t5n0mo segun AUTONOMO
docente |eXperimental corresponda) CONE EXPERMENTAL
DOCENTE
3.1. Formaciones Desarrollo del |Actividades enla |Tareas enla
+ 3.1.1. Definicion, objetivo e entorno virtual [plataforma Plataforma
imporatancia de los ejercios de ysus MOODLE, MOODLE.
orden principales resolucion de Compresion de
herramientas [problemas, materiales
» 3.1.2. Los ejercicios de orden Y enla bUsqueda en bibliograficos.
control en diferentes contextos plataforma articulos cientificos,|Ensayos.
) MOODLE. tareas. Consultas.
*3.1.3. Formaciones 8 4 6 11 Talleres. Demostraciones  |Organizadores
Foros. practicas. graficos.
3.1.4. Voces de mando Experiencias  |INVESTIGACION  |Investigaciones.
+ 315. Organizacion de los oolectlva_s'. FORMATI\_/A ngpstramones
alumnos dentro de la clase de Resolucién de |Organizacion de  |practicas.
Educacién Fisica problemas.  |grupos ytareas.
+ 3.16. Practca de las
formaciones yvoces de mando
3.2. Giros Desarrollo del |Actividades enla |Tareas enla
entorno virtual |plataforma Plataforma
ysus MOOQDLE, MOODLE.
principales resolucion de Compresion de
. . herramientas [problemas, materiales
* 3.2.1. Ejecuccion técnica de los enla bUsqueda en bibliograficos.
giros plataforma articulos cientificos,|Ensayos.
+ 3.2.2. Giros sin desplazamiento MOODLE. tareas. Consultas.
e p Talleres. Demostraciones  |Organizadores
+3.2.3. Giros en la marcha Foros. practicas. graficos.
BExperiencias  |INVESTIGACION |Investigaciones.
colectivas. FORMATIVA Demostraciones
Resolucién de [Organizacién de  |practicas.
4 2 3 12 problemas.  |grupos ytareas.
Av. Antonio José de Sucre Km 1%z via a .
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3.3. Marchas Desarrollo del |Actividades enla |Tareas enla
entorno virtual |plataforma Plataforma
ysus MOODLE, MOODLE.

) L principales resolucion de Compresion de

+ 3.3.1. Ejecucion técnica de las herramientas |problemas, materiales

marchas enla busqueda en bibliograficos.

. . plataforma articulos cientificos,|Ensayos.

des Ia?)z-:rﬁi-entos Marchas sin 4 2 3 13 MOODLE. tareas. Consultas.

P Talleres. Demostraciones  |Organizadores

: 3:3.3. Merchas oon E?ql;c;sr:enc'as ﬁ\z?/(ég'?'?GN SION %sgsf géc'ones

desplazamientos lenci igaci :

P colectivas. FORMATIVA Demostraciones
Resolucién de [Organizacién de  |practicas.
problemas.  |grupos ytareas.

3.4. Conwersiones Desarrollo del [Actividades enla [Tareas enla
entorno virtual |plataforma Plataforma
ysus MOOQDLE, MOODLE.

« 3.4.1. Técnica de la ejecucion de principales  |resolucion de Compresion de

las concersiones herramientas [problemas, materiales
enla busqueda en bibliograficos.

e 342. Conwersiones con 4 2 3 14 plataforma articulos cientificos,|Ensayos.

desplazamientos y sin MOODLE. tareas. Consultas.

desplazamiento Talleres. Demostraciones  |Organizadores
o Foros. practicas. graficos.

* 343 Practica de las Experiencias  |INVESTIGACION  |Investigaciones.

conwersiones colectivas. FORMATIVA Demostraciones
Resolucién de |Organizacion de  |practicas.
problemas. grupos ytareas

3.5. Actividades civicas Desarrollo del |Actividades enla |Tareas enla

+ 35.1. Definicion, objetivo e entorno virtual |plataforma Plataforma

importancia de las actividades ysus MOODLE, MOODLE.

civicas principales resolucion de Compresion de
herramientas [problemas, materiales

« 3.5.2. Actividades de civicas en la enla bUsqueda en bibliograficos.

educacién plataforma articulos cientificos,|Ensayos.

. MOODLE. tareas. Consultas.

+ 3.5.3. Estructura del juramento a 8 4 6 16 Talleres. Demostraciones  [Organizadores

la bander Foros. practicas. graficos.

. o BExperiencias  |INVESTIGACION |Investigaciones.

Jurar%gﬁ‘:c-) a la()ggﬁgl;qon del colectivas. FORMATIVA Demostraciones
Resolucién de [Organizacién de  |practicas.

+3.5.5. Practica del Juramento a la problemas.  |grupos ytareas

Bandero

» 3.5.6. Juramento a la bandera

TOTAL DE HORAS

(La suma del total de horas debe

serigual a la determinada en la

malla curricular por cada

componente de aprendizaje; sin 28| 14 21

embargo, para cada tema tratado

sera decision del profesor la

distribucion de horas en cada

componente)

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacion que se aplicaran (diagnostica, formativa y sumativa), asi

como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de

aprendizaje.

Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos

Evaluacion de Desempefio D(’amf)stramon
Rubrica
Diagnéstica Observacion Rubrica
Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Resolucién de Problemas Rubrica
Evaluacion de Desempefio D(’amf)stramon
Rubrica
Formativa Observacion Rubrica
Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Resolucién de Problemas Rubrica
Demostracion
Evaluacion de Desempefio Rubrica
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Sumativa Obsenvacion Rubrica
Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Resolucién de Problemas Rubrica

7. INVESTIGACION FORMATIVA.

De acuerdo a los temas y subtemas del silabo se realizaran actividades que promuevan la investigacion formativa como estrategia
general de aprendizaje para la formacién del estudiante.

8. METODOLOGIA:

Metodologia de ensefianza aprendizaje
Aprendizaje activo.

Aprendizaje Cooperativo
Aprendizaje Basado en Problemas
Aprendizaje Cooperativo

Técnicas de ensefianza aprendizaje.
Pruebas:

Observacion:

Resolucién de Problemas:
Evaluacion de Desempefio:

Recursos:
e Aula
Aula virtual
Computador
Escenario deportivo
Implementacion Deportiva
Intemet
Pizarra
Proyector
Zoom
TAC - Tecnologias de aprendizaje y conocimiento
Software

9. ESCENARIOS DE APRENDIZAJE:

o Aula de clase
e Escenario Deportivo
e Espacios abiertos de la Universidad

10. RELACION DE LA ASIGNATURA CON LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE DEL PERFIL DE EGRESO DE LA
CARRERA:

Nivel de Contribucion:

(ALTA— MEDIA-BAJA Al logro Evidencias de Aprendizaje:
Resultados de Aprendizaje que aportan al Perfil de de los Resultados de Son los productos generados por el
Egreso de la Carrera: Aprendizaje del perfil de estudiante, que demuestran los
(Copiar los elaborados para cada unidad) egreso de la Carrera) aprendizajes alcanzados segun los criterios
A C de evaluacion.

B
ALTA [ MEDIA | BAJO

o Argumenta los ejercicios de formacién basica a
partir del conocimiento fundamentado y técnico Ensayos. Exposiciones. Demostraciones
X . .

para proponer escenarios de aprendizaje, practicas. Informes. Reflexiones. Proyecto de
participacion, debate y discusion investigacion

Documentacion entregada en el aula virtual.
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o Aplica las la gimnasia formativa a partir del
conocimiento te-,cnico y fundamentado para Exposiciones. Demostraciones practicas.
aplicar metodologicamente en procesos de X Informes. Reflexiones. Proyecto de
ensefanza aprendizaje investigacion

Documentacion entregada en el aula virtual.

o Aplica los ejercicios de organizacion y control a
partir del conocimiento técnico y fundamentado Exposiciones. Demostraciones practicas
para aplicar metodolégicamente en procesos de| X Informes. Reflexiones. Proyecto de
ensefanza aprendizaje. investigacion

Documentacion entregada en el aula virtual.

11. BIBLIOGRAFIA

11.1 BIBLIOGRAHA ASICA
11.1.1 BASICA:

e Gimnasia deportiva. Ukran M.L. Editorial Acribia
e Gimnasia educativa. Hoffmann C. Carlos Editorial Olimpo

11.1.2 COMPLEMENTARIA:

Gimnasia educativa. / Carlos Hoffmann C. / M&xico [México D.F] : Editorial Olimpo Atlas de la gimnasia. / Maria Rosa Puigvert/
Barcelona : Ediciones Jower, S. A (1968)

11.2 BIBLIOGRAHA DIGITAL
11.2.1 BASICA (Libros digitales desde el repositorio de la Institucion)
o Experiencia pedagogica: escuela, familia y gimnasia general Rosalia C. Yorges Villasante

11.2.2 COMPLEMENTARIA (Libros digitales de libre acceso)

https://bibliotecadigital.uce.edu.ec/s/P-Dfitem/2457#?c=0&m=0&s=0&cv=0
https://reader.digitalbooks .pro/book/preview/17186/html1
https//bibliotecadigital.aecid.es/bibliodig/es/consulta/registro.do?id=2815

11.3 WEBGRAHA: (Recursos procedentes de Internet en el area de estudio de libre acceso)

https :/mwww.gymneo.tven/catalogue/gym-courses/technical-elements/floor/backward-acrobatic-skills-floor/the-back-layout-salto/
https://es .slideshare.net/estebanferradallibro-para-desallar-gimnasia-artistica

https :/mww.youtube.com/watch?v=8pNRXxDkO60

https :/mww.ecured.cu/Gimnasia_art%C3%ADstica

https://glosarios .senidor-alicante.com/educacion-fisica/gimnasia-educativa

https:/imww.tiposde.com/gimnasia_educativa.html

https :/mwww.tiposde.com/gimnasia_educativa.html http:/imww.educacionyfp.gob.es/revista-de-educacion/dam/jcr:c8c9d3b6-8669-
421b-8df8-d69aedcd90f8/1955re33estudios 01-pdf.pdf https :/mww.youtube.com/watch?v=8pNRXxDkO60

https :/mwww.youtube.com/watch?v=D2dFjal\M0 https :/mvww.youtube.com/watch?v=Y197TUiMm4c

https:/imww.gymneo.tvlen/

12. PERFIL DEL DOCENTE:

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION, PROFESOR DE ENSENANZA MEDIA EN LA ESPECIALIZACION DE EDUCACION
FISICA

DIPLOMADO SUPERIOR EN PEDAGOGIA UNIVERSITARIA, MAGISTER EN CULTURAFISICAY ENTRENAMENTO DEPORTIVO.
MAGISTER EN CULTURAFISICAY ENTRENAMEENTO DEPORTIVO
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ANEXOS

PONDERACION PARA LA EVALUACION DEL ESTUDIANTE POR ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

Primer Segundo
COMPONENTE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE Parcial Parcial
% (Puntos): | %(Puntos):

e Conferencias, Seminarios, Estudios de Casos, Foros, Clases en
Linea, Senicios realizados en escenarios laborables. Experiencias
colectivas en proyectos: sistematizacion de practicas de
investigacion-intervencion, construccién de modelos y prototipos, 35% 35%
proyectos de problematizacién, resolucién de problemas, entornos
\irtuales, entre otros. Evaluaciones orales, escritas entre otras.

Aprendizaje en contacto
con el docente

o Actividades desarrolladas en escenarios experimentales o
laboratorios, practicas de campo, trabajos de observacion, resolucion
de problemas, talleres, manejo de base de datos y acervos 35% 35%
bibliograficos entre otros.

Aprendizaje practico-
experimental

o Lectura, analisis y compresion de materiales bibliograficos y
documentales tanto analdgicos como digitales, generacién de datos

Aprendizaje autonomo y busqueda de informacion, elaboracion individual de ensayos, 30% 30%

trabajos y exposiciones.

PROMEDIO 100%-10 | 100%-10

La calificacion de cada componente se ponderara sobre 10 puntos, debiendo realizar una regla de 3 en base al
porcentaje de cada uno de ellos para obtener una calificacion final sobre 10.

Documento Generado el: 14 de abril de 2025 a las 20:58:24
Fuente: Sistema Informatico de Control Académico - Uvirtual
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