Métodos Clinico y
Epidemioldgico en Medicina
Herramientas fundamentales para la practica médica moderna. Permiten

una comprension integral de la salud y enfermedad.

Su aplicacion conjunta resulta esencial para la investigacion y atencion

médica de calidad.
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Introduccion al Método
Clinico

Anammnesis

Recopilacion detallada de la historia médica y sintomas del

paciente.

Examen Fisico

Qj Exploracion sistematica para detectar signos de
enfermedad.
Diagnostico

(D Integracion de hallazgos para determinar la condicion

meédica.




Componentes del Método Clinico

Entrevista Clinica Exploracion Fisica Analisis de Datos
Conversacion estructurada para Examen sistematico de 6érganosy Evaluacion critica de la informacion
obtener informacion relevante del sistemas corporales para identificar obtenida para establecer hipotesis

paciente y sus sintomas. signos objetivos. diagnosticas coherentes.



Método Clinico: Proceso de Diagnostico

Recopilacion

ObtencioOn sistematica de

informacion relevante del paciente.

Tratamiento

Decisiones terapéuticas basadas en la

evidencia médica disponible.
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Identificacion

Reconocimiento de patrones

sintomaticos y signos clinicos.

Pruebas

Realizacion de estudios
complementarios para confirmar

hipotesis.



Introduccion al Método Epidemiolégico
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Salud Poblacional Analisis Estadistico Prevencion

Us,

Enfoque en grupos humanos, no Aplicacion de técnicas cuantitativas. Base para estrategias de salud publica.
individuos.



Componentes del Método Epidemiologico

Recoleccion de Datos

Obtencién sistematica de informacion
poblacional mediante encuestas,
registros medicos y sistemas de

vigilancia.

Analisis Estadistico

Aplicacion de meétodos cuantitativos

para identificar asociaciones

significativas entre variables de salud.

Interpretacion

Evaluacion critica de resultados para
identificar patrones de enfermedad y
factores de riesgo relevantes.



Tipos de Estudios Epidemioldgicos

Descriptivos Experimentales
Caracterizan distribucion de enfermedades Evaltan intervenciones mediante asignacion
segun tiempo, lugar y persona. controlada de participantes.
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Analiticos Cohortes

Buscan asociaciones entre exposiciones y Siguen grupos de personas a lo largo del

resultados de salud. tiempo para detectar desenlaces.



Diferencias entre Método Clinico y Epidemiologico

Método Clinico Método Epidemioldgico
* Enfoque individual * Enfoque poblacional

e Diagnostico y tratamiento * Prevencion y control

e Observacion directa e Analisis estadistico

e Ejercicio profesional diario * Planificacion sanitaria



Importancia en la Practica Médica

2 Atencion Individual 22 Salud Publica
Mejora la precision diagnoéstica y eficacia terapéutica Permite desarrollar estrategias preventivas efectivas
en cada paciente. para poblaciones enteras.

Control de Enfermedades & Optimizacién de Recursos
Facilita la contencion de brotes y epidemias mediante Ayuda a distribuir eficientemente los limitados

acciones coordinadas. recursos sanitarios disponibles.



Integracion de Ambos Métodos
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Investigacion Protocolos Atencién Médica Medicina Basada en
. o . . - Evidencia
Complementariedad en Desarrollo de guias clinicas Mejora continua de servicios
estudios medicos integrales sanitarios Fundamentacion cientifica

sOlida



Aplicaciones Practicas

Guias Clinicas

Protocolos estandarizados
basados en evidencia para
diagnostico y tratamiento de

enfermedades especificas.

Programas de Salud
Publica

Iniciativas preventivas
dirigidas a poblaciones para
reducir incidencia de

enfermedades comunes.

Investigacion

Estudios que integran datos
clinicos y epidemiologicos
para generar nuevo

conocimiento médico.

Politica Sanitaria

Directrices gubernamentales
informadas por evidencia
cientifica solida y

actualizada.



Desatfios Actuales
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Nuevas Tecnologias Big Data Medicina Personalizada

De diagnosticos actuales utilizan Volumen promedio de datos médicos Aumento en tratamientos basados en
inteligencia artificial. generados por hospital anualmente. perfil genético individual.



Formacion Médica

Educacion Médica Continua Investigacion Pensamiento Critico
Actualizacion permanente de Desarrollo de capacidades para disenar ~ Formacion en evaluacion rigurosa de
conocimientos y habilidades para y ejecutar estudios que generen nuevo evidencia cientifica para toma de
mantenerse al dia con avances conocimiento meédico. decisiones clinicas fundamentadas.

cientificos.



Tendencias Futuras

Inteligencia Artificial

Medicina de Precision

Epidemiologia Global

Innovaciones Tecnologicas

Sistemas de diagnostico automatizado, analisis predictivo de

patrones de enfermedad.

Tratamientos personalizados basados en genética, microbioma y

factores ambientales.

Vigilancia internacional en tiempo real, deteccion temprana de

amenazas sanitarias.

Telemedicina avanzada, monitorizacion remota de pacientes,

biosensores implantables.



Conclusiones
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Medicina Basada en
Evidencia

Los métodos clinico y
epidemiologico son la base
de la medicina actual. Su
union nos permite ver tanto
el caso individual como la

salud de toda la poblacion.

Visién Integral
Paciente-Poblacion

Cuando usamos ambos
enfoques juntos, mejoramos
la atencion médica,
aprovechamos mejor los
recursos y logramos mejores

resultados de salud.

Innovacion
Metodolégica

Con retos como el manejo
de grandes datos y la
inteligencia artificial,
combinar estos métodos
sera atn mas importante

para la medicina del futuro.

Impacto en Politica
Sanitaria

El futuro médico necesita
profesionales que manejen
ambos meétodos, se adapten
a nuevas tecnologias y
mantengan su COmpromiso
con el bienestar de personas

y comunidades.
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