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Objetivos de la Practica:

o Identificar y aplicar las normas de bioseguridad fundamentales para el trabajo en un laboratorio de
microbiologia.

¢ Reconocer el equipamiento basico utilizado en microbiologia y comprender su funcionamiento.

e Desarrollar habilidades préacticas en el manejo seguro de material microbiolégico.

e Fomentar una cultura de prevencion de riesgos biolégicos durante el trabajo experimental.

Equipos, Materiales e Insumos:
Equipos:
e Autoclave
e Incubadora bacterioldgica
e Microscopio Optico
e Cabina de bioseguridad (campana de flujo
laminar)
Refrigerador para cultivos
Mechero Bunsen
Balanza analitica
Vortex
Centrifuga
e Bafio maria
Materiales:
e Placas Petri con medio de cultivo Agar
Nutritivo
Tubos de ensayo con tapén
Gradillas para tubos
Asas de siembra (metélicas y desechables)
Portaobjetos y cubreobjetos
Pipetas Pasteur
Micropipetas y puntas
Frascos con alcohol al 70%
e Guantes de latex o nitrilo
e Mascarillas quirdrgicas
o Batas de laboratorio
o (Gafas de proteccion
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e Marcadores permanentes
e Contenedores para desechos bioldgicos
(bolsas rojas)
e Contenedores para objetos punzocortantes
Insumos:
o Cultivo de bacteria no patégena (Escherichia coli no patdégena)
o Desinfectantes: hipoclorito de sodio al 5%, etanol al 70%
e Agua destilada
e Materiales para tincion simple (cristal violeta)
e Materiales para esterilizacion

Procedimiento:

Parte I: Reconocimiento de areas y equipos del laboratorio
1. El profesor realizara un recorrido guiado por las distintas areas del laboratorio,
explicando la funcién de cada zona y las normas especificas aplicables.
2. Los estudiantes, en grupos de 3-4, deberan identificar y registrar cada equipo
presente, anotando:
o Nombre del equipo
o Funcion principal
o Precauciones especificas de uso
o Normas de bioseguridad asociadas
3. Se demostraréa el correcto funcionamiento de equipos clave como:
o Encendido y uso correcto del mechero Bunsen
o Funcionamiento de la cabina de bioseguridad
o Uso basico del microscopio éptico
o Manejo apropiado de la autoclave
Parte I1: Aplicacién de normas de bioseguridad bésicas
1. Cada estudiante debera demostrar el procedimiento correcto para:
o Lavado de manos segun protocolo de laboratorio
o Colocacidn y retiro de guantes sin contaminacion
o Uso adecuado de la bata (forma de ponérsela y quitarsela)
o Manejo adecuado de residuos biologicos
2. En parejas, los estudiantes demostraran:
o Técnica aséptica para transferencia de muestras
o Limpiezay desinfeccidon de la superficie de trabajo antes y después del
procedimiento
o Manejo seguro de material contaminado
Parte I11: Simulacro de manipulacion microbiol6gica segura
1. Utilizando la bacteria no patogena (E. coli), cada equipo realizara:
o Preparacién del area de trabajo con condiciones asépticas
o Siembra en placa de Petri usando técnica aséptica
o Tincion simple de la bacteria
o Observacion microscépica
2. Durante todo el proceso, el profesor supervisara el cumplimiento de las normas
de bioseguridad, corrigiendo errores y reforzando précticas correctas.
3. Alfinalizar la préactica, los estudiantes deberan:
o Descontaminar todo el material utilizado
o Disponer correctamente de los residuos generados
o Limpiar y desinfectar el area de trabajo

Resultados:
Los estudiantes elaboraran un informe de laboratorio que incluya:
e Esquema del laboratorio identificando las diferentes areas y su funcion.

Pagina 2 de 3




Tabla descriptiva de los equipos observados, incluyendo nombre, funcién, principio de
funcionamiento y precauciones de uso.

Registro fotogréafico (o dibujos) de los procedimientos realizados durante la practica
(diagramas, planos, fotografias,otros)

Cuestionario:

1.

2.

o1

~

9.

10.

¢ Cuéles son los niveles de bioseguridad en laboratorios de microbiologia y qué tipo de
microorganismos se pueden manipular en cada uno?

Explique el funcionamiento basico de la autoclave y por qué es fundamental en un laboratorio de
microbiologia.

¢ Por gué es necesario trabajar con mechero encendido durante ciertos procedimientos
microbiolégicos?

Describa el protocolo a seguir ante un derrame de material biologico en la superficie de trabajo.
¢Cudles son las diferencias entre desinfeccion y esterilizacion? Mencione ejemplos de cada uno.
¢Por qué es importante la correcta eliminacién de los residuos biolégicos? Describa el proceso
adecuado.

Explique la funcion de una cabina de bioseguridad y los tipos que existen.

Si necesita realizar un cultivo de una bacteria potencialmente patogena, ¢qué equipo de proteccion
personal deberia utilizar? Justifique su respuesta.

¢ Qué procedimiento seguiria si se produjera una herida punzante con material potencialmente
contaminado?

Investigue y explique un caso real donde el incumplimiento de normas de bioseguridad haya
ocasionado un problema sanitario o accidente de laboratorio.
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