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TIPOS DE TEJIDO MUSCULAR

Tipos de musculos
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COMPOSICION MUSCULAR




Caracteristicas del musculo esquelético:

Poseen limitada
capacidad de
regenerarse por si
solos

Se conectan a los

huesos y producen

movimientos en las
articulaciones.

Unico tipo muscular
voluntario (conftrol
consciente)

Estdn reforzados
por tejido
conectivo

Son vulnerables al
dano



Funciones del musculo esquelético

Mantienen la
forma y posicion

del cuerpo
A7 v

Protegen estructuras Recubren al tejido

fragiles T
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para el conftraerse
movimiento producen calor
corporal
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Bomba vascular



Propiedades del musculo esquelético

1. Excitabilidad

El tejido muscular puede responder a un
estimulo mediante la produccion de
senales eléctricas (neurofransmisores).

2. Contractilidad

Capacidad de acortarse y engrosarse
para producir fuerza, en respuesta a un
estfimulo especifico.
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3. Elasticidad

Capacidad de retornar a la forma original

después del alargamiento o acortamiento.
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4. Extensibilidad

Capacidad de estiramiento, sin
manifestar dano. Permite a los musculos
alargarse cuando estan relajados;
siempre y cuando no haya dano y en
coordinacion con un musculo par.

ne




Anatomia microscopica

Musculo esquelético

Perimisio
Endomisio

NﬂcIeO\\

Epimisio Hueso

Fasciculo
Sarcolema Vaso Tendoén

songumeo
lifeder,

Las cubiertas del tejido conectivo, brindan sostén,
protegen y separan porciones de musculo y musculos
completos.

ENDOMISIO:
Lamina de tejido que rodea a las fibras musculares.
PERIMISIO

Estas fibras musculares se agrupan y
forman fasciculos.

EPIMISIO

Dichos haces agrupados forman el musculo y estd
recubierto por esta capa. Fascia profunda



Tipos de fibras

e Fibras oxidativas lentas
e Resistentes a la fatiga

e Enminentemente aerdbicas
(O2)......... ATP

* Metabolizan lipidos
e Actividades mayores a 2 min.
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S0 flder | e Fibras glucoliticas répidas
BLANCAS e Generan contracciones

o poderosas y rapidas
(I'GpldCIS) e Se fatigan con rapidez.

* Metabolismo anaerdbico ldctico

* Consumen glucosa en presencia
de O2

* Metabolismo anaerdbico
aldctico

e Consumen glucosa sin O2

FIBRAS TIPO C
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TIPO DE FIBRA DEPORTE

Tipo |
Tipo Il A
Tipo Il B

Tipo C

Fondistas (maraton, triatlon, esqui de fondo)
Velocistas ( distancias largas, hasta 1 500 m aprox.)
Velocistas ( sprints cortos, 100—- 110 m.)

Segun hacia donde vaya el entrenamiento.




MUSCULOS ANTIGRAVITATORIOS

» Llamados también musculos anti gravitacionales.

» Son grupos musculares que nos permiten soportar el

efecto de la fuerza de la gravedad, para mantener
una determinada postura, estabilizando las
articulaciones u ofras partes del cuerpo.

Una condicion esencial para la adaptacion
gradual del ser humano a su medio ambiente, es la
capacidad de generar respuestas anti
gravitacionales, tanto estaticas como dindmicas,
para lo cual es necesario el control postural.

MUSCULOS GHAVITAGIONALES MUSCULOS ANTIGRAVITACIONALES

(Extensores)
{Flexores ) Extensore s
AMPLITUD DFL FRECUENCIA DE
PASO

PASOS

PSOAS-
ILIACO

GLUTEO

RECTO ANTERIOR MAYOR

VASTOS
INT, Y EXT.

1ISQUIOTIBIALES

GEMELD

SOLEO
TIBIAL
ANTERIOR

Dibujo 1: Masculos gravitacicnales y antigravitacionales.

Imagen de Martin Acero, 2016




Tipos de musculos antigravitatorios

e

MuUsculos anti gravitatorios de Estaticos: Suelen
movimiento descendente encontrarse en estado de
(a favor de la gravedad) contraccidén constante, son

9 los mas aptos para resistir el

estiramiento.

-
MuUsculos antigravitatorios

de movimiento ascendente (" Dindmicos: Generan )
(en contra de la gravedad) movimientos a partir de su
- | confraccién en las
g articulaciones. Son mds
MuUsculos antigravitatorios de aptos para generar los
movimiento horizontal L movimientos. )

(perpendicular a la fuerza
de gravedad)




Funciones de los mUsculos anti gravitatorios

., 2. Funcion 3. Funcion de

e Es la mas e Tienen e Los musc. antigravit.
importante, propioceptores que por su continua
encargada de envian senales a la traccion se
mantener una corteza cerebral encargan de dar un
postura sobre la posicion de aspecto tonificado
determinada en el los segmentos al organismo si son
individuo que se corporales. trabajados.

opone a la fuerza
de gravedad.



Principales musculos anti gravitatorios

Torax y abdomen
MUsculo Diafragma

Divide el torax de la cavidad abdominal.

* Funcién: Otorga estabilidad y equilibrio al organismo, y
cuando se contrae aumenta el vaciado de la sangre que
se encuentra en el higado.

e Origen: Tiene diversos origenes por estar compuesto de
numerosas fibras que tienen anclaje o punto de apoyo en




| Musculo Transverso |

Localizado por debajo del oblicuo del abdomen.

e Funcidon: Aumenta la presién intra abdominal y la
constriccion del abdomen (procesos de espiracion,
miccion, defecacion, entre otros)

Transverso del abdomen

| Transverso
—p del abdomen.




MUsculos anti gravitatorios del miembro superior

Triceps

Localizado en la parte posterior del humero.
* Funcion: Extension del antebrazo y el brazo.
Tiene 3 porciones: larga, medial y lateral.

e Origen: Su porcion larga en el tubérculo
infraglenoideo escapular, la lateral se origina
por encima del canal de torsion humeral y la
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/ Cuadriceps femoral

Localizado a la altura del fémur.
AN , e Funcidn: Extension de la rodilla.
- i ‘ Cuadriceps .
i/ Formada por 4 porciones.
L /) Rectotemore e« Origen e insercidn: Porcién lateral: partes
; A\ : % . 7 . Ve
u 2 .. Yasks ntoacly externa y superior del fémur, insertandose en la
LY N zona inferior del trocdnter mayor; la porcidn

medial: linea intertrocantérea hasta la linea

Vasto lateral



Gluteo medio

e Funcion: Abduccién y rotacién del fémur
* Origen: Borde lateral de la cresta iliaca, la fosa iliaco

\

Gluteo mayor

Localizado a nivel de las crestas iliacas.

~ X e Funcion: Flexidn del muslo sobre la pelvis y la

llllllllllllllll



lliopsoas

e Funcion: Flexion de la cadera

- Aductor de cadera

Se localiza en el muslo, posee una forma triangular y
estd formado por dos vientres.

e Funcidn: Retroversidn de la pelvis, manteniendo la

\




PRINCIPALES MUSCULOS ESQUELETICOS

MUSCULOS DE LA CABEZA Y CUELLO
(Parte posterior)

Extension de cabeza: suboccipitales, complejo mayor y menor, esplenio de la
cabeza.

Extension del cuello: Transverso del cuello, digdstrico de la nuca, iliocostal
cervical, esplenio del cuello.

Extension conjunta de cabeza y cuello

Flexion de cabeza: recto anterior mayor, C1 —C2, recto anterior menor C1 vy
recto lateral de la cabeza C1-C2

Flexion de cuello: escaleno anterior, medio y posterior C4 —-C7, ECOM, n.
espinal o accesorio

Flexion conjunta de cabeza y cuello



Extension de la cabeza

Suboccipitales Esplenio de la cabeza Complejo menor Complejo mayor




MUsculos

MUSCULO 'ORIGEN INSERCION INERVACION
Recto posterior mayor Axis (apofisis espinosas) Occipucio (linea curva Nervie Suboccipital
occipital inferior)
Recto postenor menor Atlas Occipucio  (linea curva Nervio Subcccipital

occipital inferior)

Complejo menor Vértebras T1-T5 (apdfisis transversas) Hueso temporal Nervio occipital mayor
Vértebras C4-C7 (apofisis articulares) (mastoides)

Oblicuo mayor de la Atlas ( apofisis transversas) Occipucio (lineas curvas Nervio Subcccipital
cabeza occipitales  superior e
inferior)
Oblicuo menor de la Axis (apofisis espinesas) Atlas (apofisis transversa Nervio sbboccipital
cabeza dorsal)
Esplenio de la cabeza Vértebras C3-C7 (llgamento cervical Hueso temporal Nervio occipital mayor
posterior) {mastoides)
Vértebras C7-T4 (apofisis espinosas) Occipucio ( debajo de la
linea occipital)
Complejo mayor Vértebras C7-T6 (apofisis transversas) Occlpucio (lineas curvas Nervio occlpital mayor

Vértebras C4-C8 (apdfisis articulares)  occipitales superior e
inferior)




Inervacion

62. Camplejo mayor Vértebras C7-T6 (zpofis's Decipucio (enlre las lineas

transversas) Curvas occipitales superior e
Vértebras C4-C6 (apdisis inferior)
articulares) |
\ Recto posterior menor | dog‘;;%o ab”;%or \} ' gﬁ%@;&aﬁ
\ P I e i - Recto posterior _/s"—' %ggmgg;:m
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Espleniao de la
cabeza
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menor
Complajo
mayor &9
T1
T2
T6

Otros extensores de la
cabeza reciben inervacion
desde C3aT1

IMAGEN POSTERIOR



Movimiento

Amplitud de movimiento:

| De 0° a 25°,




Extension de cuello

Complejo mayor Iliocostal cervical Esplenio de cuello




Extension de cuello: mUsculos e inervacion

Musculo Origen Insercion Inervacion
Transverso del Vértebras T1-T5 Vértebras C2-C7 Ramas posteriores
cuello (apofisis (apofisis del nervio cervical

transversas) transversas)

Complejo mayor Vértebras T1-T5 AXis hasta Nervio occipital
(apofisis vértebras C5 mayor
transversas) (apofisis espinosas)

lliocostal cervical | Costillas 1-6 Vertebras C1-C3 | Nervios cervicales

(Gngulos) (apOfisis
transversas)
Esplenio del cuello | Vértebras T3-T6 Vértebras C1-C3 Ramas posteriores
(apofisis espinosas) | (apofisis del nervio cervical

transversas)




Inervacion Movimiento

| El movimiento se centra AMPLITUD DEL
sobre la columna cervical MOVIMIENTO
inferior De 0° hasta menos de 30°




Flexion de la cabeza

Recto anterior mayor Recto anterior menor Recto lateral de la cabeza

Musculo recto anterior de la cabeza




MuUsculos

Musculo Origen Insercion Inervacion
Recto anterior | Masas Occipital (cara Nervio Cly C2
menor laterales del anterior, porcion

aflas basilar)
Recto lateral ApOofisis Occipital (apdfisis | Nervio Cly C2
de la cabeza transversas yugular((ler

del atlas intertransverso)

Recto anterior | Apofisis OCC,‘F?iTOkg ] Nervio C1, C2
mayor de |a transversas (apotisis basilar) y C3
cabeza vértebras de

C3aCé g

ANTERIOR

Movimiento

El movimiento se concentra a nivel de las arficulaciones atlanto-occipital y atlanto-
axial.
Amplitud de movimiento: de 0° a 10-15°




Flexion de cuello

Largo del cuello Escalenos

A ._ ,ﬁ’ﬂu "?"MM“ 5‘-'."




MUsculos e inervacion

MuUsculo
Largo del cuello

ECOM

Escaleno anterior

Escaleno medio

Escaleno
posterior

Origen
1. Cuerpos vertebrales
de la 2° y 3° dorsal

2. Atlas

3. 3 primeras
vértebras

dorsales

1. Esternal
2. Clavicular

Apofisis transversas C3-
C6

Apofisis transversas C2-
C7

Apofisis transversas de
C5-C7

Insercion

1. Cuerpos vertebrales
de las cervicales 3 a
la 5.

2. Apofisis transversas
cervicales 3 ala 6.

3. 3 ultimas vértebras
cervicales

1. Apofisis mastoides
2. Occipital

Cara externa de la
primera costilla

Cara externade la 1°
costilla(mas lateral al
escaleno anterior)

Cara externa de la
segunda costilla

Inervacion

Plexo cervical
profundo

Nervio accesorio

Ramas anteriores
de los nervios
cervicales

Ramas anteriores
de los nervios
cervicales

Ramas anteriores
de los nervios
cervicales

Anterior




MuUsculos

Eecaiend medo

MAGEN ANTEFUOR

E s2emOCe00mastionded
O DOMGON ey

Clavicosa

Movimiento

Los musculos que intervienen en la flexion cervical
solo actuan sobre la columna cervical, con el
movimiento concentrado a nivel de la columna
cervical inferior.

Amplitud de movimiento: De 0° a 35°45°




MUSCULOS DEL TRONCO
Extension del tronco

Ligamento nucal

Largo de la cabeza

Apofisis espinosa de C7 lliocostal cervical

Largo del cuello

MuUsculos
1.lliocostal toracico

Espinal toracico

2. Dorsal largo tordcico

Largo toracico

lliocostal toracica

3. Espinal tordcico

4. lliocostal lumbar

lliocostal lumbar

Inervacién: segmentaria y variable

Movimiento:

Amplitud de movimiento: |

Columna toracica: De 0° a 0°.
Columna lumbar: De 0° a 25°.

Cresta iliaca




Musculo Origen Insercion Inervacion
lliocostal |12 ala/7ma 1° a 5° costilla Nervio
toracico | costilla espindl
Dorsal Sacro Vértebras L1 -L3 | Nervio
largo Vértebras L1- L5 | VértebrasTl, Ti2 | espinal
lliocostal | Sacro, cresta S° YT.]HQOVO- Nervios
lumbar illaca costilia espinales
Espinal Vértebras T11-T12 | VértebrasT1- T4 | Nervio
toracico y vértebras L1- L2 cervical




Flexion del fronco

PECTORAL

MUsculos:

RECTO

1. Recto del abdomen
ABDOMINAL

2. Oblicuointerno
3. Oblicuo externo

TRANSVERSO
ABDOMEN

OBLICUO
INTERNO

Movimiento:
OBLICUO

EXTERNO

APONEUROSIS

(b)

Copyright © 2008 Pearson Education, Inc., pubishing as Pearson Berjamin Cummings



Musculo Origen Insercion Inervacion
Recto del Cartilago costal Cresta pubica Nervios
abdomen de las costillas intercostales

5a T7aT12
la 7/may
apéndice
xifoides.
Oblicuo Fascia Costillas 8va Nervios
interno toracolumbar, y 12avaya intercostales
crestailiaca, fravés de
espina iliaca ApPONEeUrosis
anterosuperiory enla vaina
ligamento inguinal del recto
Oblicuo Superficie externa A fravés de Nervios
externo de la Stay 12ava la intfercostales
costilla APONEeUrosis
enla vaina
del recto,
ligamento
inguinal vy

cresta iliaca




Elevacion de la pelvis

—

Aproximacion de la pelvis a las cos-
tillas inferiores; amplitud no precisa-

da.

Musculo Origen Insercion Inervacion
Cuadrado | Crestailiacay Ultima costilla y Nervio
lumbar ligamento apofisis toracico
ilioclumbar tfransversas de y cuarto
las vértebras nervio
lumbares L1-L4. lumbar.
Dorsal ApOfisis Tubérculo menor Nervio
ancho espinosas de del toracodorsal
vértebras T7- humero. (C6-C8)

T12, cresta
iliaca, costillas
10-12

e e
ovimiento:
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EXTREMIDAD
SUPERIOR



MUSCULOS DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR
Flexion de hombro ( 0 a 180°

Musculo Origen Insercion Inervacion
Deltoides Tercio Tuberosidad Nervio
anterior lateral de la | deltoidea axilar
clavicula C5-Cé
Coracobraquial | Apofisis Cara medial
coracoides del cuerpo Nervio Musculo-
delhumero cuténeo C4-C7
adyacente a
la

tuberosidad
deltoidea




MuUsculo

Origen

Insercion

Inervacion

Pectoral mayor
(fibras
claviculares)

Mitad medial de
la clavicula

Labio lateral del
SUrco
intfertubercular del
humero

Nervio axilar C5 -
Cé

Supraespinoso

Escapula (fosa
supraespinosa)

Carilla superior
del tubérculo
mayor del
hiumero

Nervio
Supraescapular
C4-C6é6

Biceps braquidal

Cabeza larga:
tubérculo
supraglenoideo
Cabeza corta:
apofisis coracoides

Tuberosidad
radialy fascia
del antebrazo
por medio de
la aponeurosis
bicipital

Nervio
Musculocutdneo
C5-Cé67

PECTORAL MAYOR

— -
¢
A

SUPRAESPINOSO




Extension de hombro ( 0 a 60°)

MuUsculo

Origen

Insercion

Inervacion

Dorsal ancho | Apodfisis espinosas de | Surco Toraco-
T6-T12, vértebras intertubercular | dorsal
lumbares a traves del hiUmero C6-C8
de la fascia
toracolumbar,
cresta delsacroy
cresta iliaca

Deltoides Espina de la Tuberosida Axilar C5-Cé6

posterior escdpula d deltoidea




MuUsculo Origen Insercion Inervacion
Redondo Angulo inferior Labio medial del | Subescapular
mayor de la SUrco inferior C5-C7

escapula, intertubercular

tercio inferior

del borde

axilar de la

escapula

Tubérculo Extremo Nervio Radial
Triceps infraglenoideo de proximal del C6-C8
braquial la escdpula olécranon
(cabeza de la ulnay
larga) fascia del
antebrazo

| CABEZA
| CORTA



Abduccion de hombro (0° a 180°)

MuUsculo

Origen Insercion Inervacion
Deltoides Escapula Tuberosidad Nervio axilar
(fibras (acromion) deltoidea del (C5 - C¥§)
intermedias) humero
Escapula (fosa Carilla superior Nervio
Supraespinoso | supraespinosaq) del fubérculo Supraescapular
mayor del (C4, C5,C6)
humero
- Escdpula (tubérculo | Radio Nervio
supraglenoideo) (tuberosidad Musculocutdneo
Biceps braquidal radial) (C5,Cé6, C7)

(cabeza larga)

DELTOIDES FIBRAS MEDIAS

-

“

N » -_; Medial Deltoid

A3,




Abduccion horizontal de hombro

(0° a 90° desde una flexion de 90°, y
130° desde aduccion horizontal completa del brazo -40° a 90°)

Musculo Origen Insercion Inervacion
Deltoides Espina de la Tuberosidad Nervio axilar
(fibras escapula (borde deltoidea del (C5 - Cé)
posteriores) posterior) hiumero

Escdapula (fosa Carilla medial Nervio
Infraespinoso infraespinosa) del tubérculo Supraescapular
mayor del (C5,C¥)
humero
Redondo Porcion media del Carilla Nervio axilar
menor borde lateral de la inferior del (C5,C¥6)
escapula tubérculo
mayor del

hiumero




Aduccion horizontal de hombro

(40° desde flexion de 90°, y
130°desde abduccién horizontal completa de brazo)

Musculo Origen Insercion Inervacion
Pectoral - Clavicula (mitad HUmero Nervio
mayor esternal) (froquiter) axilar

- Esternén (superficie ant. (C5-C6)
hasta la costilla 6)
- Costillas 1-7 (cartilagos)
Deltoides Tercio lateral de la Tuberosidad Nervio
(fibras clavicula deltoidea axilar
(C5-C¢)

anteriores)

PECTORAL MAYOR




Rotacion externa de hombro

(0° a 90°)

MuUsculo Origen Insercion Inervacion
Infraespinoso | Escdpula HUmero Nervio
(fosa (froquiter) Supraescapular
infraespinosq) (C5,C¥)
Redondo Escdpula (borde | HUmero Nervio axilar
menor axilar) (froquiter) (C5-C6)




Rotacion interna de hombro

(0° a 80°)

Musculo Origen Insercion Inervacion
Subescapular Fosa subescapular Tubérculo Nervio subescapular
(cara anterior de la menor del superiore
escdpula) humero inferior (C5-C6)
(froquin) (C5.C¢)
Pectoral mayor | + Clavicula HUmero Ner\{rios I
(mitad esternal) (froquiter) I%?grglregsils
« Esternon (cara medial;
anterior por E%\(/:ilgglqr
debqjo de la (C5,C6),
costilla 6) porcion
. i _ esternocostal
Cos’rllllas 1-7 (C7.C81)
(cartilagos)




MuUsculo

Origen Insercion Inervacion
Dorsal ancho | Apdfisis espinosas de | Surco Toraco-
T6-T12, vértebras intertubercular | dorsal
lumbares a fravés del hUmero C6-C8
de la fascia
toracolumbar,
cresta del sacroy
cresta iliaca
Cara posterior del Labio Nervios
Redondo angulo inferior de medial del subescapula
mayor la escdpula SUrco res inferior
intertuberc (C5,C6)
ular del

hUumero

t.’
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Flexion de codo

MuUsculo Origen Insercion Inervacion
Biceps braquial
Escapula ( apofisis | Tuberosidad Nervio
Cabeza corta coracoides) del radioy Musculocutdaneo
fascia del C5, C¢, C7
Tubérculo antebrazo por

Cabeza larga

supraglenoideo de
la escdpula.

medio de |a
ApPONEeUrosis
bicipital.

| Biceps BRAQUIAL

Cabeza larga




Musculo Origen Insercion Inervacion
Braquial Mitad distal de la Cubito Nervio
anterior cara anterior del (fuberosidad Musculocut
humero. cubital) dneo (C5,
Cé, C7)
Supinador Epicondilo lateral Caras lateral Ramo profundo
largo del humero. posteriory del nervio radial
anterior del (C7-C8)
tercio
proximal del

radio.




Extension de codo

(150° a 0°)

Musculo Origen Insercion Inervacion
Triceps
braquial Escapula ( Extremo

tuberosidad proximal del
Cabezalarga | infraglenoideaq) olécranon  del

cubito vy fascia | Nervio radial
Cara posterior del | del anfebrazo. | (C6.C7.C8)

humero, superior
al surco del nervio
radial.

Cabeza lateral

Cara posterior del
Cabeza medial | humero, inferior al
surco del nervio
radial.




Supinacion del antebrazo

(0° a 80°)

Musculo Origen Insercion Inervacion
Supinador corto | HUmero ( condilo) Radio (cuerpo, Nervio
CuUbito (eje dorsal) dorsal y lateral) interéseo
posterior
(C7,C8)
Biceps braquial
Cabeza corta | Escdapula (apdfisis Radio Nervio ,
coracoides) (tuberosidad Musculocutaneo
Cabeza larga Escapula radial) C5, Cé6, C7

(tuberosidad
supraglenoideaq)




Pronacion del antebrazo

(0° a 80°)

Musculo Origen Insercion Inervacion
Pronador redondo Nervio
HUmero Radio (eje mediano
Cabeza humeral (epitroclea) | central, cara (Cé6, C7)
CUbito lateral)
Cabeza CUbiTOl (QpéflSlS
coronoides)
Cubito ( Va4
Pronador cuadrado | distal de la Radio (cara Rama del nervio
superficie anterior mediano (C8,T1)

anterior) distalmente)




Flexion de la muneca

(0° a 80°)

Musculo Origen Insercion Inervacion
Palmar mayor HUmero Base del 1°y 3° Nervio
(epitrocleq) metacarpianos mediano
(Cé6, C7,
C8)
- HOmero Pisiforme
Cubital (epi’rrécleo) Ap(’)ﬁgig unciforme Nervio cubital
anterior - CUbito del ganchoso
(olecranon) Base del 5°

metacarpiano




Extension de la muneca

(0° a 70°)

Cubital
posterior

tendén conjunto con

los extensores)
Cubito ( borde dorsal)

metacarpiano
(base)

Musculo Origen Insercion Inervacion

Primer radial Hamero( cresta 2° metacarpiano Nervio radial

supracondilea (base, cara dorsal) | (CS5-C7)

lateral)

Humero ( epicondilo) 3° Nervio radial (Cé,
Segundo radial | Ligamento lateral metacarpiano C7)

externo (base, cara

dorsal externa)
Humero ( epicondilo, 5° Nervio radial (Cé-

C8)

Cubital posterior




Flexion MF de los dedos

(Articulaciones MF: 0° a 90°)

Musculo Origen Insercion Inervacion
Lumbricales | Tendones del flexor
comun profundo
Dedos indice y Lado radial del Nervio
o medio ( lados dedo mediano
1°y2 radial y palmar) correspondiente, | (C8 y T1)
en la expansion
o Ao Dedos anulary del extensor. Nervio
3°y 4 _. :
menique ( cabezas cubital,
dobles desde los ramo
lados adyacentes profundo

del fendon)

(C8.T1)




Musculo Origen Insercion Inervacion
Interéseos | Metacarpian | Expansion del extensor
dorsales oS y falanges proximales: | Raoma profunda del
1° Dedo indice (lado Nervio cubital
1°y 2° radial)
2° Dedo medio (lado
20y 3° I’CIC“CI”
3° Dedo medio (lado
o 4o cubital)
4° 3y 4 Dedo anular ( lado
cubital)
4° y 5°
Interéseos | Metacarpianos | Expansion dorsal y Nervio mediano
palmares falanges: proximal (1°y 2° interdseos)
1° 2° Dedo indice (lado
cubital)
2° 4° Dedo anular (lado Nervio cubital
radial) (3° y4° interdseos)
3° 5° Dedo menique (lado

radial)

A y A
/4'1' A\ \
il AN
‘ // ‘\\‘.

Musculos
interéseos
dorsales

W
M, INTEROSEOS PALMARES



Flexion IFP e IFD de los dedos

(IFP: 0° a 100° e IFD: 0° a 90°)

Musculo Origen Insercion Inervacion
Flexor HUmero Dedos largos 2-5 Nervio mediano
comun (epitrocleal) (falange medial)
superficial
de los dedos
Flexor Cubito (3/4 Dedos largos 2-5 Nervio cubital
comun proximales del | (extremos de las (C8, T1) y nervio
profundo de | eje, mdas apodfisis | falanges en la mediano (rama
los dedos coronoides) base) interdsea anterior

C8, T1)




Extension MF de los dedos

(0° a 15°)

Musculo Origen Insercion Inervacion
Extensor comin | HUmero 4 tendones hacia Nervio radial
de los dedos (epicdndilo) los dedos largos 2-5 | (C7 -C8)
(dorso falanges
medias y distales)
Extensor propio | Cubito 2° dedo largo (a Nervio interdseo
del dedo indice | (superficie través de la posterior (rama
posterior del eje) | cubierta del N. radial)
extensor)

Extensor propio
del dedo
mehique

Tenddn extensor
comun

5° dedo largo

(falange
proximal)

Nervio interéseo
posterior (rama
N. radial)




EXTREMIDAD
INFERIOR



Flexion de la cadera
(0° a 120°)

ARTICULACION DE LA CADERA
FLEXORES

PSOASILIACO SARTORIO RECTO ANTERIOR




Musculo Origen Insercion Inervacion
Psoas mayor Vértebras L1-L5 Trocdnter menor del | Ramas anteriores
(apofisis fémur de los nervios
transversas) de L1-L3 del

Cuerpos vertebrales
T12-L5(cara lateral)

plexo lumbar

lliaco

Fosa iliaca(2/3
anteriores), base del
sacro, labio interno de
la crestailiaca

TrocAnter menor del
fémur

Ramas anteriores
de los nervios

de L1-L3 del
plexo lumbar

Recto anterior

Espinailiaca antero
inferior

Tenddn comun
cuadricipital

Nervio femoral

Sartorio

Espinailiaca
anterosuperior

Condilo medial de la
tibial

Nervio femoral




Extension de cadera

(30°)

Musculo Origen Insercion Inervacion
Glioteo mayor Linea glutea Fémur (cresta N. Gluteo
posterior, sacro, glateo mayor) inferior
coxis, lig.sacro
ciatico mayor
Semitendinoso Tuberosidad Tibiay Nervio
isquiatica aponeurosis Isquidtico
tibial (L5-S2)
Semimembranoso | Tuberosidad isquiatica gé?dilt@bmedial Nervio
€la tibia Isquidtico
(L5-S2)

Biceps femoral

Tuberosidad isquiatica

Peroné cara
externa

N. Isquidtico




Abduccion de cadera

(0° a 45°)

Musculo Origen Insercion Inervacion
Gliteo Cara externa del Trocanter N. GlUteo
mediano llion, entre las mayor superior

lineas gluteas (cara
anteriory lateral)
posterior.
Gliteo Cara externa del Trocanter N. Gluteo
menor ilion, entre las lineas | mayor en superior
gluteas anterior e Su cara

inferior.

anterior




Aduccion de la cadera
( 0° a 15°-20°)

Saw PECTINEO

—— ADUCTOR CORTO

AL ADUCTOR LARGO




MuUsculo

Origen

Insercion

Inervacion

Aductor mayor

Porcion aductora:

inferior del pubis,
rama del isquion.

Porcion isquiotibial:

tuberosidad
isquidtica

Tuberosidad gluteaq,
linea dasperaq,
supracondilea
medial del fémur.
Tubérculo del
aductor

Nervio obturador
L2.L.3,L4 Yy
componente tibial
del nervio
isquidtico.

Aductor largo

Cuerpo del pubis,
inferior a la cresta
del pubis

Tercio medio de la
linea aspera del
fémur

Ramo del nervio
obturador, division
anterior (L2, L3,L4)

Aductor corto

Cuerpo y rama
inferior del pubis

Linea pectineay
parte proximal de la
linea aspera del
fémur

Ramo del nervio
obturador, division
anterior (L2, L3,L4)

Pectineo

Rama superior del
pubis

Linera pectinea del
fémur junto inferior al
trocdnter menor

Nervio Femoral
(L2,L3)

Recto interno del
muslo

Cuerpo y rama
inferior del pubis

Parte superior de la
cara medial de la
tibia.

Nervio obturador
(L2, L3).




Rotacion externa de cadera

OBTURADOR
EXTERNO

ARTICULACION DE LA CADERA
ROTADOR EXTERNO

OBTURADOR
INTERNO

" CUADRADO
PIRAMIDAL CRURAL GEMINOS




Musculo Origen Insercion Inervacion
Obturador Bordes del Fosa trocantérea | Nervio
externo foramen del fémur obturador (L3,

obturadory la L4)
membrana
obturatriz.
Obturador Cara pélvica de | Cara medial del Nervio del
inferno la membrana trocdnter mayor | obturador
obfturatrizy interno (L5, S1)
huesos que la
rodean
Cuadrado Borde externo Linea que Nervio del
crural de la continua el cuadrado

tuberosidad
isquidtica

borde posterior
del trocdnter
mayor.

femoral (L5,S1)

Obturador
externo

Obturador interno

Cuadrado crural




MuUsculo Origen Insercion Inervacion /< (

Piramidal de | Cara anterior | Borde superior Ramos de JUESHRE e . rinasmon:

la pelvis del sacro. del trocdnter ramos .- =
Escotadura mayor del anteriores <\ _/ S
cidticay fémur. (S1, S2) 4 20 I
ligamento < i/
sacrotuberoso | i i

Gémino Espina del Cara medial del | Nervio del

superior isquion trocanter mayor | obfurador

interno (L5,31)

Gémino Parte superior | Cara medial del | Nervio del

inferior de la trocanter mayor | cuadrado
tuberosidad femoral (L5,ST1)
isquidtica

Geminos




Rotacion interna de la cadera

(0° a 45°)

Musculo Origen Insercion Inervacion
Gluteo Cara externa TrocAnter N. GlUteo
menor del ilion, mayor Superior

entre las (cara (L4, L5,S1)

lineas gluteas anterior)

anterior e

inferior.
Tensor de | EIAS parte anterior | Condilo lateral N. Gluteo
la fascia de de la tibia a superior
lata la crestailiaca través de la (L4,L5,51)

banda
iliotibial.




Flexion de la rodilla

(0° a 120°- 130°)

Musculo Origen Insercion Inervacion
Biceps femoral Tuberosidad
Cabeza larga: isquidtica, Cabeza perdonea .
ligamentosacro | lateral, condilo Nervio
fuberoso. lateral de lo ciatico
Cabeza corta: Linea dspera fioia mayor
del fémur,
linea
supracondile
a
Semitendinoso Tuberosidad Tibiay aponeurosis | Nervio
isquidtica tibial Isquidtico
(L5-S2)
Semimembranoso | Tuberosidad Céndilo medial Nervio
isquidtica de la fibia Isquidtico

(L5-S2)

Biceps femoral

Semitendinoso

Semimembranoso




Extension de la rodilla

(120°- 130° a 0°)

Musculo Origen Insercion Inervacion
Recto EIAl Tendon del Nervio
anterior cuddriceps femoral

(tuberosidad de (L2-L4)
la
tibiay base de la
rotula)
Vasto 2 distal linea Tendon del Nervio
medial o intertrocantérica, cuddriceps femoral
interno porcion (Tuberosidad de (L2-L4)
medial linea la tibig, base de
Aaspera la rotula)

Recto anterior

vasto
medial




Musculo Origen Insercion Inervacion
Vasto Linea Tendon del Nervio
lateral o intertfrocantérica cuddriceps femoral
externo proximal, frocdnter | (Tuberosidad de (L2-L4)

mayor, la tibig, base de
tuberosidad del la rotula)
gluteo, V2 superior
linea dspera
Vasto 2/3 superiores de la | Forma la parte Nervio
infermedio | didfisis femoral profunda del femoral
(cara anterior y tendon del (L2-L4)

lateral)

cuddriceps cruradl,
gue se inserta en
la base de la
rotula.

Vasto
Intermedio



Recto Femoral
Vasto intermedio

(debajo del recto femoral)

Vasto Lateral

Vasto medial

s,

N
.

L.
‘,.a:.,,' atopedegym.com



Flexion plantar del tobillo

Musculo Origen Insercion Inervacion
Gemelos Nervio
Cabeza -Fémur ( condilo Tendodn de fibial
medial medial, cara Aquiles ( cara posterior

popliteq). posterior del (ST, 52)

m - Fémur (Céndilo CO|cdneo)

lateral lateral)

Soleo Peroné: 1/3 Tendon de aquiles | Nervio
proximal de la tibial
cabeza del posterior
peroné) (L5 -S2)

Tibia: Linea poplitea

GEMELOS

SOLEO

TENDON DE
AQUILES




FLEXION PLANTAR DORSIFLEXION INEVERSION

AAOS AMA BOONE'Y 20° 35°
AZEN

50° 40° 56,1°




Dorsiflexion e inversion del pie

Musculo Origen Insercion Inervacion
Tibial Tibia condilo 1° cuneiforme y 1° | Nervio
anterior lateral y 2/3 metatarsiano filbular Tibial anterior
proximales del (L4 -S1)

eje lateral cara
antero-externaq,

membrana

interosea.
Extensor Condilo lateral de Falanges distales Nervio
largo de la tibia, cara del 2° al 5° dedo peroneo
los dedos anterior del peroné profundo

y membrana (L4 -S1)

interosea




Eversion del pie

Musculo Origen Insercion Inervacion
Tibial 2/3 superiores - Tubérculo del Nervio
posterior cara interna escafoides fibular

del peroné, - Envia (L5-ST1)
parte externa prolongaciones
de la cara fibrosas al

posterior de
la didfisis tibial
y membrana
inferosea

sustentaculum tali
del calcdneo, los 3
cuneiformes, el
cuboidesy las
bases del 2°, 3°y 4°
metatarsianos

Tibial
posterior
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