
SEMIO II  

                                            ESTUDIO DE SECRECION VAGINAL 

Examen para vaginitis - preparación en fresco 

Preparación en fresco - vaginitis; Vaginosis - preparación en fresco; Tricomoniasis - preparación en fresco; Candida 
vaginal - preparación en fresco 

Es un análisis que se emplea para detectar una infección de la vagina. 

Forma en que se realiza el examen 

Esta prueba se realiza en el consultorio de su proveedor de atención médica. 

 Usted se acuesta boca arriba en la mesa de exploración. Con los pies apoyados en los 

estribos. 

 El proveedor introducirá cuidadosamente un instrumento (espéculo) dentro de la vagina 

para mantenerla abierta de manera que pueda ver su interior. 

 Se introduce suavemente un hisopo o aplicador de algodón estéril y húmedo dentro de la 

vagina para tomar una muestra de la secreción. 

 Se retiran luego el hisopo y el espéculo. 

La secreción se envía a un laboratorio. Allí, se coloca en un portaobjetos. Luego se observa 

bajo un microscopio y se analiza en busca de signos de infección. 

Preparación para el examen 

Siga las instrucciones de su proveedor para prepararse para este examen. Estas pueden 

incluir: 

 En los 2 días antes del examen, NO utilice cremas ni otros medicamentos en la vagina. 

 NO se realice duchas vaginales. (Nunca debe hacerse este tipo de duchas, ya que pueden 

causar infecciones de la vagina o del útero). 

Lo que se siente durante el examen 

Puede haber una ligera molestia cuando se introduce el espéculo en la vagina. 

Razones por las que se realiza el examen 



El examen busca la causa de la irritación y la secreción vaginal. 

Resultados normales 

Un resultado normal del examen significa que no hay signos de una infección. 

Los rangos de valores normales pueden variar entre diferentes laboratorios. Algunos 

laboratorios utilizan diferentes mediciones o analizan muestras distintas. Hable con su 

proveedor acerca del significado de los resultados específicos de su examen. 

Significado de los resultados anormales 

Los resultados anormales significan que hay infección. Las infecciones más comunes se 

deben a una de las siguientes afecciones o a una combinación de ellas: 

 Vaginosis bacteriana. Las bacterias que normalmente viven en la vagina se multiplican en 

exceso, causando una secreción densa, blanca y con olor a pescado y posiblemente una 

erupción, relaciones sexuales dolorosas u olor después de la relación sexual. 

 Tricomoniasis, una enfermedad de transmisión sexual. 

 Candidosis vaginal. 

Cuáles son los riesgos 

Este examen no presenta ningún riesgo. 

 http://amitahealth.adam.com/content.aspx?productId=118&pid=5&gid=003916  
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EXAMEN EN FRESCO: 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 


